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PLANO DE TRABALHO 2024

1. IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO SOCIAL PROPONENTE

Razdo Social: ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE PINDAMONHANGABA.

Data de criagao: 04 DE DEZEMBRO DE 1970

C.N.P.J.: 54.126.818/0001-84

Inscrigao no CMAS n° 09 FOLHA 5

Endereco: RUA JOSE OLIVEIRA, N°55 — JARDIM ELVIRA MOREIRA

Cidade: PINDAMONHANGABA

UF: SAO PAULO

CEP: 12.402-250

E-mail: prestacaodecontas@apaepinda.org.br

DDD/Tel: (12) 3642-1900

Conta Corrente: 3367-7

Banco do Brasil

Agéncia: 574-6

Nome do Representante Legal: ADELSON CAVALCANTE DE SOUSA FILHO

CPF: 039.059.418-08

RG: 11.454.699 -X

Cargo: PRESIDENTE

Funcdo: REPRESENTANTE LEGAL

Endereco: RUA MARIZ E BARROS, 256- BAIRRO BOA VISTA-

PINDAMONHANGABA

CEP: 12401-270

Inicio mandato: 27/12/2022

Fim do mandato: 27/03/2024

Missdo: “Prevenir a deficiéncia, capacitar e integrar a pessoa com deficiéncia a sociedade”

Visite nosso site: Home Page: www.apaepindamonhangaba.org.br / E-mail: secretaria@apaepinda.org.br



http://www.apaepinda.org.br
mailto:apaepinda@iconet.com.br

APAE - ASSOCIAGAD DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE PINDAMONHANGABA

Registrada na Federagho Macional das APAEs sob n® OBS
Registrada mo Cons. Macional de Assisténcia Soclal n® 225484/72
Dedarada ulikdade poblica pela Lei Mumnicipal n® 124871, Lei Estadual n® 3481 de 0309082
& Decrebo Federal n® 94054 de 24/02/87
CHPJ n" 54 126.818/0001-64 - Fundiacka em 4 de derembro de 1970 - Inscricio Estadual n” Isenio
Rua José de Oliveira, n® 55 - Baima Crispim - CEP 12402-250 - Pindamonhbangaba - 5P = Tel.: (07*12) 3642-1900

Nome do Técnico Responsavel: CARLOS ALBERTO TERRIAGA CUNHA

CPF: 098.604.418-04 RG: 21.220.014-8

Formacao Profissional: Fisioterapeuta N° Registro: CREFITO- 3 / 275938-F

Funcao: Coordenador / Fisioterapeuta

Enderego: AV. Charles Schnneider ,791 - Taubaté CEP:12.040-000

2. TiTULO

SERVICO DE SAUDE — HABILITACAO/REABILITACAO PARA PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL
E/OU MULTIPLAS

2.1 CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO ANUAL PRETENDIDA: 33.132

2.2 HISTORICO

A Associacado de Pais e Amigos dos Excepcionais de Pindamonhangaba é uma Instituicdo Filantrépica cuja
fundacdo data de 4 de dezembro de 1970. Da fusdo com o Centro de Reabilitagdo (CBR), criado em 1966 pela
professora Conceicdo Barros e pela senhora Maria Hecilda Campos Salgado, para assistir aos portadores de
deficiéncia de Pindamonhangaba, durante sete anos funcionou como APAE - CBR até que CBR foi extinto.

A APAE, depois de ter funcionado em prédios diversos, instalou-se em sede propria em 1992, cujo terreno foi
doado pelo Sr. Antero Moreira. Para a sua construgdo, contou com a ajuda da Prefeitura Municipal e com

recursos assistenciais e da comunidade, estando sob a presidéncia do Sr. José Franca.
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Portanto, a entidade dispde hoje de espacos apropriados para o atendimento pedagdégico e técnico necessario
para a reabilitagdo da pessoa com deficiéncia intelectual e/ou multiplas, e ainda conta com um amplo patio
coberto para as atividades recreativas, refeitério e cozinha.

Atualmente a APAE atende gratuitamente a 285 pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multiplas, entre
criangas, jovens e adultos, nas areas da Saude, Educacgao e Assisténcia Social.

Para o atendimento da equipe de especialistas na area da Saude, dispomos de salas equipadas para o
atendimento de fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, servigo social, psicologia, nutricdo e gabinete
dentario, bem como os ambientes necessarios para o funcionamento da parte administrativa, coordenacéo,

direcao e equipe de apoio.

2.3 JUSTIFICATIVA

Baseado na LEI N 13.146, de 06 de Julho de 2015, ¢é instituida a Lei Brasileira de Inclusdo de Pessoas com
Deficiéncia, destinada a assegurar e a promover, em condi¢cdes de igualdade o exercicio dos direitos e das
liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania. Considera —se
Pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza (fisica, mental, intelectual ou
sensorial), o qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, podem obstruir sua participagao plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condi¢bes com as demais pessoas. Conforme a Lei, a avaliagdo da deficiéncia,
quando necessaria, sera biopsicossocial e realizada por equipe multidisciplinar e interdisciplinar e considerara
os impedimentos nas fungdes e estruturas do corpo; os fatores socioambientais, psicoldgicos e pessoais; a
limitacdo no desempenho de atividades; e a restricdo de participagdo, e a APAE de Pindamonhangaba, possui
a formagéo dessa equipe. Art. 4 — toda pessoa com deficiéncia tem direito a igualdade de oportunidades com
as demais pessoas e nao sofrera nenhuma espécie de discriminagao. Art. 8 é dever do Estado, sociedade e da

familia assegurar a pessoa com deficiéncia, com prioridade, a efetivacdo dos direitos referente a vida; saude;

Missdo: “Prevenir a deficiéncia, capacitar e integrar a pessoa com deficiéncia a sociedade”

Visite nosso site: Home Page: www.apaepindamonhangaba.org.br / E-mail: secretaria@apaepinda.org.br



http://www.apaepinda.org.br
mailto:apaepinda@iconet.com.br

APAE - ASSOCIAGCAD DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE PINDAMONHANGABA
Registrada na Federagho Macional das APAEs sob n® OBS
Registrada mo Cons. Macional de Assisténcia Soclal n® 225484/72
Dedarada ulikdade poblica pela Lei Mumnicipal n® 124871, Lei Estadual n® 3481 de 0309082
& Decrebo Federal n® 94054 de 24/02/87
CHPJ n" 54 126.818/0001-64 - Fundiacka em 4 de derembro de 1970 - Inscricio Estadual n” Isenio
Rua José de Oliveira, n® 55 - Baima Crispim - CEP 12402-250 - Pindamonhbangaba - 5P = Tel.: (07*12) 3642-1900

habilitagdo e a reabilitagao; ao transporte; a acessibilidade; ao respeito; a dignidade; a comunicacao; entre
outros decorrentes da Constituicao Federal. Art. 10 — Direito a vida, compete ao poder publico garantir a
dignidade da pessoa com deficiéncia ao longo de toda vida; Art. 14 — Direito a habilitagdo e a reabilitacéo, o
processo de habilitacdo e reabilitacdo € um direito da pessoa com deficiéncia, e o processo tem por objetivo o
desenvolvimento de potencialidades; talentos; habilidades; aptiddes fisicas; aptiddes cognitivas; aptidoes
sensoriais; aptiddoes psicossociais; aptidoes atitudinais; aptiddes profissionais e aptiddes artisticas, que
contribuam para a conquista da autonomia da pessoa com deficiéncia e de sua participagdo em igualdade de
condicbes e oportunidades com as demais pessoas. Art. 18 - ¢ assegurado atencao integral a saude da
pessoa com deficiéncia, em todos os niveis de complexidades, por intermédio do SUS, garantindo acesso
universal e igualitario. Art. 39 direito a assisténcia social, no ambito da politica publica de assisténcia social a
pessoa com deficiéncia e sua familia, ttm como objetivo a garantia da seguranca de renda, da acolhida, da
habilitacdo e da reabilitagdo, do desenvolvimento da autonomia e da convivéncia familiar e comunitéaria, para a

promog¢ao do acesso a direitos e da plena participagao social.

Segundo a lei n® 8.080/1990 — Lei Organica da Saude: dispde sobre as condigbes: Promogéo, Protecdo e
recuperagdao da Saude, garantindo assim a assisténcia integral e totalmente gratuita para a totalidade da
populagdo. Segundo as bases legais do SUS, a constituigdo — 1988, define a saude como um direito social
(titulo I, cap. Il art. 6). Define os principios da Seguridade Social e os Direitos de todos e dever do Estado (art.
194). A saude é um direito de todos e um dever do Estado (art.196); “A saude ¢é direito de todos e dever do
ESTADO. Garantindo mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducéo do risco de doenca e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para a sua promogao, proteciao e
recuperagao. Sao de relevancia publica as acdes e servigcos de saude (art. 197). Segundo a portaria MS n°
1.742 — NOB - institui a gestao plena Municipal da Saude, o municipio passa a ser responsavel imediato pelo

atendimento das necessidades do cidaddo. Segundo os seus principios doutrinarios do SUS:
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UNIVERSALIDADE, EQUIDADE e INTEGRALIDADE. Com os principios do SUS: o acesso a saude é para
todos, Universalidade, a Integralidade € a prevencao, cura e reabilitacdo; a Equidade é o tratamento igual para
todos; Descentralizagao ¢ dividir o poder; Regionalizagdo é a municipalizagao; Hierarquizagao condiz com mais
niveis de complexidade; Participagdo Social, conselho e conferéncias; Resolubilidade é resolver os problemas
e, por fim, a Complementaridade é contratar o privado. Fazer valer os principios da PNAISC presentes na
portaria 1.139/15. A deficiéncia € uma terminologia em evolugao que diz respeito ao efeito da interagcédo entre as
pessoas com deficiéncia e as barreiras comportamentais e ambientais que impossibilitam a sua plena
participacao da sociedade em igualdades de condigdes com outras pessoas. De acordo com a Organizagao
Mundial da Saude (2012) em todo o mundo, as pessoas com deficiéncia apresentam: piores perspectivas de
saude; niveis mais baixos de escolaridade; participacdo econdmica menor e taxas de pobreza elevadas em
comparagdo as pessoas sem deficiéncia. As pessoas com deficiéncia intelectuais parecem ser mais
desprovidas de muitas circunstancias do que aquelas com deficiéncias fisicas ou sensoriais. No Brasil, os
dados do Censo Demografico de 7 de julho 2023 mostram que 18,6 milhdes de brasileiros possuem algum tipo

de deficiéncia,pesquisa pelo IBGE e MDHC- Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania.

Segundo o Censo de 2010, Pindamonhangaba tem de populagao residente:

POPULAGAO RESIDENTE em Pindamonhangaba — CENSO 2010

Tipo de deficiéncia

AUDITIVA
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Nao consegue de modo algum 215

Grande dificuldade 1.488

Alguma dificuldade 5.191
DEFICIENCIA MENTAL/INTELECTUAL 1.641
MOTORA

Nao consegue de modo algum 699

Grande dificuldade 2.721

Alguma dificuldade 5.734
VISUAL

Nao consegue de modo algum 348

Grande dificuldade 3.605

Alguma dificuldade 16.778
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SEM DECLARAGAO DE DEFICIENCIA 10
COM NENHUMA DESSAS DEFICIENCIAS 118.075

Como todo cidadao brasileiro, as pessoas com deficiéncia tém direito a atencéo integral a saude e podem

buscar os servigos do SUS sempre que necessitam.

As diretrizes para o funcionamento da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia, tem como sendo uma
delas, o respeito aos direitos humanos, com garantia de autonomia, independéncia e de liberdade as pessoas
com deficiéncia para fazerem suas proprias escolhas; promocao da equidade; promocdo do respeito as
diferencas e aceitacao de pessoas com deficiéncia, com enfrentamento de estigmas e preconceitos; garantia de
acessos e de qualidade dos servicos, ofertando cuidado integral e assisténcia multiprofissional; atencéo
humanizada e centrada nas necessidades das pessoas; diversificagdo das estratégias de cuidado;
desenvolvimento de atividades no territério, que favorecam a inclusdo social com vistas a promocao de
autonomia e ao exercicio de cidadania; énfase em servicos de base territorial € comunitaria, com participacao e
controle social dos usuarios e de seus familiares; énfase em servicos de base territorial e comunitaria, com
participacdo e controle social dos usuarios e dos seus familiares; organizagao dos servicos em rede de atencgao
a saude regionalizada, com estabelecimento de agbes intersetoriais para garantir a integralidade do cuidado;
promogao de estratégias de educacgdo permanente; desenvolvimento da légica do cuidado para pessoas com
deficiéncia fisica, auditiva, intelectual, visual, ostomia e multiplas deficiéncias, tendo como eixo central a
construgcado de projeto terapéutico singular; e o desenvolvimento de pesquisa clinica e inovagao tecnoldgica em

reabilitacdo, articuladas as a¢des do Centro Nacional em Tecnologia Assistiva.
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A Rede de cuidados a Pessoa com Deficiéncia — Portaria N 793, de 24 de Abril de 2012: institui a Rede de
Cuidados a Pessoa com Deficiéncia, por meio da criacdo, ampliagdo e articulagdo de pontos de atencdo a
saude para pessoas com deficiéncia, sendo esta temporaria ou permanente; progressiva, regressiva ou estavel;

intermitente ou continua, no Ambito do SUS.

No Art. 5 da PNPS, As diretrizes sao:

| — O estimulo: a cooperacao e a articulagao intra e intersetorial para ampliar a atuagao sobre determinantes e

condicionantes da saude;

Il — O fomento ao planejamento de agdes territorializadas de promocgao da saude, com base no reconhecimento
de contextos locais e respeito as diversidades para favorecer a construgao de espacgos de produgao social;

ambientes saudaveis; e a busca da equidade, da garantia dos direitos humanos e da justi¢ca social.

Il — Incentivo a gestao democratica, participativa e transparente, para fortalecer: a participagéo; controle social

e; com responsabilidade de sujeitos, coletividades, instituicdes e esferas governamentais e sociedade civil.

IV — Ampliacdo da governanca no desenvolvimento de a¢des de promogao da saude que sejam sustentaveis

nas dimensodes: politica, social, cultural, econdmica e ambiental; entre outros.

O ART. 6 A PNPS tem como objetivo geral a equidade mais a melhoria das condigbes e modo de viver.

Art. 7 PNP: estimular a promog¢ao da saude como parte da integralidade do cuidado na RAS, articulada as
demais redes de protecao social; contribuir para a adogao de praticas sociais e saude, visando reduzir as
desigualdades sistematicas, injustas e evitaveis, com respeito as diferencas de classe social, de género, de
orientagdo sexual e identidade de género, entre geragdes; étnico — raciais; culturais; territoriais; relacionadas as

pessoas com deficiéncias e necessidades especiais.
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Art. 13 Compete as Secretarias Estaduais de Saude:

| — Promover a articulagdo com os Municipios para o apoio a implantacido e implementagcao da PNPS;

Il — Pactuar nas Comissdes Intergestores Bipartite e Regionais (CIR): as estratégias, diretrizes, metas, temas

prioritarios e financiamento das ag¢des de implantagédo e implementagdo da PNPS;

V — Incorporar acbes de Promogao de Saude nos Planos Plurianual e Estadual de Saude;

VI — Alocar recursos orcamentarios e financeiros para a implementagao da PNPS;

Art. 14 Compete as Secretarias Municipais de Saude;

| — Promover a articulagao intra e intersetorial para apoio a implantacao e implementacdo da PNPS no ambito

de sua competéncia;

Il — Pactuar nas Comissdes Intergestores Bipartite (CIB) e Regionais (CIR) as estratégias, diretrizes, metas,

termos prioritarios e financiamento das acdes e implantacao e implementagao da PNPS;

V — Destinar recursos orgamentarios e financeiros para: realizacdo das a¢des de promocao da saude;

A APAE tem como missao “Prevenir a deficiéncia, capacitar e integrar a pessoa com deficiéncia a sociedade”,
desenvolvendo agbdes nas areas de saude e assisténcia social. Desenvolver acbes e prevencio na infancia e
na vida adulta; ampliar a integracdo articular dos servigos de reabilitagdo com a rede de atencéo primaria e
outros pontos de atencdo especializada; ampliar o acesso e qualificar atendimentos as pessoas com
deficiéncias no SUS. A instituicdo tem o interesse em inovar no quesito reabilitacdo e ser referéncia e
exceléncia nos atendimentos ambulatoriais em todos os setores, expandir e crescer no auxilio da prestacao de
servicos no municipio de Pindamonhangaba, garantindo a valorizagdo da familia e do espago social como um

nucleo privilegiado de atencdo do Servigo da Saude, contribuindo assim para a organizagdo da comunidade
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para o seu atendimento preferencial e do controle social. Os componentes serao articulados entre si, de forma a
garantir a integralidade do cuidado e a garantia da equidade na APAE como a acessibilidade, comunicacao e
manejo clinico, medidas de prevengdo da perda funcional, de redugdo do ritmo da perda funcional e /ou
melhora ou recuperacao da fungado, medidas da compensacgao da funcao perdida e da manutencao da fungao
atual, além do desenvolvimento de habilidades pessoais de competéncias em promocéao e defesa da saude e

da vida.

Nossos Pilares na saude que nos sustentam:

e 01 — EMPATIA — Proximidade/ Relagdes Humanas/ Acolhimento/ Ateng¢do. Por meio da empatia
conseguimos nos conectar aos pacientes e familiares, conseguimos entender as suas dores. Estendemos
a mao, ouvimos e acolhemos. Por meio dessa atencgao e cuidado valorizamos cada vez mais as relagbes

humanas;

e 02 — GUIA - Orientacado/ Referéncia/ Suporte. Somos um verdadeiro guia para os pacientes e familiares,

conseguimos orientar de forma objetiva;

e 03- SENSIBILIDADE — Solidariedade/ Emocdes/ Inspiracdo/Otimismo. Temos a facilidade para perceber
os sentimentos, percep¢ao e a receptividade dos familiares em relagao ao diagndstico, respeitando as
emogdes dos mesmos. Assim conseguimos inspirar e ressignificar um momento tenso para que seja mais
leve;

e 04- LEGITIMIDADE - Expertise/ Competéncia/ Credibilidade: o que elaboramos e realizamos é
respeitado. Temos o conhecimento e uma equipe experiente para discutir assuntos importantes e ser

ouvido em diferentes instancias;

e (05 — CONFIANCA — Seguranga/ Transparéncia/ Imparcialidade — Prezamos pela qualidade e pela
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transparéncia do conhecimento que passamos. Em um mundo em que nunca sabe o que é falso ou nao,

somos uma equipe que zela pela informagao verdadeira;

06 — REPRESENTATIVIDADE — Advocacia / Defesa / Justigca - Lutamos pelos direitos dos pacientes com

deficiéncia Intelectual e Multiplas, e atuamos para melhorar suas vidas nas mudancas de leis de politicas

publicas;

07 — FACILITACAO — Resolver/ Simplificar/ Possibilitar/ Solucionar — trabalhamos para ajudar nossos

pacientes e familiares com seus problemas, nao desistimos nunca;

08 — DATA DRIVEN — Conhecimento/ Agregar — somos orientados por dados cientificos e os utilizamos
no nosso conhecimento, sempre com o intuito de agregar na discussao de melhoria para os pacientes e

sua qualidade de vida.

A APAE quer promover a saude, e com a ajuda de um processo de estimulos ao compromisso politico (dos

gestores e sociedade civil), e de impulsdo as mudancgas sociais, conseguiremos obter nossos objetivos com

exceléncia e eficacia, justificando assim, o interesse na prorrogacédo da parceria entre a APAE e Municipio de

Pindamonhangaba, e sera primordial para contribuir com os nossos valores fundantes: solidariedade; felicidade;

ética; respeito as diversidades; humanizagao; corresponsabilidade; justica social e INCLUSAO SOCIAL.

2.4 OBJETIVO GERAL

A identificacdo e divulgacao dos fatores condicionantes e determinantes da saulde; a formulacdo de
politicas de saude destinadas a promover, nos campos econdmico e social a reducédo de riscos de
doencas e outros agravos; a execucgao de agdes de promogao, protegao e recuperagao da saude;

Inclusao social que pressupde agdes que garantam o acesso aos beneficios da vida em sociedade: para

todos; de forma equanime e participativa; visando a redugao das iniqliidades.
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Fazer parte da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia se organizando nos componentes de Atencao
Especializada em Reabilitacdo Intelectual e em Deficiéncias Multiplas, com acessibilidade, comunicacéo,
manejo clinico, medidas de prevengao da perda funcional, de reduc¢ao do ritmo da perda funcional e/ou da
melhora ou recuperacao da fungcido, medidas de compensacédo da funcdo perdida e da manutencao da
fungao atual;

Atuar conforme a Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia: com propdsitos gerais; e com o
seu principal objetivo;

Propdsitos gerais como: Proteger a saude das pessoas com deficiéncia; prevenir agravo que determinem
o aparecimento de deficiéncias; reabilitar a pessoa com deficiéncia na sua capacidade funcional e no seu
desempenho humano, contribuindo para a sua inclusao em todas as esferas da vida pessoal;

Principal Obijetivo: propiciar a atencéo integral a saude da pessoa com deficiéncia desde a atengéo basica
até a sua reabilitacdo, propiciar a atencado a saude da pessoa com deficiéncia incluindo a concessao de
meios auxiliares de locomog¢ao quando necessario;

Atuar de acordo com, A Politica Nacional da Saude da Pessoa com deficiéncia instituida pela portaria n.
1060, de 05 de junho de 2002 voltada para a inclusdo da PCD em toda a rede de servigo do SUS, diz que:
a pessoa com deficiéncia tem impedimento de longo prazo, ou seja, intelectual, mental, fisico e sensorial,
em interagcdo com uma ou mais barreiras podendo obstruir a participagao plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condigbes com as demais pessoas, por isso tem direito a atengao integral a saude, como,
orientagdes, servigos especializados, reabilitacdo, atengao hospitalar, cuidados, imunizagao, assisténcia
médica e odontologica. Suas diretrizes sdo: a promocao de qualidade de vida do PCD, capacitagao de
recursos humanos, organizacao e funcionamento dos servigcos de atengédo a PCD, prevencgao de doencas,
ampliacao e fortalecimento dos mecanismos de informacéao e assisténcia integral a saude da PCD.

Fazer valer a Constituicdo Federal de 1988, que preconiza no seu art. 227 que: é dever da familia, da
sociedade e do Estado assegurar a crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
saude, a alimentacdo a educacado, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca —los a salvo de toda a forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracao, violéncia, crueldade e opressao;

Lei n. 8.069, de 13 de Julho de 1990: regulamenta o art. 227 da Constituicdo Federal; O artigo 11 do ECA:
“E assegurado o atendimento integral a satde da crianga e do adolescente, por intermédio do SUS,

garantindo o acesso as agdes e servigos para a promogao, protecao e recuperacao da saude.”
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Acoes terapéuticas que tendem a possibilitar o desenvolvimento global e harmbnico do paciente/usuario,
atenuando suas dificuldades e incentivando seu potencial, facilitando a inser¢ao social e promovendo
qualidade de vida pessoal, familiar e coletiva.

Apoio terapéutico nas diversas especialidades: Desenvolver e/ou manter as habilidades motoras, sociais,
cognitivas e de linguagem nos processos de atendimentos fonoaudiologia, fisioterapia, e musicoterapia
bem como suporte social e psicolégico para todos os pacientes/usuarios inseridos na instituicao,
cultivando os valores fundantes no processo de efetivacdo da PNPS, como, solidariedade, felicidade,

ética, respeito as diversidades, humanizacédo, corresponsabilidade, justica social e inclus&do social.

2.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Atuar conforme a Politica Nacional de Humanizagao; com a finalidade de contribuir para uma abordagem
clinica do adoecimento, sofrimento, considerando a singularidade do paciente e a complexidade do seu
processo de saude e doenca. Preconizando o afeto nas relagdes, a qualificagdo nos dialogos e
orientacdes, decisdes compartilhadas e o protocolo ideal de sua reabilitacao;

Promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a saude relacionados aos seus
determinantes e condicionantes — modo de viver, condigées de trabalho, habitagdo, ambiente, educacgao,
lazer, cultura, acesso a bens de servicos essenciais;

Fisioterapia: Prevencao e tratamento das disfun¢gdes do movimento humano;

Fonoaudiologia: Prevenir, diagnosticar e reabilitar disturbios da comunicacdo humana;

Servico social: Intervir na realidade social das familias num processo de constru¢ao de cidadania;
Psicologia: descrever, explicar, prever e modificar o comportamento;

Terapia ocupacional: Ampliar o campo de agao, o desempenho, a autonomia e a participagao social;

A Musicoterapia: a utilizagdo da musica e/ou seus elementos (som, ritmo, melodia e harmonia), por um

Musicoterapeuta qualificado, com um paciente/usuario, em um processo destinado a facilitar e promover
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comunicagao, relacionamento, aprendizado, mobilizagcdo, expressdo, organizacdo e outros objetivos

terapéuticos relevantes, a fim de atender as necessidades fisicas, mentais, sociais e cognitivas.

e Ambulatério: Realiza consultas de avaliagdo diagndstica (multidisciplinar) que s&o encaminhadas a
instituicdo por médicos de 6rgaos publicos, sendo eles: Pediatra, Neurologista e Psiquiatra, e pela procura
espontanea da populagcdo dentro do Plano de Trabalho com a Secretaria da Saude do Municipio de

Pindamonhangaba.

2.6 PUBLICO ALVO

Pessoas com deficiéncia intelectuais e/ou multiplas na faixa etaria de 0 a 99 anos, residentes no municipio de

Pindamonhangaba.

3. PROCESSO DE TRIAGEM E ADMISSAO PARA A REABILITAGAO

Respeitando os critérios de elegibilidade e do nosso publico-alvo, sao atendidas criangas, adolescentes e
adultos acima de 30 anos, sendo estes, ja frequentadores da Instituicao APAE, que apresentem limitacbes as

atividades basicas da vida diaria, derivados de incapacidades decorrentes de:

- Leséo encefalica adquirida de diferentes etiologias;
- Sindromes genéticas;

- Mielomeningocele;

- Hidrocefalia;

- Autismo de leve a moderado;

- Atraso no desenvolvimento neuropsicomotor;

- Deficiéncia intelectual de leve a moderado;

- Sindromes metabdlicas
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Os pacientes serdao encaminhados pelo municipio de Pindamonhangaba através do Servigo de Saude, conforme
estabelecido pelo SUS, e o encaminhamento sera realizado pelo CAPSi ou outra instituicdo por definicdo da

Secretaria da Saude.
Os interessados serdo encaminhados para uma triagem.

A Triagem € a primeira avaliagao presencial e sera realizado pela Assistente Social, como parte de entrada

para o Ambulatério, e depois serdao encaminhados para uma avaliagcdo com a Equipe de Especialista da APAE.

A Equipe de Especialista é composta de Assistente Social, Fisioterapeuta, Musicoterapeuta, Fonoaudiéloga,
Psicologa. O paciente sera avaliado por toda a Equipe de Especialista e dentro de seu quadro clinico, sera de
extrema e unica responsabilidade, da Equipe Multidisciplinar da APAE, relatar se é caso elegivel de APAE ou

nao.

As avaliagoes de cada Especialista é composta por:
- Anamneseg;
- Diagnéstico terapéutico;
- Avaliagao terapéutica;
- Estrutura do tratamento;

- Conclusao do Terapeuta.

OBS: Quando a Equipe de Especialistas decidir que o paciente encaminhado é elegivel para
atendimento na APAE, usuario entrara em uma fila de espera e sera chamado assim que a vaga estiver
disponivel, ressaltando que em casos especificos a Equipe de Especialistas pode encaminhar o paciente

para inicio imediato do tratamento.

Apos as avaliagbes, a Equipe ira decidir qual atendimento o paciente ira passar primeiramente, e qual
area sera prioridade, ndao sendo necessario o paciente passar por todas as areas, cabera a Equipe decidir
sobre os atendimentos. Nosso Ambulatério possui os atendimentos em reabilitacao de:

- Fisioterapia (fisioterapia neurofuncional/ gameterapia — realidade virtual);

- Hidroterapia;
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- Gaiola de habilidades;

- Integracao Sensorial (sala de recursos terapéuticos);
- Fonoaudiologia;

- Psicologia;

- Terapia Ocupacional;

- Musicoterapia.

A Equipe também decidira qual paciente fara os atendimentos em conjunto entre as terapeutas, onde podera
ter atendimento em associagdo com mais de uma terapeuta na sessdo, dependendo da avaliagdo e objetivo

proposto para o paciente, e qual sera atendido individualmente pela terapeuta.

O Plano Terapéutico é composto por:

- Anamnese;

- Diagndstico terapéutico;
- Avaliagao terapéutica;

- Estrutura do tratamento;
- Objetivos terapéutico;

- Conduta terapéutica;

- Orientagdes domiciliares;

- Resultados finais;

A Equipe de Especialista fara ciclos de avaliagdes dos pacientes a cada 3 meses e decidira como proceder

com a continuidade do tratamento, alta, ou desligamento.

A Instituicdo APAE tem o interesse em renovar e prorrogar a parceria com o Municipio de Pindamonhangaba
a prestacao de servico referente aos atendimentos ambulatoriais, e de expandir os atendimentos em todos os
setores, porém requer um estudo aprofundado sobre a expanséo, tanto na contratacdo de novos especialistas,
quanto no aumento da estrutura fisica, conforme o artigo 199, a assisténcia a saude € livre a iniciativa privada,
sendo que as instituicbes privadas poderdo participar do SUS, preferéncia por entidades filantropicas e as sem

fins lucrativos, mediante contrato de direito publico ou convénio, de forma complementar o SUS.
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4. CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Critérios de Elegibilidade para Tratamento de Reabilitagao Ambulatorial:

01 — Criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos com deficiéncia intelectual e multiplas, com incapacidades

adquiridas e que apresentem limitagdes as atividades diarias basicas, devem ter:

- Diagndstico definido (encaminhamento médico, assinado, carimbado e com data recente);

- Diagndstico compartilhado da equipe multidisciplinar da APAE;

- Pedido médico por via SUS apenas, nao serao aceitos pedidos de convénio ou de médico particular);

- Estabilidade clinica: controle de doengas de base (diabetes melitus, hipertensdo arterial sistémica,
bradicardia e arritmia, influéncia cardiaca crbénica, doenga pulmonar obstrutiva cronica, doengas
psiquiatricas, renais, pulmonares, oncoldgicas, infecciosas, dentre outros), e acompanhamento médico
regular,;

- Acompanhamento médico na comunidade;

- Acompanhamento na rede de ateng¢ao primaria do Municipio;

- Crises convulsivas controladas e acompanhadas pelo médico, e a cada seis meses devera apresentar a
liberacdo do médico para a continuidade do tratamento, quando este for de dificil controle;

- Auséncias de lesbes por pressao;

- Auséncias de dispositivos de ventilagdo mecénica e oxigenoterapia;

- Auséncia de coma vigil;

- Auséncia de toxicomania ativa;

- Quadros preponderantemente psiquiatricos deverdo ser encaminhados ao CAPS, e se for uma
comorbidade psiquiatrica precisaram que o quadro esteja estabilizado com condi¢des de atendimento;

- Apresentar retaguarda de transporte;

- Apresentar retaguarda familiar ou social.

5. CRITERIOS DE ALTAS FALTAS E DESLIGAMENTOS
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IDENTIFICAGAO:

E obrigatdria a identificacdo do paciente e de seu acompanhante na recepcao.
E obrigatéria a apresentacéo do RG e do cartdo SUS.

E obrigatéria a atualizacdo (na secretaria) do endereco e do telefone sempre que houver alteragées.

ENTRADA E PERMANENCIA NA INSTITUIGAO

Sera permitido a permanéncia do paciente e acompanhante somente nos dias de atendimento, ou quando
houver convocacao.

Acompanhantes serdo permitidos durante o atendimento apenas quando for solicitado pela equipe técnica.

O acompanhante devera permanecer na sala de espera.

E obrigatdrio que o acompanhante tenha mais de 18 anos.

FREQUENCIA E FALTAS

E obrigatdrio o comparecimento nos dias de atendimento.
Nao serao admitidos atrasos na terapia.

Paciente devera chegar com 10 minutos de antecedéncia e comunicar a sua chegada na recepgéo.

FALTAS JUSTIFICADAS

Em caso de faltas por motivo de consulta médica, pericia, intercorréncias clinicas ou cirurgicas, o paciente
devera apresentar o atestado médico.

As faltas justificadas deverdo ser comunicadas com antecedéncia, e o atestado apresentado no préoximo
atendimento. Casos de faltas consecutivas ou excessivas, mesmo com o atestado médico, serdo avaliados pela

equipe técnica.
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FALTAS INJUSTIFICADAS

Caso o paciente tenha 3 faltas ou mais injustificadas, o atendimento na terapia sera suspenso, e o atendido

retornara para a lista de espera.

TIPOS DE ALTA:

01 — Por objetivos atingidos: Para pacientes que atingiram 6timo patamar de desenvolvimento funcional, de
acordo com o prognéstico funcional e com a Avaliagdo e Objetivos tragados pela Equipe de Especialista da

Apae.

02 — Por objetivos parcialmente atingidos: Para pacientes que atingiram suficiéncia do seu desenvolvimento
funcional, embora alguns quesitos estabelecidos pela Equipe de Especialista da Apae ndo tenham sido

alcangados, por motivos diversos relacionados ao paciente, ao seu cuidador ou aos seus responsaveis.

03 — Por objetivos nao atingidos: Para pacientes que ndo atingiram suficiéncia do seu desenvolvimento
funcional, por motivos diversos relacionados ao paciente, ao seu acesso a instituicao, ao seu cuidador e/ou aos

seus responsaveis, dentre outros.

04 — Por intercorréncia: Para pacientes que apresentem problemas de saude fisica ou psiquica, problemas com
seu cuidador ou responsavel ou de acesso a Instituicdo, dentre outros, que impossibilitem sua manutencao na
Reabilitagdo. Em geral, apds o fator desencadeante cessar, sera realizada reavaliagdo médica e social para
julgar se o paciente pode retornar a reabilitagdo. Mediante liberacdo médica, o paciente retornara a reabilitacao

conforme disponibilidade de vagas.

05 — Alta a Pedido: Para pacientes que decidirem deixar a Reabilitacdo antes do periodo estabelecido pela
Equipe de Especialista da Apae. Neste caso, o paciente, o cuidador ou o responsavel legal devera apresentar

um documento assinado requerendo a alta.
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6. COMPOSICAO DA EQUIPE DE ESPECIALISTA/SAUDE

Profissional N¢ Profissionais Carga Hordria
Fisioterapeuta 03 67 hs/semanais
Fonoaudiologa 02 46 hs/semanais
Psicologia 02 33 hs/semanais
Servigo Social 01 30 hs/semanais
Musicoterapeuta 01 16 hs/semanais
Coordenacgdo da Equipe 01 13 hs/semanais
Terapia Ocupacional 01 30 hs/semanais
Total 11 235 hs/semanais
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Observagao: O coordenador da Equipe de especialista realiza a coordenagcdo da Saude 17
horas/semanais, e também realiza as terapias de fisioterapia 08 horas/semanais, dando uma carga

horaria de 21 horas/semanais.

7. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A area da Saude desenvolve atividades de assisténcia integral a pessoa com deficiéncia intelectual e
Transtorno do Espectro do Autismo, bebés de alto risco, que necessitam de atendimento especifico,
envolvendo o tratamento ao usuario e a execucao de agoes integradas aos profissionais da Atencao Basica e
Atencao Especializada. Formada por profissionais de diferentes areas na saude e que busca um unico
objetivo, onde para alcancga-lo, a equipe se inter-relacionam e promovem um tratamento diferenciado,
enxergando o paciente como um todo e proporcionando um atendimento humanizado. Uma equipe com
profissionais de diferentes fungdes, expertise e qualificagdes e que se complementam, sendo focada
unicamente no paciente e em seus familiares.

Desenvolver agdes terapéuticas, tratamento, prevencao, treinamento e capacitacido, voltada a prevencao de
deficiéncias, Deficiéncia Intelectual e Transtorno do Espectro do Autismo com um padrao de qualidade que o
torne referéncia nesta area.

Desenvolver um servico de saude diferenciado, com uma abordagem terapéutica dentro dos principios e
pressupostos éticos definidos pelas entidades profissionais, que regulamentam as atividades técnicas na area
da deficiéncia intelectual e Transtorno do Espectro do Autismo, privilegiando sempre o respeito aos familiares.
Desenvolver atividades relacionadas a Rede de Atengao Psicossocial, desenvolver reducéao de filas de tempo
de espera, com ampliagdo do acesso desenvolver atendimento acolhedor e resolutivo baseado em critérios de
risco, garantia dos direitos dos usuarios, implantacido de modelos de atengdo com responsabilidade e vinculo.
Desenvolver uma educacédo permanente em saude, internamente. Desenvolver promog¢ao da saude, enquanto
estratégia operacional como: articular redes de protecédo social quando necessario, vincular o tema a uma
concepgao de saude ampliada, desenvolver um trabalho articulado e integrado por meio de objetivos em
comum. Realizar a prevencgédo voltadas para grupos considerados de maior risco, buscando evitar os agravos
decorrentes da Deficiéncia Intelectual e Transtorno do Espectro do Autismo.

Desenvolver uma atengé&o integral e humanizada ao recém - nascido grave ou potencialmente grave, com

respeito, protecdo e apoio aos direitos humano, promog¢ao da equidade, integralidade da assisténcia, estimulo
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a participagdo e ao protagonismo dos responsaveis nos cuidados dos recém — nascidos, atencao
multiprofissional com enfoque nas necessidades do usuario.

Desenvolver atividades de capacitagdo e treinamento que possibilitem aos profissionais que ingressam na
Instituicdo e aos da rede municipal de saude, adquirir conhecimento e habilidade no trato com as questdes da
Deficiéncia Intelectual e Transtorno do Espectro do Autismo reduzindo preconceitos e estigma. Colocar a
promocao da Resolugdo n 553/17.

Desenvolver atividades de Defesa dos Direitos dos Usuarios.

Implementar a integragao dos diferentes profissionais envolvidos neste trabalho de tal modo que a pratica da
interdisciplinaridade se mostre efetiva e viavel.

Desenvolver acgbes integradas com 6rgéos publicos responsaveis pela definicdo e operacionalizagdo de
politicas publicas na area da Deficiéncia Intelectual e Transtorno do Espectro do Autismo, buscando a

otimizagao de seus resultados.

7.1 FONOAUDIOLOGIA
O atendimento fonoaudioldgico nesta instituicdo € de grande valia, o sua fungdo na APAE é: avaliar criangcas
com rebaixamento auditivo que tendem a isolar —se, ndo demonstrando interesse por atividades em grupos,
apresentam atraso no desenvolvimento da linguagem e estdo sempre irritadas, pois ndo compreendem e nem
sdo compreendidas; avaliar criangas com fissura de labio — palatina que apresentam dificuldades relacionadas
com alimentagao, degluticdo, habitos orais, sensibilidade, fala, audigcdo e desenvolvimento neuropsicomotor;
avaliar criangas sem oralidade, ou seja, que nao falam numa idade em que se esperaria um repertorio
linguistico razoavel, onde devem ser investigados varios aspectos do comportamento infantil; avaliar criancas
que apresentam um atraso no desenvolvimento da linguagem, pois podem vir apresentar problemas
psicoldgicos, falta de convivio familiar, deficiéncia auditiva, disturbios neurolégicos, auséncia de estimulagao,
respiracao oral, alimentagao pastosa prolongada, uso de mamadeira, chupeta ou sucg¢do de dedo por longo
periodo, ma formacado da face, freio de lingua curto e até mesmo otites; avaliar criangas que apresentam
disfluéncia ou gagueira; avaliar presenga de sigmatismo ou ceceio que pode surgir por conta de ma formagao
ou falta de harmonia entre as estruturas e deve ser corrigido precocemente através de exercicios para os
orgaos fonoarticulatorios e postura adequada da lingua;. O servigco de fonoaudiologia durante o ano atende
paciente/usuario externo que frequentam a APAE apenas para atendimento especializado; realiza ainda
avaliacbes iniciais de acordo com o protocolo, orientacbes familiares, orientagdes aos professores,

encaminhamentos dos usuarios para exames auditivos e para especialidades médicas.
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Avaliar os usuarios/pacientes encaminhados ao setor de Fonoaudiologia;

Avaliar criangas, adolescentes e adultos provenientes de encaminhamentos médicos, ou que se
encontram em triagem;

Reavaliar trimestralmente pacientes que ja estdo sendo atendidos no setor de Fonoaudiologia;

Elaborar os Planos Terapéutico com objetivos e estratégias de intervencdo adequados a cada paciente;
Em caso de necessidade, mudar os objetivos ja tragados para que a terapia seja mais efetiva;

Orientar e informar aos pais ou responsaveis a necessidade dos atendimentos e destacar a
importancia da assiduidade as sessdes de terapia;

Participar de cursos, palestras, conferéncias, congressos para ampliar o conhecimento técnico e
reciclagem profissional;

Elaboracao de Relatérios, Projetos, Plano de Trabalho.

Estimular aquisicao e desenvolvimento de linguagem e fala;

Adequar e estimular a produgao e emissao dos fonemas;

Estimular o relato das atividades de vida diaria;

Estimular a producéo da voz;

Estimular produgédo e compreensao de sequéncia de histoérias;

Estimular a pratica de Comunicagao Alternativa, sempre que necessario.

Orgaos Fonoarticulatérios e
Funcgoes Neurovegetativas
Inibir os reflexos patoldgicos;
Adequar a sensibilidade, tbnus muscular e mobilidade;
Controlar a sialorréia;
Facilitar e adequar a sucg¢do, mastigacao e degluticao;
Adequar a respiracao;
Orientar sobre habitos orais (chupeta, mamadeira, succao digital e onicofagia);
Orientar sobre postura adequada durante a amamentacdo ou alimentagdo, bem como introdugao

gradual e consisténcia dos alimentos e posi¢ao para auto alimentagao;
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Orientar quanto a higiene oral;
Conscientizar sobre a importancia da realizacdo dos exercicios miofuncionais e da estimulagao

adequada.

Leitura, Escrita, e Aprendizagem
Desenvolver aspectos cognitivos, tais como: no¢des de cores, formas, tamanhos, espessuras, entre
outros;
Estimular o treinamento das percepcdes: visual, auditiva, tatil, olfativa, gustativa e cinestésica;
Estimular consciéncia fonoldgica e aprendizagem da relagdo fonemas-grafemas;
Orientar os professores sobre o processo de aprendizagem e facilitagdo no entendimento da relacao
citada acima;
Auxilio nas dificuldades escolares e individuais do aluno;
Orientar a familia para que haja facilitagdo no processo de aprendizagem do usuario/paciente.
Audicao

Estimular a atencdo, memoria, percepgao, discriminagao, analise e sintese auditiva.

Oficinas das Emocgoes:
Trabalhar pequenos grupos, através de atividades com personagens que representam as cinco
emocdes (raiva, alegria, nojo, tristeza e medo), de forma ludica o reconhecimento e a verbalizacdo das
emocgoes;

Trabalho multidisciplinar com a Psicéloga e Musicoterapeuta.

Oficina Cantando Histérias
Através de leituras de histérias, musicas e atividades contextualizadas ao tema proposto,
trabalhar a criatividade, flexibilidade mental, comunicacao e socializacao.
Atividade: Atendimento ambulatorial de Fonoaudiologia e Musicoterapia duragdo 30 minutos,
com estimulagdo de fala, linguagem e socializagdo de criangas com idade de 4 a 7 anos. Os

atendimentos terdo no minimo 6 meses e no maximo 1 ano de duragao.
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Oficina de Estimulag¢ao Precoce

e Estimular aspectos sensoriais dos pacientes de 0 a 3 anos e 11 meses.
e Atividades: Atendimento ambulatorial, de 30 minutos, pelos profissionais de Fonoaudiologia,
Musicoterapia e Fisioterapia, em pequenos grupos, que trabalhem a viséo, o tato, o olfato, o

paladar, a propriocepgao e a audigdo, visando o desenvolvimento global dos pacientes.

AVALIACAO: Realizar a investigacdo clinica e identificacdo dentro das cinco areas de competéncia e
limitacbes, por meio de entrevistas, observagao e quando necessarias avaliacdes especificas da area da
saude. Objetivos: Identificar futuros assistidos para a instituicdo. Publico Alvo: Toda e qualquer pessoa
encaminhada a instituicdo. Resultados obtidos: Identificagdo, tratamento e até mesmo encaminhamento a

outras especialidades ou centros de tratamentos especificos.

ESTUDO DE CASO: Descricdo: Consiste na exposicdo do ponto de vista especifico da area de cada
profissional da equipe multidisciplinar sobre o paciente que esta sendo avaliado. Objetivos: Discutir, integrar
resultados das avaliagdes, concluir com elaboragéo diagnéstico, progndstico e plano de atendimento daquele
que sera paciente da APAE; definir se precisa ser inserido na APAE ou encaminhado a outros servigos da

comunidade. Publico alvo: Criangas, jovens e adultos.

ENTREVISTA DEVOLUTIVA: Descricao: Apresentacado da analise dos resultados da avaliagdo multidisciplinar
a familia. Objetivos: Esclarecer aquilo que percebemos como sintomas, obstaculos e/ou possiveis causas das

dificuldades apresentadas, baseados em fatos concretos e pontuais.

ATENDIMENTOS: Descricao: Intervencbes através de atividades que objetivam a manutencdo e o
desenvolvimento fonoaudiolégico requerido ou desejado, além de métodos de estimulagdo que desenvolvam
habilidades de fala, linguagem, audicdo e adequacdo dos OFA’s e fungdes estomatognaticas. Objetivos:

Prevenir, minimizar e tratar.
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REUNIOES DA EQUIPE DE SAUDE: Descrigdo: Reunides dos profissionais que compdem a equipe.
Objetivos: Discutir assuntos técnicos, administrativos, e realizar estudos de caso. Periodo de realizagao:

Semanal. Resultados obtidos: Resolugdo de assuntos internos e de casos clinicos de mais dificil resolugao.

ORIENTAGAO DE EQUIPE TECNICA: Descrigdo: Reunides da equipe técnica com familiares dos usuarios.
Objetivos: Orientar as familias com relacao as adequacgdes, adaptacdes e estimulos. Publico Alvo: Familiares
dos usuarios. Periodo de realizacdo: Durante o ano de 2023. Resultados a serem obtidos: Melhora no

desenvolvimento do usuario.

RELATORIOS: Descricdo: Exposicdo escrita da histéria dos fatos e andlise dos resultados relativos ao
usuario. Objetivo: transmitir, & familia, escolas, Instituicdo, médicos, os resultados, conclusdes e evolugdes
diarias dos usuarios. Publico Alvo: Instituicbes, familia, escola e profissionais da saude. Periodo de
Realizagcdo: Ano 2023. Resultados a serem obtidos: Demonstrar aos familiares, instituicdes, escolas e

profissionais da saude o desenvolvimento do mesmo.

Fonoaudiéloga - 30/hs semanais

Numeros de Casos Atendidos: 50

Numeros de Orientagcoes responsaveis e ou professores: 04

Numeros de Avaliagdo semanal: 02

Acompanhamento de Ficha e Evolugao Semanal: 50

Relatérios Semanal/ Devolutivas: 02

Total de Trabalho realizado semanalmente (atendimentos e administrativo):108

Total de Trabalho realizado mensalmente (atendimentos e administrativo): 432

Fonoaudidloga - 16/horas semanais

Numeros de Casos Atendidos: 28

Numero de grupos: 07 grupos com 11 pacientes

Numeros de Orientagoes responsaveis e ou professores: 01
Numeros de Avaliagdo semanal: 02

Acompanhamento de Ficha e Evolugao Semanal: 28 /07
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Relatérios Semanal/ Devolutivas: 01
Total de Trabalho realizado semanalmente (atendimentos e administrativo): 74

Total de Trabalho realizado mensalmente (atendimentos e administrativo): 296

Trabalho total das 2 Terapeutas Fonoaudiélogas:
Total semanalmente: 182

Total mensalmente: 728

7.2 PSICOLOGIA
A funcao da Psicologia na APAE é de realizar avaliagdes cognitivas e observacgao clinica que possam
contribuir para a realizagao de diagnésticos diferencial dos pacientes, junto a equipe multidisciplinar; realizar
acompanhamento das familias dos pacientes atendidos, em grupo ou individualmente, proporcionando um
espaco para que solucionem duvidas e exponham suas angustias; realizar a orientagcao de pais e/ou
responsaveis de como deve ser realizado o cuidado e a estimulagao do paciente em sua casa; desenvolver
planos de reabilitagdo cognitiva individuais, para cada paciente, a fim de proporcionar melhor qualidade de
vida, com melhor desempenho na aprendizagem e em atividades cotidianas; desenvolver estratégias de
prevencao de deficiéncias cognitivas e fisicas, junto com a equipe multidisciplinar; realizar atendimento
individual de pacientes, a fim de promover a escuta do paciente e realizar orientagao; realizar

encaminhamento dos pacientes que precisam ser atendidos em outros centros ou por outros profissionais.

Oficinas das Emocgdes: trabalhando com Arteterapia e Ludoterapia

e Objetivos da oficina: A oficina das emogdes tem o objetivo de melhorar e estimular aspectos

socioemocionais, comportamentais, cognitivos, fungdes executivas, psicomotoras e sensoriais.
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Além disso, trabalha a socializagdo com pequenos grupos de atendimento, potencializando a

comunicagao e expressao corporal.

» Recursos utilizados: Arteterapia: essa forma de intervencao ajuda a focar mais nas emogoes
daquele que faz as atividades, assim, por meio das expressdes artisticas, o profissional enxergar nas
diferentes manifestacdes do praticante, outras questdes. Desde problemas mentais, traumas e
broblemas de sexualidade a historias de vida, identidade pessoal, expectativas diante de um grupo
otc. E, antes de tudo, uma forma de permitir o bem estar e deixar fluir sentimentos por meio da

2xpressao das obras.

Ludoterapia: A ludoterapia é a psicoterapia voltada para o tratamento psicologico de criangas. A principal
ferramenta dessa abordagem é a brincadeira. E através do ato de brincar que o psicélogo tem acesso ao
mundo interior da crianga e consegue ajuda-la a superar os desafios que a afligem. Com adolescentes é
possivel aplicar técnicas terapéuticas diretas e de ligeiro confronto de ideias e crengas para estimular insights
ou outras formas de pensar. Ja com as criangas, € preciso desenvolver um método correspondente as suas
capacidades cognitivas e estimular novos ganhos. A ludoterapia consegue acessar os conflitos, medos e
dificuldades mais intimos da crianca, pois, de certa forma, ela sabe o que esta expondo no momento da
terapia. Ela representa situagbes vividas no cotidiano familiar e escolar as quais ndo se sente confortavel para
compartilhar com a familia ou ndo sabe como fazé-lo. Com o brincar, a crianga sente-se segura o suficiente

para contar “segredos” sutilmente ao psicdlogo.

e Atendimento em grupos terapéuticos: A vivéncia grupal proporciona o compartilhamento de
experiéncias, empatia e confianga entre os membros do grupo levando a melhora nas relagdes
sociais, além de expressao de sentimentos, ampliagdo de conhecimento sobre questdes
diversificadas e alivio emocional. O projeto visa ndao somente trabalhar as dificuldades, mas
também estimular o potencial de cada crianga e/ou adolescente com objetivo de fazer com
que eles percebam o seu grau de importancia e desenvolvam o potencial cognitivo, afetivo,
maturacional e social, areas essas, indispensaveis para o desenvolvimento saudavel do ser
humano.
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e Atendimento com os pais para orientagoes: A participacdo dos pais € extremamente
importante para a subjetivacédo e para a sustentacédo do projeto terapéutico das criancas,
sendo assim teremos orientacdes constantes para alinhar as intervencgdes e fazer essa

parceria terapeutas-pais.

e Atividades a serem desenvolvidas: Pintura: A pintura € uma modalidade extremamente
interessante para a representacao das emocdes por conta da fluidez dos materiais. A forma
das pinceladas e as cores utilizadas, bem como sua disposi¢cao na tela, dizem muito sobre o
que a pessoa esta sentindo no momento. Mesmo pinturas abstratas podem passar muita

informacgao para o arteterapeuta.

Desenho: O desenho ndo expressa a realidade, mas sim a maneira como a pessoa observa as coisas e como
essas percepgoes afetam a pessoa no seu cotidiano. Trabalhando elementos como espagamento,
coordenacgéao espacial e visual, bem como os temas presentes nas ilustragdes, é possivel compreender alguns

conflitos internos que a pessoa pode ter dificuldade para expressar em palavras.

Contacao de histérias: A contacao de histérias permite trabalhar o estabelecimento de vinculos, de
identificacdo e empatia com as personagens apresentadas nas histérias. Sendo assim, é uma atividade que
trabalha as relagdes interpessoais, além de proporcionar momentos de descontragao, relaxamento, diversao e

bem-estar emocional.

Dancga: O corpo também pode ser um 6timo instrumento para expressar e trabalhar as emogdes. Uma danca
energética pode expressar sentimentos negativos como a raiva sem prejudicar ninguém. Outros sentimentos
negativos e positivos podem ser expressos por meio da danga, auxiliando também no autoconhecimento,

autoconsciéncia e na regulagdo emocional.

Musica: Assim como a danga, a musica também proporciona a expressao plena de sentimentos. Pode ser um

pouco dificil produzir musica caso o paciente nao tenha experiéncia com isso antes, mas & possivel trabalhar
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elementos musicais, como ritmos e melodias, bem como a percussao no proprio corpo, mesmo com pessoas

que nao sabem compor.

Faz de conta: O faz de conta pode ser explorado tanto com bonecos quanto com outras brincadeiras
imaginativas. Por imitar a vida real, o faz de conta deixa transparecer a dindmica familiar ou escolar, sendo
possivel identificar fatores problematicos. Outro aspecto desse tipo de brincadeira é a identificacdo de

necessidades que nao estdo sendo cumpridas na realidade.

Psicodrama infantil: O psicodrama é um método de dramatizagéo utilizado por diversos psicélogos para
compreender os sentimentos e crengas mais intrinsecos do paciente. Sdo usadas encenagdes teatrais para
dar voz a diversas emogdes e praticar a mudanca de perspectiva ja que os papeéis dos personagens sao

trocados entre o paciente e o psicologo.

Jogos: Jogos da velha, tabuleiro, meméria, baralho, bola de gude, e muitos outros, sdo janelas para a forma
de pensar e raciocinar da crianca. Também s&o técnicas que permitem trabalhar a frustragcdo e competitividade
e identificar as maiores preocupacgdes da crianga durante o jogo. Quando um jogo novo € introduzido, é

possivel observar como a crianga lida com situagdes novas.

Outras informagodes: O paciente fara parte das oficinas por um periodo de 06 meses, podendo ou nao ter
esse tempo alterado para mais ou menos tempo, a depender da evolugao da crianga e participagao familiar.
Caso a crianca nao se adapte a essa modalidade de atendimento, podera voltar para atendimentos individuais.
A terapia grupal sera composta por duas profissionais psicélogas e até 5 criangas por horario

A duracdo do atendimento é de até uma hora, contando organizagdo do ambiente e orientagdo aos pais se

necessario (pois havera dia especifico de orientagao).

AVALIAGAO PSICOLOGICA: Descrigdo: Processo de investigagdo e identificacdo das areas de competéncia
e limitagbes do individuo, por meio de entrevistas, observagao e aplicagéo de testes psicoldgicos. Objetivos:
Determinar quais os usuarios que serao inseridos na APAE e aqueles que deverao ser encaminhados para

atendimentos na comunidade. Publico alvo: Criangas, jovens e adultos.

ESTUDO DE CASO: Descricdo: Consiste na exposicdo do ponto de vista especifico da area de cada
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profissional da equipe multidisciplinar sobre o usuario que esta sendo avaliado. Objetivos: Discutir, integrar

resultados das avaliagbes, concluir elaborando diagnéstico, progndstico e plano de atendimento.

ENTREVISTA DEVOLUTIVA: Descricao: Apresentacdo da analise dos resultados da avaliagdo multidisciplinar
a familia. Objetivos: Esclarecer aquilo que percebemos como sintomas, obstaculos e possiveis causas das
dificuldades apresentadas, baseados em fatos concretos e pontuais. Resultados obtidos: Permitir a familia,

conhecer as areas de competéncias e limitagdes da pessoa em questao.

REUNIAO DE EQUIPE MULTIDISCIPLINAR: Descricdo: Consiste em pontuar questdes referentes ao
paciente. Objetivos: Discutir problemas e sugerir mudangas de abordagens para melhorar a forma de conduzir
o trabalho através de registro da histéria dos fatos e analise dos resultados relativos a avaliagdo ou evolugao
dos usuarios, conhecer as areas de competéncias e limitagdes da pessoa em questio, e as orientagcdes aos

familiares que oferecem o suporte psicoldgico necessario.

ATENDIMENTO: Descrigdo: Objetivos: Realizar intervengdes no grupo para estimular habilidades cognitivas,

comunicacionais, psicomotoras, afetivas e sociais, e atendimentos individualizados.

ATIVIDADES DE VIDA DIARIA AO AUTISTA: Descricdo: Consiste em ensinar o paciente autista a realizar
tarefas da rotina diaria como lavar as maos, escovar os dentes, etc. Objetivos: Proporcionar ao individuo,
dentro de suas possibilidades, condicbes para que possa formar habitos de auto-suficiéncia que lhe permitam

participar ativamente do ambiente em que vive.

ORIENTACAO FAMILIAR: Descricdo: Atendimento aos pais ou responsaveis. Objetivos: Orientar os pais ou
responsaveis para que possam solucionar seus problemas utilizando-se de seus recursos pessoais, ativando
os nucleos saudaveis, para modificagdo de comportamento e ajustamento familiar, por meio de
aconselhamento psicologico. Publico alvo: Pais ou responsaveis: Ano de 2023. Resultados obtidos: Melhora

no desempenho afetivo e social do paciente e no ajustamento familiar.

REUNIOES DA EQUIPE TECNICA: Descricdo: Reunibes da equipe técnica com a Coordenacéo,

semanalmente. Objetivo: Discutir assuntos técnicos e administrativos.
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Psicéloga - 21 hs/ semanais
Numeros de Casos Atendidos: 35

Numero de Grupos: 04 grupos com 10 pacientes cada - Oficina

01 grupo com 05 pacientes - Oficina
Numeros de Orientagdes responsaveis e ou professores: 02
Numeros de Avaliagdo semanal: 01
Acompanhamento de Ficha e Evolugao Semanal: 35/ 02 grupos - 37
Relatérios Semanal/ Devolutivas: 02
Total de Trabalho realizado semanalmente (atendimentos e administrativo): 92

Total de Trabalho realizado mensalmente (atendimento e administrativo): 368

Psicéloga - 12hs

semanais
Numeros de Casos Atendidos: 20
Numero de grupos: 03 grupos com 11 pacientes - Oficina

01 grupo com 05 pacientes - Oficina
Numeros de Orientagoes responsaveis e ou professores: 02
Numeros de Avaliagdo semanal: 01
Acompanhamento de Ficha e Evolugao Semanal: 20/ 02 grupos
Relatérios Semanal/ Devolutivas: 02

Total de Trabalho realizado semanalmente: (atendimentos e administrativo): 63

Total de Trabalho realizado mensalmente: (atendimentos e administrativo): 252

Trabalho total das 2 Terapeutas Psicélogas:
Total semanalmente (atendimentos e administrativo):155

Total mensalmente (atendimentos e administrativo):620
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7.3 FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL / GAMETERAPIA - REALIDADE VIRTUAL

O principal objetivo da fisioterapia & proporcionar aos usuarios/pacientes um atendimento de qualidade e

diferenciado dos demais centros de saude. Avaliar individuos que apresentam algum atraso na aquisi¢ao do

desenvolvimento motor e das habilidades funcionais, a fim de identificar quais os possiveis déficits e

alteragbes; avaliar tbnus musculares, desenvolver planos de tratamento para a reabilitacdo individual,

favorecendo a especificidade de cada paciente, a fim de melhorar o seu desempenho funcional; treinar

habilidades motoras adquiridas, recuperar habilidades perdidas, treinar novas habilidades dentro dos limites

dos individuos e formas de adaptacdo ao ambiente; realiza acompanhamento e orientagdes em relagao a

importancia do posicionamento, estimulagdo motora, postura e atividades funcionais; prescricdo para a

aquisicao de cadeiras de rodas, eretores, andadores e orteses; prevenir deformidades; encaminhamentos para

especialista; proporcionar a independéncia funcional do paciente, aprimorar suas potencialidades. O servigo

de fisioterapia conta com profissionais capacitadas e especializadas.

Gameterapia ou realidade virtual tem como principio os jogos eletrénicos, onde utiliza — se
de movimentos possiveis de serem realizados e replicados pela TV de uma forma mais
simples e acessivel, considerando os angulos de movimentos de MMSS e MMII, utilizando a
contracdo muscular para dar os comandos aos jogos, além do relaxamento por tras do cenario
dos jogos, tornando a reabilitagdo dinédmica e recreativa.

Oficina — Musica e movimento
Atender pacientes que tiveram alta da gaiola de habilidades e proporcionar um melhor estimulo e

interacdo na terapia, estimulando o paciente com recursos terapéuticos da fisioterapia convencional e
com a Musicoterapia;

Atividades: Atendimentos ambulatorial de fisioterapia e musicoterapia com estimulagao
motora, cognitiva e sécia emocional. Com idade maxima de 10 anos.
Atendimento semanal e individual de trinta minutos cada sessdo, com minimo de 6 e maximo de 12

meses de tratamento.

AVALIAGAO: Descricdo: processo de investigagdo e identificacdo das areas de competéncia e limitacdes, por

meio de entrevistas, observagdo e quando necessarias avaliagbes especificas da area da saude. Objetivos:

Identificar futuros clientes da instituicdo ou encaminha-los ao servigo adequado. Publico Alvo: Criangas,
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jovens, adultos e idosos com deficiéncia intelectual. Resultados a serem obtidos: identificagcéo, tratamento e

até mesmo encaminhamento as outras especialidades ou centros de tratamentos especificos.

REUNIOES DE EQUIPE TECNICA: Descricdo: Reunides dos profissionais que compdem a equipe técnica e
Coordenacao. Objetivos: Discutir assuntos técnicos, administrativos e estudo de caso. Periodo de realizacao:

Semanalmente ou de acordo com a necessidade. Resultados obtidos: Resolugdo de assuntos internos.

ORIENTAGAO DE EQUIPE TECNICA: Descrigdo: Reunides da equipe técnica com familiares dos usuarios.
Objetivos: Orientar as familias com relagdo as adequagdes, adaptagdes e estimulos. Publico Alvo: Familiares
dos usuarios. Periodo de realizacdo: Ano de 2023. Resultados obtidos: Melhora no desenvolvimento do

usuario.

Evolugao de atendimento: Descrigcdo: Exposicdo escrita da terapia e tipo de conduta realizada em cada
atendimento, bem como as respostas obtidas com cada paciente/usuario; arquivadas nos prontuarios
individuais.

A avaliagcao é um instrumento muito importante para tracar um protocolo de tratamento para o paciente, com a
avaliagdo é tracado um protocolo individual para cada usuario/paciente visando suas necessidades e quais as

maiores aquisi¢cdes possiveis e desejadas para cada paciente.

Na avaliacao é pedido um relatério médico exames radiograficos para ver se o paciente possui subluxagdes ou
luxagcdes, escoliose, se ja tinham realizado algum tipo de cirurgia, medicamentos atuais, doencas
pré-existentes, como vascular e cardiaco, presséo arterial, osteoporose, atividades convulsivas descontroladas
€ quais os equipamentos e érteses que o paciente possui.

Realiza a anamnese, desde o acompanhamento pré-natal até os dias de hoje.

Apds a avaliacao é elaborado um protocolo de reabilitagdo para cada paciente/usuario, com 0s seus

beneficios, objetivos gerais e especificos e as precaugdes necessarias.

INDICACOES DE PACIENTES AO TRATAMENTO

Pacientes com Atraso no Desenvolvimento Neuropsicomotor;

Encefalopatia Nao Progressiva da Infancia;
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Sindrome de Down;

Deficiéncias Neurolégicas;
Doengas Metabdlicas;

Doencas Genéticas;

Disturbios na Integragcédo Sensorial;
Desordens Convulsivas;
Transtornos Vestibulares;

Autismo.

BENEFICIOS DO TRATAMENTO FISIOTERAPICO

Os beneficios propostos aos pacientes/usuarios:

e Melhora do input sensorial e motor do SNC;

e Melhora do ténus muscular;

e Melhora do ajuste biomecanico;

e Melhora do alinhamento do quadril;

e Melhora da simetria corporal,

e Proporciona a estimulagao tactil;

e Normaliza e corrigir o padrdo da marcha;

e Ajudar a diminuir a contragdo muscular;

e Melhorar a densidade 6ssea;

e Promover o desenvolvimento das habilidades motoras fina e grossas;
e Promover a resisténcia para o reforco muscular;

e Melhorar a consciéncia corporal em relagdo ao espaco;

e Promover a estabilidade muscular;

e Diminuir movimentos descontrolados na ataxia e atetose;

e Fornecer input vestibular;

e Auxiliar na producao da fala por melhorar o controle de cabeca e a sustentagao do tronco;

e Prevenir as atrofias musculares;
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Melhorar a forga e resisténcia muscular;

Aumentar a amplitude de movimento passiva e ativa dos movimentos;
Prevenir contraturas musculares;

Diminuir espasticidade;

Diminuir os movimentos involuntarios;

Melhorar a coordenacédo motora, equilibrio e controle de movimentos.

OBJETIVOS GERAIS DO TRATAMENTO

Aumentar e manter amplitude de movimento;
Aumentar e manter forca muscular;

Melhorar equilibrio;

Melhorar coordenagéo motora grossa e fina;
Melhorar a integragéo sensorial;

Melhorar a propriocepcao;

Estimular transferéncia postural;

Promover o desenvolvimento neuropsicomotor;
Evitar a atrofia muscular;

Promover a marcha;

Ortostatismo;

Melhorar a estabilizagéo;

Descarga de peso e transferéncia de carga em membros;

Promover a independéncia;

Recuperagao cinética funcional em decorréncias de disturbios que

integracao sensorial.

ESTRUTURA DO TRATAMENTO:

afetam os movimentos e a

As condutas terapéuticas baseiam se nos conceitos de cinesioterapia em abordagem terapéuticas

como:
Bobath;
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e Kabath;

e Integracao sensorial — recurso terapéutico

e Abordagem funcional;

e Exercicios de solo;

e Treino das habilidades funcionais;

e Treino das Atividades de Vida Diaria;

e Associa -se a terapia a utilizacdo das orteses, talas extensoras, parapodium, plataforma vibratéria,
entre outros dispositivos praticos que favorecem o alinhamento biomecanico, propriocepgcédo e
reorganizagao musculo articular para aperfeigoar o controle postural e a fungao global.

e E orientacao familiar.

Fisioterapeuta — Fisioterapia neurofuncional - 08 hs/ semanais

Numeros de Casos Atendidos: 14

Numero de Grupos Atendidos: 07 grupos com 11 pacientes

Numeros de Orientagoes responsaveis e ou professores: 02

Numeros de Avaliagdo semanal: 02

Acompanhamento de Ficha e Evolugao Semanal: 14/ 07 - 23

Relatérios Semanal/ Devolutivas: 02

Total de Trabalho realizado semanalmente (atendimentos e administrativo):50

Total de Trabalho realizado mensalmente (atendimentos e administrativo): 200

Fisioterapeuta 30/hs - divide em: - 12/hs semanais Fisioterapia neurofuncional:
Numeros de Casos Atendidos: 20

Numeros de Orientagcdes responsaveis e ou professores: 04

Acompanhamento de Ficha e Evolugao Semanal: 20

Relatérios Semanal/ Devolutivas: 02

Total de Trabalho realizado semanalmente (atendimentos e administrativo):46

Total de Trabalho realizado mensalmente (atendimentos e administrativo): 184

Fisioterapeuta — gameterapia 04/hs

Numeros de Casos Atendidos: 05 grupos de 10
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Numeros de Orientagcoes responsaveis e ou professores:10
Acompanhamento de Ficha e Evolugdo Semanal: 05
Total de Trabalho realizado semanalmente (atendimentos e administrativo):05 grupos com 10

Total de Trabalho realizado mensalmente (atendimentos e administrativo): 20

PATOLOGIAS:

Encefalopatia crénica nao progressiva;
Sindrome Neuroldgicas;
Atraso do desenvolvimento Neuropsicomotor;

Os objetivos sdo tragados conforme a avaliagdo de cada paciente/usuario, iniciado no come¢o do ano sendo

respeitados a individualidade de cada paciente/usuarios e suas caracteristicas.

OBJETIVOS GERAIS:

e Melhorar o tbnus muscular;

e Fortalecer musculatura fraca;

e Alongar musculaturas envolvidas;

e |nibir reflexos anormais;

e Melhorar as transferéncias posturais;
e Melhorar controle de tronco e cabeca;
e Melhorar coordenagao motora e equilibrio;
e Adquirir e trabalhar a marcha;

e Melhorar a amplitude de movimento;
e Melhorar a interacéo;

e Melhorar a sociabilizagao;

e Melhorar a sensibilidade;

e Maximizar as habilidades sociais e comunicativas.

CONDUTAS:
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Avaliacao de todos os usuarios/pacientes inseridos no setor de fisioterapia e com indicagéo para o tratamento

e quando observamos a necessidade existente. Sao avaliados quanto:

e Marcha;

e Transferéncias posturais;
e Tdnus muscular;

e Reacbes de equilibrio;

e Forgca muscular;

e Amplitude de movimento;
e Coordenacao motora;

e |nibicdo reflexa;

e Mobilizacao articular;

e Dissociagao de cinturas;

e Alongamentos globais;

e Estimulos proprioceptivos;
e Estimulo de reacao e equilibrio;

e [Exercicios passivos, ativo-assistido e ativo para MMSS e MMII.

Os objetivos sao tracados através do tratamento fisioterapéutico, com as necessidades de cada paciente
através de técnicas fisioterapéuticas.

Fisioterapeuta 8/hs semanais

Numeros de Casos Atendidos:16

Numeros de Orientagcdes responsaveis e ou professores: 06

Acompanhamento de Ficha e Evolugao Semanal: 08

Relatérios Semanal/ Devolutivas: 02

Total de Trabalho realizado semanalmente (atendimentos e administrativo):21

Total de Trabalho realizado mensalmente (atendimentos e administrativo): 84

7.5 Hidroterapia

Abordagem terapéutica baseada na funcionalidade do paciente, tendo como fatores norteadores os aspectos
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fisiologicos, psicoldgicos e sociais. Baseia-se na reabilitacdo das desordens motoras e funcionais através de
métodos de cinesioterapia em meio liquido. Piscina ampla com rampa, escada de acesso e elevador manual.
Material acessorio presente, como flutuadores, halteres e caneleiras. Vestiario com acessibilidade adequada.
Temperatura da agua entre 33°C e 35°C.

Patologias:

Encefalopatia Crénica Nao Progressiva da Infancia;
Autismo infantil;

Sindrome de Down;

Microcefalia;

Sindrome Genéticas

Deficiéncia Intelectual de Leve a Moderada;

Sindrome Neurolégicas.

OBJETIVOS GERAIS:
e Adequar ténus muscular;
e Aumentar/Manter forca muscular;
e Aumentar/Manter amplitude de movimento articular;
e |nibir reflexos patoldgicos;
e Melhorar a sensibilidade;
e Melhorar coordenagédo motora e equilibrio;
e Melhorar transferéncias posturais;
e Adquirir/Manter a funcionalidade;

e Prevenir deformidades.

CONDUTAS:
e Avaliacao;
e Tratamento;
e Orientagbes.
e Adaptacao ao meio liquido;

e Marcha;
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e Transferéncias posturais;

e Reacbes de equilibrio e endireitamento;
e Forga muscular;

e Amplitude de movimento articular;

e Coordenagao motora.

e Inibicao reflexa;

e Estimulacao proprioceptiva;

e Mobilizacao articular;

e Dissociagao de cinturas;

e Alongamento muscular;

e Treino de reagoes de equilibrio e endireitamento;
e Fortalecimento muscular;

e Treino funcional (trocas posturais, ortostatismo e marcha).

Fisioterapeuta - 16/hs semanais

Numeros de Casos Atendidos: 28

Numeros de Orientagcdes responsaveis e ou professores: 06
Acompanhamento de Ficha e Evolugao Semanal: 28

Relatérios Semanal/ Devolutivas: 04

Total de Trabalho realizado semanalmente (atendimentos e administrativo):66

Total de Trabalho realizado mensalmente (atendimentos e administrativo): 264

7.6 Gaiolas de Habilidades

A gaiola de habilidades ou Unidade Universal de Exercicios € um importante recurso que permite que paciente
e terapeuta trabalhem com coordenacgao, qualidade de movimento e resisténcia, além de propiciar suporte
com seguranga possibilitando o treino de posturas, melhor percepcdo e imagem corporal, no¢ado sensorio
motora, aprendizagem e planejamento motor visado na sustentacdo e deslocamento de peso e facilitagdo de
movimentos ativos pela agao antigravitacional. Com a gaiola podemos utilizar a Monkey Cage ou sistema de
roldanas e polias a fim de incentivar o fortalecimento e flexibilidade muscular isolado, seja de forma

independente ou assistida, repercutindo na prevengao de atrofia, desenvolvimento de forgca muscular
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funcional, modulagao de ténus e devido a suspensao de membros ocorre a facilitagdo do movimento. Além da
Monkey, a Spider ou sistema de cordas elasticas reflete outra possibilidade a ser utilizada na gaiola,
promovendo melhora das habilidades funcionais, integracdo sensorial, equilibrio e favorece o estimulo a
diferentes posturas, com destaque para a posicdo em pé que além de proporcionar beneficios fisicos interfere
diretamente na motivacéo, encorajamento e alegria do paciente ao se ver em pé sem a ajuda de terceiros.
O paciente é capaz de executar um movimento independente, enquanto o corpo é suportado por meio do
sistema dinamico de cabos elasticos.
A gaiola aranha é uma ferramenta eficaz para a aplicagéo do tratamento do conceito Bobath, um dos métodos
mais difundidos e aceitos para a “reprogramagao” do Sistema Nervoso Central e Neuromuscular e para
ensinar o cérebro habilidades motoras mais adequadas.
Na gaiola Aranha, o paciente usa o cinto de couro no qual cordas elasticas estdo conectadas. Desta forma, o
paciente é suportado e pode seguramente aprender a fazer transferéncia de peso, saltar, subir degrau e
passar sobre objetos.
INDICAGOES:

e Atraso no desenvolvimento motor

e Diminuig¢ao de forga muscular;

e Desestabilizacao;

e Equilibrio e coordenacéo;

e Desvios posturais;

e Disturbios na Integragédo Sensorial

OBJETIVOS
e Aumentar da forga;
e Evitar atrofia;
e Melhorar a Integragao Sensorial;
e Melhorar a estabilizacao;
e Promover o desenvolvimento neuropsicomotor;
e Aumentar da amplitude de movimento (ativa e passiva);

e |solar o musculo ou grupo muscular que necessita ser fortalecido;
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e Eliminar as forgas gravitacionais agindo sobre o corpo para facilitar os grupos musculares fracos a
realizar movimentos ativos;

e Obter de ganhos mensuraveis na forga muscular e flexibilidade;

e Melhorar o equilibrio;

e Melhorar a coordenacéo;

e Focar em uma determinada habilidade funcional;

e Facilitar a posigao vertical;

e Promover a Descarga de peso parcial ou total;

e Promover a aprendizagem e o planejamento motor;

e Oferecer uma variedade de técnicas de integracéo sensorial;

e Ajudar a desenvolver um senso de seguranga e sucesso;

e Promover a independéncia e melhora a imagem fisica geral;

e Seguranga;

e Corregao de desvios;

e Trabalhar o Movimento em todas as direcoes;

e Melhorar o Tempo de resposta para os ajustes;

e Trabalhar a Independéncia;

e A gaiola de habilidades é também extremamente util ao trabalhar em objetivos especificos, como
resisténcia a certa habilidade. Com o suporte da gaiola, o paciente e o terapeuta trabalham na
coordenagcdo adequada do movimento (por exemplo: reciprocidade), a qualidade do movimento e
resisténcia. Os pacientes aprendem o conceito de deslocamento de peso e sustentacdo de peso,

juntamente com as consequéncias da sua falta de forma segura.

Fisioterapeuta - 6/hs semanais

Numeros de Casos Atendidos:06

Numeros de Orientagcdes responsaveis e ou professores: 06
Acompanhamento de Ficha e Evolugao Semanal: 06

Total de Trabalho realizado semanalmente (atendimentos e administrativo): 18
Total de Trabalho realizado mensalmente (atendimentos e administrativo): 72
Trabalho realizado semanalmente pelos 3 fisioterapeutas: 199

Trabalho realizado mensalmente pelos 3 fisioterapeutas: 796
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7.7 Servigo Social

A APAE de Pindamonhangaba compde a rede sécio assistencial do Municipio e esta referenciada nos servigos
de protecao social, assim foram ofertados servigos dentro do que prevé as garantias afiancadas pelo SUAS —
Sistema Unico de Assisténcia Social. Na area da assisténcia social é trabalhada com a habilitacdo e
reabilitacdo da pessoa com deficiéncia, através dos servicos oferecidos de média complexidade e protegao
basica para pessoas com deficiéncias intelectual e ou multipla, e Espectro do Autismo suporte Il. Neste servico
desenvolvemos agdes planejadas e continuadas para os usuarios e suas familias. Garantia de que os servigos
de saude e assisténcia social prestem adequadamente informagdes as pessoas com deficiéncia e suas
familias para que estas possam desfrutar dos programas e servigos oferecidos, proporcionando sua efetiva

inclusdo na sociedade.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: 1) Familias orientadas para inser¢do no programa de transferéncia de renda
(BPC, Encaminhamentos ao CRAS - Centro de Referéncia da Assisténcia Social, das respectivas areas de
abrangéncias. 2) Articulagdo com outros servigos de politicas publicas setoriais: em parceria com a Secretaria
Municipal da Assisténcia Social e as Empresas de 6nibus que atuam no municipio com convénio junto a
prefeitura farao a confecgao das carteirinhas de transporte para o usuarios Municipal e Estadual; 3) Articulagao
interinstitucional com os demais érgaos do Sistema de Garantia de Direitos; 4) Realizagdo de triagens;
intervencao investigativa e analise de casos junto a equipe interdisciplinar; 5) Providéncias do setor de Servigo
Social para usuarios faltosos com encaminhamento e parceria do Conselho Tutelar, 6) Realizacao de visitas
domiciliares e contatos via telefone, para obter subsidios quanto ao perfil do usuario e investigar casos de
negligéncia familiar, violéncia e evasao escolar; e 7) Registro da atualizacdo de cadastro e documentagao

especifica (prontuario dos usuarios; relatérios mensais, pastas de documentos e outros).

RESULTADOS OBTIDOS: Maior interacdo, sociabilidade e fortalecimento de vinculos familiares com a
realizagdo das atividades escolares e atendimentos na area da saude; Acesso a documentagao civil e a
beneficios sociais e programas de transferéncia de renda; Ampliagédo do acesso a rede socioassistencial, aos
demais o6rgdos do sistema de garantia de direito e as demais politicas publicas setoriais conforme

necessidades.

PROGRAMA AUTODEFENSORIA: O Programa em defesa da valorizagado da diversidade e a promog¢ao da
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dignidade das criangas, jovens, adultos e idosos com deficiéncia intelectual e multipla. De acordo com o
manual € um programa politico educacional, com objetivo de realizar uma formacao continuada da pessoa
com deficiéncia para a cidadania por meio do programa desenvolvido na APAE, a pessoa com deficiéncia
intelectual foi incentivada em condicbes adequadas pelos educadores e equipe técnica e teve como meta
valorizar a pessoa com deficiéncia intelectual e ou miltipla e suas familias. Conhecendo suas necessidades,
dificuldades e aspiracbes, construiram estratégias para incentivar o exercicio da sua autonomia e
independéncia, contando com a participagdo e o apoio de sua familia para desenvolver suas capacidades
motoras, de ensino aprendizagem, ocupacional, social e a gerenciar sua propria vida para se tornarem
protagonistas de seus direitos e deveres na medida de suas possibilidades. A APAE vem se estruturando
nesse programa abrindo espago para a participagdo direta dos usuarios, motivando a manifestarem sobre
determinados assuntos e interesse dos demais colegas.
Numeros de Casos Atendidos Semanalmente (atendimentos e administrativo): 100
Numeros de Casos Atendidos Mensalmente (atendimentos e administrativo): 400

7.8 Integracao Sensorial/ Terapia Ocupacional
A integracdo sensorial € a habilidade para receber informagdes sensoriais do corpo e do ambiente para
organizar e usar de maneira funcional na vida diaria. Comega na fase intrauterina e continua com o
desenvolvimento na infancia, estando das funcbes estabelecidas até a adolescéncia. Primeiros anos até 13
anos.
A teoria do processamento sensorial € baseado na hierarquia do SNC, na sequéncia do desenvolvimentos e
da plasticidade neural, visando respostas adaptativas, experiéncia sensorial, praxis, reter informagdes do
ambiente fisico, do ambiente social, contextualizar jogos, explorar, brincar, autocuidado, entre outras tarefas.
Visando alcancar a integracao sensorial no cotidiano da crianga. A IS, busca obter um melhor processo
neurolégico que organiza as proprias sensagdes do corpo, buscando o aumento do processamento e
organizacdo da aferéncia sensorial pelo SNC, trabalhando para melhorar o desempenho ocupacional
manifestada por habilidades motoras, aprendizado académica, linguagem, atividades diarias, habilidades

sociais e pessoais

OBJETIVO GERAL: Trabalhar na regulacao e organizagdo do grau, intensidade e natureza das respostas a
estimulos sensoriais que dificultam a graduacdo das respostas de acordo com os estimulos resultando em
padrdes de hiperreagao, hiporreagao ou respostas flutuantes.

Defensividade sensorial: aversao e tendéncia a evitar estimulos tateis, olfativos, auditivos, gustativos e
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proprioceptivos/vestibulares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Canal Percepcao Tatil: trabalhar estimulos discriminativos, sensibilidades somaticas e preciso rapido,
tato fino, grosseiro lento e perceptivo; Termossensibilidade — percepcao da temperatura, quente ou
frio, spero ou macio;

Canal percepcao Visual: Associado ao déficit funcional com somato praxias; Movimentos
lineares/verticais

Canal percepgdo auditivo: Associado ao déficit funcional, somato praxias Movimentos
lineares/verticais, estabelecendo ferramentas adequadas para ajudar a dificuldade em organizar a
percepc¢ao auditiva no ambiente.

Canal percepcao olfativa: associado ao déficit funcional com somatopraxias.

Canal percepgao propriocepgdo e vestibular: Inseguranga gravitacional como medo excessivo de
movimentos; respostas aversivas ou intolerdncia ao movimento, reacdo de nausea e mal estar a

estimulos de movimento; Hiper Resposta ao estimulo, Incoordenagao espacial.

Acoes realizadas no setor de Terapia Ocupacional no atendimento ambulatorial
Avaliacbes na area da Terapia Ocupacional a fim de auxiliar na triagem ou encaminhamento do
paciente para os servigos de saude municipal;
Atendimentos Terapéuticos Ocupacionais com enfoque na prevengao, habilitagdo e reabilitacdo de
individuos que apresentam déficits motores, sensoriais, cognitivos ou psicossociais;
Alcancgar a maxima funcionalidade, independéncia e autonomia dos pacientes;
Orientacao a pais/cuidadores sobre agbes em domicilio que ampliem o desenvolvimento global dos
pacientes;
Orientacdes a pais/cuidadores sobre quaisquer duvidas ou informacgdes de que necessitem em relagao
aos cuidados de saude de seus filhos priorizando as potencialidades ao invés das incapacidades;
Indicagao, prescrigdo, confecgdo e/ou manutengéo de adaptagdes funcionais;
Adaptacao e adequacéao de cadeiras de rodas e mobiliario;
Realizagao de atividades com possibilidade de ampliacdo para situagdes sociais;
Estimulagcdo do paciente como um todo, biopsicossocial, levando em consideracdo a identidade

sociocultural de cada individuo para que assim participem ativamente da vida em comunidade;
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Desenvolvimento de atividades motivadoras e ludicas que possam resgatar e elevar a auto - estima
dos pacientes;

Proporcionar experiéncias que acrescentam na melhora da qualidade de vida;

Evolucgao alcangada por meio dos atendimentos:

Maior motivagao para participacéo nos atendimentos semanais;

Maior interacdo com as atividades;

Bom estabelecimento de vinculo com terapeuta;

Reabilitagao fisica e cognitiva;

Manutencao e ampliacado das fungdes executivas;

Ampliagao do input sensorial;

Manutencdo e melhora da mobilidade articular, da postura, do tbnus muscular, prevencao de
contraturas e deformidades;

Melhora na coordenagao motora fina dos MMSS;

Independéncia nas atividades de vida diaria e atividades de vida pratica, principalmente as ligadas as
atividades escolares;

Criacao de estratégias para sobrepor dificuldades que aparecem durante a realizagdo das tarefas;
Autonomia nas tomadas de decisdes;

Adequacdo do comportamento social;

Participacao social e melhor aceitagao de regras;

Confecgao e orientagao na utilizagao de dispositivos e adaptacgdes para facilitar o cotidiano em diversos
contextos;

Melhora no desempenho dos pacientes em relacéo as suas potencialidades valorizando as habilidades
ao invés das incapacidades;

Melhora da qualidade de vida,

Participacao ativa de pais e responsaveis.

Métodos e técnicas utilizadas:

Atendimentos individuais/grupais: visando melhor formagao de vinculo paciente(s)/terapeuta bem como
trabalho especifico planejado para cada paciente ou grupo com foco no processo de aprendizado;
Atendimento Interdisciplinar com a fisioterapia, psicologia e a fonoaudiologia para troca de experiéncias

profissionais e melhor evolugédo dos casos;
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e Uso de técnicas de Posicionamento, Manipulagdo e Alongamento; Método Neuroevolutivo, Reabilitagdo
Cognitiva, Integracao Sensorial, Estimulagdo Precoce e Psicomotricidade;

e Refor¢co de comportamentos adequados através de feedback positivo;

e Contextualizagao com datas comemorativas para orientagdo temporal e participagao social;

e Orientacao individualizada para os pais/cuidadores em relagcao a posicionamento adequado, atividades
de estimulac&o para serem realizadas em casa, uso de adaptacdes, Orteses e recursos de tecnologia
assistiva;

e Integragao Sensorial;

e Encaminhamentos para outros servigcos de saude necessarios para o bom andamento das terapias e

evolucao dos pacientes.

REUNIOES DE EQUIPE TECNICA: Descri¢do: Reunides dos profissionais que compdem a equipe técnica e
Coordenacao. Objetivos: Discutir assuntos técnicos, administrativos e estudo de caso. Periodo de realizago:

Semanalmente ou de acordo com a necessidade. Resultados obtidos: Resolucéo de assuntos internos.

ORIENTAGAO DE EQUIPE TECNICA: Descricdo: Reunides da equipe técnica com familiares dos usuarios.
Objetivos: Orientar as familias com relagao as adequacgdes, adaptagdes e estimulos. Publico Alvo: Familiares
dos usuarios. Periodo de realizacdo: Ano de 2023. Resultados obtidos: Melhora no desenvolvimento do

usuario

Devido ao fato, no momento a APAE nao estar com uma Terapeuta Ocupacional, a sala de Integragao
Sensorial esta sendo usada como forma de recurso terapéutico para os outros setores.
A APAE, esta ofertando o trabalho para Terapia Ocupacional de 30 horas semanais, assim que a vaga

for preenchida, entraremos em contato com a Secretaria da Saiude para a aprovagao da contratagao.

7.9 MUSICOTERAPIA

Proposta de atendimento musicoterapéutico a pacientes no combate a sindromes e doencas como,
Down, Autismo, Paralisia cerebral, Deficiéncia Intelectual, Multiplos entre outros, além de disturbios

psico-emocionais, neuroldgicos, ou de ordem pessoal que possa interferir na sua qualidade de vida.
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A portaria N 849, de 27 de margo de 2017; o MINISTRO DE ESTADO DE SAUDE, no uso da atribuicdo
que Ihe confere o inciso Il do paragrafo Unico do art. 87 da Constituigao, e

Considerando o disposto no inciso Il do art 198 da Constituicao Federal, que se dispbe sobre a
integralidade da atencdo como diretriz do SUS;

Considerando a Lei n 8.08, de 29 de Setembro de 1990, que dispbe sobre as condigbes para a
protecdo, promocao e recuperacao da saude, a organizagao e o funcionamento dos servigos correspondentes
e da outras providéncias;

Considerando o Decreto n 7508 de 28 de Junho de 2011, que regulamenta a lei 8.080, DE 1990, para
dispor sobre a organizagao do Sistema Unico de Saude, o planejamento da saude, a assisténcia a saude, a
articulacao interfederativo;

Considerando a Portaria n 971/GM/MS, de 3 de Maio de 2006, que aprova a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude.

A MUSICOTERAPIA ¢ a utilizagdo da musica e seus elementos, (com ritmo, melodia e harmonia), em
grupo ou de forma individualizada, num processo para facilitar e promover a comunicagdo, relagéao,
aprendizagem, mobilizagdo, expressao, organizagao e outros objetivos terapéuticos relevantes no sentido de
alcancar necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas. A musicoterapia objetiva desenvolver
potenciais e restabelecer fungdes do individuo para que se possa alcangar, uma melhor integragéo intra e
interpessoal, e consequentemente, uma melhor qualidade de vida.

E importante destacar que a utilizacdo terapéutica da musica se deve & influéncia que esta exerce
sobre o individuo, de forma ampla e diversificada. No desenvolvimento humano a musica é parte inerente de
sua constituicdo, pois estimula o afeto, a socializagdo e movimento corporal como expressdes de processos
saudaveis da vida.

A musicoterapia favorece o desenvolvimento criativo, emocional e afetivo e, fisicamente, ativa o tato e a
audicao, a respiracao, a circulacdo e os reflexos. Também contribui para ampliar o conhecimento acerca da
utilizacdo da musica como um recurso de cuidado junto a outras praticas, facilitando abordagens
interdisciplinares, pois promove relaxamento, conforto e prazer no convivio social, facilitando o didlogo entre
os individuos e profissionais.

A musicoterapia representa uma opc¢ado de tratamento, que disponibiliza aos individuos a possibilidade de
trabalharem o seu “Eu” interior, de amenizarem os traumas, de trabalharem a musculatura através de
movimentos e relaxamento do corpo e da mente, pois se constitui em uma modalidade terapéutica que usa a

musica e seus elementos (som, ritmo, melodia e harmonia), bem como seus aspectos fisico-emocional-social,
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num processo terapéutico, objetivando a ajudar a melhorar, restaurar € manter a saude dos mesmos.
Indicagdes ao Tratamento: Sindrome de Down, Autismo, Encefalopatias, Sindromes genéticas, Deficiéncia
Intelectual e Multiplos entre outros, além de disturbios psicoemocionais, neurologicos, ou de ordem pessoal
que possa interferir na sua qualidade de vida.

A musicoterapia é a utilizagdo da musica e/ou seus elementos (som, ritmo, melodia e harmonia), por
um musicoterapeuta qualificado, com um paciente, em um processo destinado a facilitar e promover
comunicagao, relacionamento, aprendizado, mobilizagcdo, expressdo, organizacdo e outros objetivos
terapéuticos relevantes, a fim de atender as necessidades fisicas, mentais, sociais e cognitivas. Busca
desenvolver potenciais e/ou restaurar fungbes do individuo para que ele alcance uma melhor qualidade de
vida, através da prevencdo, reabilitacdo ou tratamento. Reducio os niveis de estresse e isolamento: a
interacdo e os momentos de boa disposicdo servem como forma de descarregar o estresse, evitando o
aumento da pressao arterial e frequéncia cardiaca. Dentro do contexto ndo verbal, € uma busca de relagao,
uma tentativa de compreender e de vivenciar as multiplas alternativas que o universo sonoro-musical oferece,
atuando como agente integrador, organizador e socializador. Atividades desenvolvidas: Restabelecimento
do ritmo da marcha: o uso de musicas com os ritmos marcados auxilia o paciente com dificuldade de se
locomover e equilibrar; Estimulacdo da fala: o canto proporciona uma melhora nos problemas de dicgao e
oratéria; Aumento da criatividade: a criagdo de novas musicas aumenta a criatividade e estimula todas as
capacidades cognitivas; Aumento de forga e consciéncia corporal: o ritmo da musica estimula movimentos
corporais e tonifica a musculatura; Diminuicdo dos sintomas de depressdo: o convivio social utilizado na

musicoterapia diminui o isolamento, além de ser uma forma de expressar as emogdes;

Principais beneficios da musicoterapia: A musicoterapia associada a doencgas e sindromes pode ter varios

beneficios como:

e Restabelecimento do ritmo da marcha: o uso de musicas com os ritmos marcados auxilia 0 paciente

com dificuldade de se locomover e equilibrar;

e Estimulagao da fala: o canto proporciona uma melhora nos problemas de dicgao e oratéria;

e Aumento da criatividade: acriagdo de novas musicas aumenta a criatividade e estimula todas as
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capacidades cognitivas;

e Aumento de forga e consciéncia corporal: o ritmo da musica estimula movimentos corporais e tonifica a

musculatura;

e Diminuicdo dos sintomas de depressao: o convivio social utilizado na musicoterapia diminui o

isolamento, além de ser uma forma de expressar as emocgdes;

e Reducao os niveis de estresse e isolamento: a interagdo e os momentos de boa disposi¢ao servem
como forma de descarregar o estresse, evitando o aumento da pressao arterial e frequéncia cardiaca.
Pacientes que praticam atividades de musicoterapia se afastam da solidao, se sentem mais apoiados,

felizes e com uma étima qualidade de vida.

OBJETIVOS

e Propiciar a socializagao, estimulando a espontaneidade.

e Promover o reforco da identidade.

e Estimular a percepgao auditiva, visual, tatil, memaria, audigao.

e Trabalhar a respiragéo, o esquema corporal, a lateralidade, a tonicidade, o equilibrio, a estrutura

espacgo-temporal.

CONSIDERAGOES ETICAS - No exercicio da musicoterapia, devemos estar vigilantes das normas que
regem o processo terapéutico, respeitando sempre e antes de tudo,
as demandas, as expectativas e limitagdes do cliente.

Por ser uma intervencdo musicoterapica, comprometo-me a utilizar a musica e seus elementos, como
principal ferramenta de trabalho, pois acredito no seu potencial transformador, que ira proporcionar ao cliente

uma melhor qualidade de vida.

REUNIOES DE EQUIPE TECNICA: Descricdo: Reunides dos profissionais que compdem a equipe técnica e
Coordenacao. Objetivos: Discutir assuntos técnicos, administrativos e estudo de caso. Periodo de realizago:

Semanalmente ou de acordo com a necessidade. Resultados obtidos: Resolugcéo de assuntos internos.
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ORIENTAGAO DE EQUIPE TECNICA: Descrigéo: Reunides da equipe técnica com familiares dos usuarios.
Objetivos: Orientar as familias com relagcao as adequacdes, adaptagcdes e estimulos. Publico Alvo: Familiares
dos usuarios. Periodo de realizacdo: Ano de 2023. Resultados obtidos: Melhora no desenvolvimento do

usuario.

Musicoterapeuta - 16 hs/ semanais
Numeros de Casos Atendidos: 24
Numero de grupos: 01 grupo de 05 paciente
01 grupo de 05 pacientes
NuUmeros de Orientagoes responsaveis e ou professores: 02
Numeros de Avaliagao semanal: 02
Acompanhamento de Ficha e Evolugao Semanal: 24 /02:
Relatérios Semanal/ Devolutivas: 02
Total de Trabalho realizado semanalmente (atendimentos e administrativo):66

Total de Trabalho realizado mensalmente (atendimentos e administrativo): 264

8. TABELA DE ATENDIMENTOS
N° de N° de
Profissional atendimentos/administra | atendimentos/administ
tivo semanalmente rativo mensalmente
Fisioterapeuta 210 840 9.240
Fonoaudidloga 182 728 8.008
Psicologia 155 620 6.820
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Servigo Social 100 400 4.400
Musicoterapeuta 66 264 2.904
Terapia Ocupacional 66 264 2.904
Total 779 3.116 34.276
Observagao: Comegaremos o ano de 2023 sem os atendimentos da Terapeuta Ocupacional.
9. RECURSOS FiSICOS E MATERIAIS
9.1 SETOR DE PSICOLOGIA
N° TIPO QUANTIDADE
1 SALA L
2 MESA ADAPTADA CRIANCA E ADULTOS 1
3 ARMARIOS 1
. BRINQUEDOS LUDICOS E JOGOS EDUCATIVOS PARA 30
TODAS AS IDADES
. MESA DE JOGOS INTERATIVA COM 23 JOGOS ]
PERSONALIZADOS PARA A SAUDE
6 ESPELHO 1
7 CADEIRAS 14

9.2 SETOR FONOAUDIOLOGIA
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N° TIPO QUANTIDADE
1 SALA 1

2 MESA PARA CADEIRANTES E CRIANCAS 1

3 ESPELHO 1

4 TATAME 1

5 UTENSILIOS LUDICOS E DE ESTIMULAGAO 20

6 PIA 1

’ MESA 1

8 CADEIRA 6

9.3 SALA DE INTEGRAGAO SENSORIAL

N° TIPO QUANTIDADE
1 SALA DE INTEGRACAO SENSORIAL 1

2 BALANGCO 1

3 CAVALO 1

4 NINHO SENSORIAL 1

5 REDE DE PESCADOR 1

6 LYCRA 1

7 SKATE 1
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8 PISCINA DE BOLINHA 1
9 ESCORREGADOR 1
10 PAREDE DE ESCALADA 1
1 TUNEL DE LYCRA 1
12 TATAME 16
13 BOLA SUICA 2
14 BRINQUEDOS SENSORIAIS 15
15 TALA EXTENSORA 6
9.4 SETOR DE FISIOTERAPIA
N° TIPO QUANTIDADE
1 ESPACO DE REABILITACAO 1
2 BANHEIROS 2
3 GAIOLA DE HABILIDADES - SPIDER CAGE COMPLETA 1
4 PLATAFORMA VIBRATORIA 1
5 TABLADO 2
6 CUNHA 2
7 ROLO 2
MINI CAMA ELASTICA 1
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9 ESCADA/ RAMPA DE CANTO 1
10 BARRA PARALELA 1
11 ESPALDAR 1
12 VELOTROL 3
13 COLCHONETE 1
14 BASTOES 3
15 BICICLETA ERGOMETRICA 1
16 ALMOFADA DE MASSAGEM 1
9.5 SETOR DE GAMETERAPIA
N° TIPO QUANTIDADE
1 SALA 1
2 TELEVISAO 1
3 XBOX 1
4 JOGOS DE REALIDADE VIRTUAL 3
9.6 SETOR DE HIDROTERAPIA
N° TIPO QUANTIDADE
1 PE GIGANTE 2
2 TAPETE FLUTUANTES 2
3 CAVALOS FLUTUANTES 6
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4 PLATAFORMA 4

5 PRANCHA 6

6 COLCHONETE 5

7 BASTOES 4

9.7 SETOR DE MUSICOTERAPIA

N° TIPO QUANTIDADE
1 SALA 1
2 MESA 1
3 CADEIRAS 2
4 TECLADO 1
5 VIOLAO 1
6 MARIMBA 1
7 ESCALETA/FLAUTA 1
8 PANDEIRO/ BATERIA INFANTIL 1
9 TATAME 6
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9.8 SETOR DE COORDENAGAO

N° TIPO QUANTIDADE
1 SALA 1
2 MESA 1
3 COMPUTADORES 1
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CALCULO TRABALHISTA - MENSAL - PLANO SAUDE

PORCENTAGEM
[sALARIO
|inss 9,00% RS 0,00 RS 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 RS 187,49 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 225,00 R$ 225,00 R$ 0,00
|inss 12,00% RS 0,00 RS 333,31 RS 479,14 R$ 333,31 RS 437,47 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 333,31 R$ 0,00 RS 0,00 RS 0,00
|inss 14,00% RS 729,12 RS 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 729,12 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 729,12
|IRRF 7,50% RS 0,00 RS 24,92 R$ 0,00 RS 24,92 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 RS 24,92 RS 29,10 RS 29,10 R$ 0,00
|IRRF 15,00% RS 0,00 RS 0,00 RS 156,65 R$ 0,00 RS 110,82 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 RS 0,00
|IRRF 22,50% RS 356,02 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 RS 356,02 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 RS 356,02
IRRF 27,50% RS 0,00 RS 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00
FGTS 8,00% RS 416,64 RS 222,21 R$ 319,42 R$ 222,21 R$ 291,65 RS 166,66 RS 416,64 R$ 222,21 R$ 200,00 RS 200,00 RS 416,64
1/12 avos (132 Salério) RS 434,00 RS 231,47 RS 332,73 RS 231,47 R$ 303,80 RS 173,60 RS 434,00 RS 231,47 RS 208,33 RS 208,33 RS 434,00
FGTS (13¢ Salario) 8,00% RS 34,72 RS 18,52 RS 26,62 RS 18,52 RS 24,30 RS 13,89 RS 34,72 RS 18,52 RS 16,67 RS 16,67 RS 34,72
1/12 avos (Férias) RS 434,00 RS 231,47 RS 332,73 RS 231,47 R$ 303,80 RS 173,60 RS 434,00 RS 231,47 RS 208,33 RS 208,33 RS 434,00
1/12 avos (1/3 Férias) RS 36,17 RS 19,29 RS 27,73 R$ 19,29 RS 25,32 RS 14,47 R$ 36,17 R$ 19,29 R$ 17,36 R$ 17,36 RS 36,17
FGTS (Férias) 8,00% RS 37,61 RS 20,06 RS 28,84 RS 20,06 RS 26,33 RS 15,05 R$ 37,61 RS 20,06 RS 18,06 RS 18,06 R$ 37,61
DARF PIS 1,00% RS 52,08 RS 27,78 R$ 39,93 R$ 27,78 RS 36,46 RS 20,83 R$ 52,08 R$ 27,78 RS 25,00 RS 25,00 RS 52,08
VALE TRANSPORTE RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00
VALE REFEICAO RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00

CUSTO MENSAL - SEM O INSS E IRRF

TETO INSS

RS 7.087,22

TABELA IRRF

7,50%

PARCELA A DEDUZIR
R$ 158,40

OLHA MENSAL
INSS PATRONAL (22,00%) RS 0,00
|INSS TERCEIROS (5,80%) RS 0,00 SALARIO R$ 0,00
|TOTAL SOBRE ENCARGOS R$ -
TABELA INSS

ATE RS 1.412,00 7,50%
ATE RS 2.666,68 9,00%
ATE RS 4.000,03 12,00%
ATE RS 7.786,02 14,00%

RS 6.653,22|VALOR DE 01 COLABORADOR

R$ 3.548,38
R$ 5.100,80
R$ 3.548,38
R$ 4.657,25
R$ 2.661,29
R$ 6.653,22
R$ 3.548,38
R$ 3.193,75
R$ 3.193,75

R$ 6.653,22

VALOR DE 01 COLABORADOR

VALOR DE 01 COLABORADOR

VALOR DE 01 COLABORADOR

VALOR DE 01 COLABORADOR

VALOR DE 01 COLABORADOR

VALOR DE 01 COLABORADOR

VALOR DE 01 COLABORADOR

VALOR DE 01 COLABORADOR

VALOR DE 01 COLABORADOR

VALOR DE 01 COLABORADOR

I CUSTO MENSAL - 11 COLABORADOR IDISSIDIO COLET

JANEIRO R$49.411,66
FEVEREIRO R$49.411,66
MARCO R$49.411,66
ABRIL R$49.411,66
MAIO R$49.411,66
JUNHO R$49.411,66
JULHO R$49.411,66
AGOSTO R$49.411,66
SETEMBRO R$49.411,66
OUTUBRO R$49.411,66
NOVEMBRO R$49.411,66
DEZEMBRO R$49.411,66
| TOTAL R$592.939,87|

TABELA IRRF VLR A DEDUZIR
ATE[ RS 2.212,00 0,00%] RS -
ATE[ RS 2.826,65 7,50%| RS 158,40
ATE| R$ 3.751,05 15,00%| RS 370,40
ATE| RS 4.664,68 22,50%| RS 651,73
ATE 99.999.999,00 27,50%| RS 884,96

0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
6,00%
6,00%
6,00%
6,00%
6,00%
6,00%
6,00%
6,00%

CUSTO TOTAL
R$ 0,00 R$ 49.411,66
R$ 0,00 R$ 49.411,66
R$ 0,00 R$ 49.411,66
RS 0,00 RS 49.411,66
R$ 2.964,70 R$ 52.376,36
RS 2.964,70 RS 52.376,36
R$ 2.964,70 R$ 52.376,36
RS 2.964,70 RS 52.376,36
R$ 2.964,70 R$ 52.376,36
RS 2.964,70 RS 52.376,36
R$ 2.964,70 R$ 52.376,36
RS 2.964,70 RS 52.376,36
| TOTAL R$ 616.657,47|
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10. PLANO DE APLICAGAO FINANCEIRA

DESPESAS
N° TIPO DE DESPESA TIPO DE VERBA CUSTO MENSAL CUSTO ANUAL
PREVISTO PREVISTO
1 RECURSOS FEDERAL R$ 51.611,00 R$ 644.105,28
HUMANOS
TOTAL R$ 51.611,00 R$ 644.105,28
11. PLANO DE DESEMBOLSO
CUSTEIO
Despesa 1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més
Escm“;gz R$ 51.611,00 [ R$51.611,00 | R$51.611,00 | R$51.611,00 | R$ 54.707,66 | R$ 54.707,66
TOTAL R$ 51.611,00 | R$ 51.611,00 | R$ 51.611,00 | R$ 51.611,00 | R$ 54.707,66 | R$ 54.707,66
Despesa 7° més 8° més 9° més 10° més 11° més 12° més
Recursos
Humanos R$ 54.707,66 | R$ 54.707,66 | R$ 54.707,66 | R$ 54.707,66 | R$ 54.707,66 | R$ 54.707,66
TOTAL R$ 54.707,66 | R$ 54.707,66 | R$ 54.707,66 | R$ 54.707,66 | R$ 54.707,66 | R$ 54.707,66
TOTAL R$ 644.105,28
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IDENTIFICACAO E ASSINATURA DO REPRESENTANTE LEGAL, TECNICO
RESPONSAVEL E PROFISSIONAL RESPONSAVEL PELA PRESTACAO DE CONTAS

REPRESENTANTE LEGAL
NOME: ADELSON CAVALCANTE DE SOUZA FILHO

DATA: 18/01/2024
o
o=

ASSINATURA: /

RESPONSAVEL TECNICO PELA EXECUGAO DO SERVIGO / PROGRAMA / BENEFICIO
EVENTUAL

NOME: CARLOS ALBERTO TERRIAGA CUNHA
DATA: 18/01/2024

ASSINATURA:

s 1. Carlos Albarto Temiaga Cunha

, )  CREFITO-3/ 275936
RESPONSAVEL PELA PRESTAGAO DE CONTAS Fisioterapia e Medicina Chinesa

NOME: FERNANDA PORFIRIO MORGADO RAEL
DATA: 18/01/2024

{
ASSINATURA: —{@Q s B

PINDAMONHANGABA, 18 DE JANEIRO DE 2024.
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