CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE PINDAMONHANGABA-
COMUS

Ata n°® 042/2019 da Décima Nona Reunido Ordinaria dia 24/09/2019 - COMUS

Data: 24/09/2019 Horario: 18:00 HORAS

Avenida Nossa Senhora do Bom Sucesso, 1400, Alto do Cardoso,

Local: Pindamonhangaba/SP

12 Chamada: 18:00 hrs - Sem quérum

22 Chamada: 18:30hrs-TITULARES: Rogério Ramos, Salvador Batista dos
Santos, Leila Mara da Silva, Pedro Flavio Papi de Lima, Marcelo Augusto
Rodrigues Costa, André Luiz Correa Veronez, Meilai Jesus Shen, Wendy

Conselheiros Francine da Silva representando Luciano Rodrigues Nascimento, Roberta

Presentes: Abreu de Faria representando Eurico Aguiar e Silva, Valéria dos Santos e
Rogéria de Fatima do Nascimento Braga. SUPLENTES: José Donizeti
Azevedo, Luciana dos Santos Cruz, José Carlos dos Santos Pinto e Gislaine
Cristina da Silva Costa.

Faltas André de Farias Floréncio, Luis Rosas Junior e Eliana de Fatima da Cruz

Justificadas: | Moreira.

Lucas Ferreira — Camara de Vereadores, Lilian Bassanello — SES,

Visi : . . .
Isitantes Patricia de L. C Vieira - PSM
12 Pauta: Leitura e Aprovacdo da Ata da Reunido Ordinaria do dia 27 de
agosto de 2019.
Pauta: 22 Pauta: Apresentacao das Ac¢des de Prevencao ao Suicidio no municipio de

Pindamonhangaba.

3?2 Pauta: Deliberagao para mudanca de local das reunidées do COMUS.

Aos vinte e quatro dias do més de setembro de dois mil e dezenove, no Auditorio da
Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba, sito a Avenida Nossa Senhora do Bom
Sucesso, numero mil e quatrocentos, Alto do Cardoso, Pindamonhangaba/SP,
realizou-se a Décima Nona Reunido Ordinaria do Conselho Municipal de Saude, os
Conselheiros e visitantes presentes assinaram a lista de presenga e assim deu inicio a
reunido. A primeira secretaria do Conselho Meilai Jesus Shen fez a primeira chamada
as dezoito horas, mas ndo houve quérum. As dezoito horas e trinta minutos, a mesma
fez a segunda chamada e apds a oficializagdo do quérum, passa a palavra para o
Presidente do COMUS Rogério Ramos, e deu inicio a esta reunigo. Intervém alguns
Conselheiros (Marcelo Augusto, José Donizeti, Valéria dos Santos, Meilai Shen e
Rogéria Braga) que questionam sobre auséncia de Titulares e Suplentes nas reunibes,
e que seria importante ja que se esta revendo o Regimento, colocar que Titulares e
Suplentes precisam participar das reunides para assim ter entendimento do que foi
apresentado e poder deliberar. Retoma a palavra o Presidente do COMUS Rogério
Ramos que solicita um pedido ao pleno sobre colocar os informes antes das pautas,
valendo esse novo formato para as préximas reunides, esclarecendo que os informes
no final da reunido acabam ficando com poucas pessoas, € que o informe é apenas
para informar, ndo tendo direito a resposta. Onde da um exemplo, na reunido passada
veio ao COMUS um Municipe que deu uma informagdo, apdés sermos informados
fomos ao local averiguar e o relatério esta pronto. Na sequéncia segue para a votagao
sobre os informes ser no inicio da reunido, sendo aprovado 9 votos favoraveis e 1
abstencéo, com declaragado de voto do Conselheira Rogéria Braga dizendo que seja
respeitado o que diz o Regimento sobre o tempo estabelecido de 3 minutos. Seguindo
passa-se para o 1°— Informe: O Conselheiro Marcelo Augusto trouxe um convite do Dr.
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Juliel Modesto de Araujo-Psicologo, para todos os Conselheiros para langamento da
Campanha em Memoria das Vitimas de Transito (CMVT), que sera realizado dia 25 de
setembro de 2019 das 18:30hs as 21:00hs para cerca de 40 pessoas no Senac.
2°— Informe: O Conselheiro André Veronez informa que em Ata da Reunido Ordinaria
dia 21 de maio de 2018, solicitou consulta junto ao Juridico da Prefeitura no sentido de
resguardar as questdes trabalhistas dos funcionarios do Pronto Socorro através de
retencdo de pagamentos futuros da ABBC, no entanto ndo houve retorno. E segue
refazendo o pedido voltado para a OS ACENI que atualmente detém o contrato do
Pronto Socorro Municipal. 3°— Informe: O Conselheiro José Donizeti informa que
esteve no dia anterior no Pronto Socorro Municipal para levar sua esposa que estava
necessitando de atendimento, e averiguou que a forma que esta sendo gestado o
Pronto Socorro precisa ser melhorado, o fluxo no atendimento atualmente esta
passando de 3:20 horas. Intervém a Conselheira Valéria dos Santos esclarecendo que
neste dia houve um acidente, e devido essa situagdo os médicos irdo atender aquele
que corre o risco de vida, orienta sobre o Protocolo de Manchester que define a
classificagao de risco priorizando o atendimento. Retoma a palavra o Conselheiro José
Donizeti informando sobre a situagado que esta ocorrendo na Santa Casa, onde ha
pacientes que estdo aguardando 6 a 8 dias para avaliagdo de especialistas, isso e
grave pois o paciente ocupa o leito, fica tomando cha com bolacha, fora o sofrimento,
onde sdo casos que é possivel resolver e ter um diagndstico para assim tomar um
medicamento € ir para casa, destacando as seguintes especialidades: vascular,
neurologista e cardiologista. E o caso de sua irma que esta ha 8 dias esperando a
ressonancia. Intervém O Presidente Rogério Ramos esclarecendo que ndao devemos
debater, somente ouvir. 4°— Informe: A Secretaria Meilai Shen faz a leitura do Relatorio
de Vistoria da Fisioterapia em Moreira César: mediante a visita técnica realizada no
dia 24 de setembro de 2019 as 15:00hs no prédio da Fisioterapia de Moreira César
pelo Presidente do COMUS Rogério Ramos e Conselheiro Marcelo Augusto, conforme
denuncia do municipe Francisco Paulo de Carvalho na reunido ordinaria do COMUS
dia 27 de agosto de 2019, sendo constatado que o prédio precisa de reparos (pintura,
troca de portas), e a esteira precisa ser trocada, realmente falta funcionarios, o prédio
tem fisioterapeuta das 07h as 11h, apds esse horario, o prédio fica aberto, mas nao
tem funcionarios para acompanhar os pacientes, atendendo por dia de 30 a 40
pacientes, precisa melhorar a ventilacdo do ambiente, e os banheiros precisam ter
acessibilidade (barras). Diante da denuncia, se confirma os casos citados na ultima
reunido, sendo feito esse relatério que sera enviado para a Secretaria de Saude,
cobrando as melhorias para a populagéo. Sobre a sugestao de ser realizado o mesmo
sistema de senha para dispensacdo de medicamento de alto custo na Farmacia
Municipal, informo que ja esta em funcionamento. 5°- Informe: A secretaria Meilai
Shen informa que o COMUS recebeu um comunicado por e-mail no dia 19 de
setembro de 2019 da Secretaria de Saude, solicitando o reagendamento da pauta da
reunidao programada do dia 24 de setembro de 2019, para Apresentacéo o 2° RDQA
(maio a agosto) - Relatorio Detalhado do Quadrimestre Anterior, pois ndo obtivemos
todos os dados necessarios para encaminhar o e-mail em tempo habil. Contanto com
a compreensdo de todos, solicitamos uma pauta da reunido seja marcada para o dia
01 de outubro de 2019, quando podera ser realizada a apresentagao. 6°- Informe: O
Presidente Rogério Ramos informou que ocorreu uma situagdo muito grave referente a
questdo da saida de documentagcao do Conselho sem um pedido oficial, onde ficou
surpreso quando o Vereador Roderley Myotto fez a leitura do documento na sessao de
Camara, devido essa situacao a Mesa Diretora precisou tomar uma atitude sobre essa
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situacao, onde foi recolhido as chaves da sala do Conselho, ficando responsavel da
nova chave as secretarias do COMUS Meilai Shen e Leila Mara onde estara aberto
nos seguintes dias e horarios: Segunda-feira das 09h as 12h,Terca-feira das 14h as
17h,Quarta-feira das 09h as 12h e Quinta-feiradas14h as 17h. 7°- Informe: A
Secretaria Meilai Shen informa que ja esta sendo feito o estudo do Regimento, sendo
enviado por e-mail para a Comissdao o Regimento com as atualizagdes e a Ata da
primeira reunido, onde havia sido combinado que iriam se reunir na proxima sexta-
feira as 14:30hs para dar continuidade na atualizacdo Regimento, como ira estar no
Conselho somente nas terga-feira, ficou decidido mudar para terga-feira as reunides.
Na sequéncia o Presidente Rogério Ramos segue para a votagao da Ata da Reuni&o
Ordinéaria do dia 27 de agosto de 2019, sendo aprovada por 7 votos favoraveis e 2
abstencdes. Passa-se para a 22 Pauta: Apresentagdo das Acbdes de Prevencao ao
Suicidio no Municipio de Pindamonhangaba, onde a Secretaria Valéria dos Santos
falou sobre as acdes realizadas pela Secretaria no més de setembro e o Sr. José
Carlos falou das agdes fixas que séo feitas ao longo do ano. Relata Valéria dos
Santos, que foram realizadas algumas ag¢des pela Secretaria de Saude como diversas
palestras e abordagens, destacando a mobilizagdo com os jovens na Escola Isménia
feito pelos psicologos do CAPS sobre o tema filhos e depressado na adolescéncia,
mobilizagcdo na Praga Monsenhor Marcondes no dia 5 de setembro 2019 abordando a
populagdo para a prevencdo e cuidados com pessoas suicidas, feita pelos
profissionais do CVV (Centro de Valorizagdo da Vida) e do CAPS AD, encontro de
entidades religiosas de Pindamonhangaba no auditério do Senai no dia 10 de
setembro 2019 apresentando a visao de todas as entidades presentes perante ao
suicidio provido junto com os atores CAPS, onde esteve 7 representantes religiosos:
Umbanda, Candomblé, Catdlicos, Espiritas, Evangélicos enfim, para discutir o que as
religides fazem em relagéo a isso, abordagens com palestras motivacionais em varias
Unidades de Saude da Atencao Basica dentre elas: Azeredo, Santa Cecilia, Bairro das
Acacias, Feital, Jardim Regina, Jardim Imperial, com mais 3 unidades agendadas
Castolira, Bela Vista e Araretama, encerrando as atividades no dia 27 de setembro
2019 as 19:00hs na Vila dos Afetos. Parabeniza a equipe do José Carlos pelo trabalho
realizado e destaca isso que é saude. Informa que esta estudando fazer uma roda de
conversa com os jovens das Escolas Estaduais devido a idade, sendo este assunto
muito sério, com tendéncia a crescer, por causa dos adolescentes estarem perdendo a
identidade, sendo um tema que esta preocupando muito a Secretaria de Saude.
Passa-se a palavra para o Diretor Sr. José Carlos que inicia informando que no ano de
2018 tiveram 9 casos tratados como suicidio e 119 tratados como tentativa, sabe-se
sabe que nos dois casos existe uma subnotificacdo, sendo que a tentativa de suicidio
nem 10% chega ao Pronto Socorro. Refere que segundo estudo sobre a tentativa ao
suicidio, somente chega ao Pronto Socorro aquele caso que teve dolo fisico, exemplo:
intoxicag&o, enforcamento, etc. Continuando informa que neste ano de 2019 teve 2
casos registrados como suicidio e 90 tentativas de suicidio. Intervém Valéria dos
Santos esclarecendo que o numero de casos de tentativas de suicidio € maior, mas
somente os notificados séo registrados, devido o assunto ser muito dolorido para a
familia lidar com isso, nao falam sobre o assunto. Retoma a palavra o Diretor Sr. José
Carlos informando sobre uma das acdes que esta desenvolvendo é a aproximacao
com o Pronto Socorro para a detecgao das tentativas e casos de ébitos que tiveram a
origem na tentativa de suicidio. Passa-se a palavra para a Conselheira Roberta Abreu,
esclarecendo que quando ocorre uma tentativa de suicidio faz-se a notificacéo, e
posteriormente solicita a avaliagdo do CAPS se o paciente for ter uma provavel alta, sé
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nao se solicita junto ao CROSS a internagcdo. Retoma a palavra Sr. José Carlos
dizendo que, com relagédo a prevengao tem 2 projetos sendo o 1° Capacitagdo da
Rede na Prevengéao, onde ja vem ao longo de 10 anos trabalhando com os médicos da
Atencdo Basica toda ultima quinta-feira do més, tem uma reunido da saude mental,
com enfoque de Matriciamento, e com as enfermeiras toda quarta-feira do més, a
questdo da prevencado. Informa também que o motivo principal dos suicidios € por
causa da depressao, tem criancas de 7 anos e 9 anos que ja tentaram suicidio e os
grupos de maior risco de suicidio sdo os adolescentes (11 a 17 anos) e idosos acima
de 65 anos de idade. Intervém o Conselheiro José Donizeti perguntando qual a
aproximacao da administracdo nesse sentido de tratamento com relagdo ao Grupo de
Amor-Exigente que faz um trabalho importante. Retoma a palavra Sr. José Carlos
esclarecendo que tem uma parceria intensa com o Amor-Exigente, que tem como foco
a questdo da dependéncia quimica, que € um fator desencadeante do processo, e
também temos uma proximidade com a Coaliz&o, pois sao tentativas para diminuir o
risco; destacando que estdo passando para os trabalhadores da saude mental a
capacitagcao do suicidio, mas que precisa de um aprimoramento, onde desde o inicio
do ano através da verba de uma emenda parlamentar estamos atras da contratacao
de uma supervisdo clinica voltada para a questdo do suicidio. Faz uso da palavra a
Conselheira Meilai Shen explicando sobre a proposta do Amor-Exigente que trabalha a
prevengdo, a familia e o adicto (dependente quimico), que trabalha a parte
comportamental do individuo, através dos 12 principios basicos e 12 principios éticos,
sendo que a cada més trabalha um principio, 12 Semana: eu, 2 Semana: outro, 32
Semana: sociedade e 42 Semana: espiritualidade, colocando-se o principio na pratica
para assim mudar o comportamento. Relata que apds retornar do Congresso de Amor-
Exigente todas as informagdes foram repassadas a equipe de ESF Cidade Nova e que
o médico DR. Wanderley encaminha pacientes ao Grupo de Amor-Exigente. Intervém
a Conselheira Luciana dos Santos, orientando que o Sr. Fernando do Amor-Exigente
esteve na Secretaria de Saude e que foi acordado com ele inicio de um trabalho nas
unidades de saude uma vez por més com a populacido. Intervém o Conselheiro
Marcelo Augusto, relatando o caso de uma moga que teve um surdo psicético,
colocando fogo na casa, foi levada ao Pronto Socorro, onde foi medicada, ficando um
periodo no Pronto Socorro e depois foi liberada pra casa. Gostaria de saber quanto
tempo apds a liberacdo esse paciente vai ser acompanho pelo CAPS? O Sr. José
Carlos esclarece que o inicio do acompanhamento é imediato, passando pela equipe
psiquiatra, psicologo, etc. O Conselheiro Marcelo Augusto, solicita que seja feito um
requerimento pelo COMUS para que o Conselho possa acompanhar o paciente que
necessite de internacdo pelo CROSS apés surto. Faz uso da palavra a Secretaria
Valéria dos Santos esclarecendo que quando se entra no Pronto Socorro para fazer
qualquer tipo de acompanhamento, precisa da autorizacdo do paciente, sendo que o
paciente tem direito a individualidade dele e assisténcia. Continuando explica sobre o
fluxo da saude mental no Pronto Socorro, paciente quando surta, chama-se o SAMU
que leva o paciente para o Pronto Socorro, que estabiliza com medicamentos a
situacdo, ficando na sala de isolamento, e no caso de internacdo colocam-se no
CROSS onde a referéncia é Hospital Universitario de Taubaté, e o PAISM ¢é para
dependéncia quimica, nao é referéncia nossa, ele é do Governo do Estado, e quando
o Governo do Estado n&o da referéncia no lugar que foi pactuado, ele tem que achar
um lugar para atender o paciente. Pede-se a internagdo no CROSS e aguarda de 10
al14 dias para vaga, durante este periodo percebe-se que o paciente teve um surto,
mas que com os medicamentos ele ficou controlado, o médico avalia e encaminha
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para fazer um tratamento ambulatorial, a Roberta Abreu (Enfermeira do PS) entra em
contato com o Sr. José Carlos que agenda o horario para atendimento no CAPS, onde
o paciente tem alta e no outro dia passa no CAPS ou o Pronto Socorro leva o0 mesmo
ao atendimento. O Sr. José Carlos esclarece que 70% dos surtos sao resolvidos nos 3
primeiros dias no Pronto Socorro, onde se estabiliza a situacédo, e que 30% néao
estabiliza em 72 horas, pois s&o pacientes com quadros crbénicos, que
desestabilizaram por ndo estar fazendo acompanhamento do tratamento, onde
deveriam estar em Hospital de retaguarda em Taubaté, sendo que pra nossa regido e
referéncia deveriamos ter 137 leitos em Hospital Geral, somente temos 16 leitos no
Hospital Universitario de Taubaté, que ndo sede vaga desde abril deste ano. Faz uso
da palavra o Conselheiro André Veronez que pergunta se na rede tem algum projeto
para a saude mental do trabalhador? O Sr. José Carlos esclarece que por parte da
saude mental ndo tem, pois sdo formatadas para atendimento do municipe, por que
nao é competéncia da saude mental fazer isso, seria de responsabilidade da
Secretaria de Administracdo que tem um Departamento de Saude do Trabalhador e o
CEREST que é o Centro de Referéncia da Saude do Trabalhador. Finalizando Sr.
José Carlos fala sobre a parceria com a Diretoria Regional de Ensino do Estado,
especialmente com o Thiago que faz uma boa articulagdo para expandir esse trabalho
de conscientizagdao. Destaca que o nucleo do problema é sistémico, esta na relacao
familiar. O Conselheiro Marcelo Augusto faz um depoimento sobre o problema de
depressdao que ele teve e destaca a importancia de se fortalecer a familia. A
Conselheira Meilai Shen fala sobre a Terapia Comunitaria e oficina de artesanato
como ferramenta para trabalhar a questido da saude mental e destaca a importancia
de se ter mais psicélogos. Intervém a Secretaria Valéria dos Santos esclarecendo que
tem uma dificuldade na contratagdo de psicologos, por que somente pode ser por
concurso e que esta verificando a possibilidade de outra forma de contratacdo de uma
equipe multidisciplinar. O Conselheiro Marcelo Augusto relata que esteve com o
Presidente Rogério Ramos na Vila dos Afetos, parabeniza o projeto e atividades que
sao aplicadas para os idosos como terapia, musica, etc. A Secretaria Valéria dos
Santos, fala sobre implantacdo do Projeto NASF, onde podera compor a Fisioterapia,
Farmacia e outros em Moreira César. Retoma a palavra o Presidente Rogério Ramos
que segue para deliberagado para mudanga de local das reunides do COMUS, pedido
este solicitado pela Conselheira Eliana de Fatima, onde foram sugeridos varios locais,
sendo um deles o CEM devido a acessibilidade. Seguindo para a votagdo da mudanca
de local da reunido do COMUS, sendo 8 votos contra a mudanca de local e 2 pessoas
estavam ausente no momento da votacdo. Nada mais havendo para ser tratado, as
21h00, o Presidente da por encerrada a reuniao, e eu Meilai Jesus Shen, lavro essa
Ata.

SEGMENTO DADOS PESSOAIS ASSINATURA
USUARIO - Titular Salvador Batista dos Santos

1° Suplente José Donizeti Azevedo

2° Suplente William Paulo da Silva
USUARIO - Titular Lauro de Oliveira Nascimento

1° Suplente Eduardo Kogempa da Costa

2° Suplente Ana Maria Merenciano de Carvalho
USUARIO - Titular Rogério Ramos

comus.pindamonhangaba@gmail.com




CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE PINDAMONHANGABA-

COMUS
1° Suplente Marcos Gongalves e Silva
2° Suplente Benedito José Miranda da Silva
USUARIO - Titular André de Farias Floréncio
1° Suplente Maria José Azevedo dos Santos
2° Suplente Fabio Bardella
USUARIO - Titular Luis Rosas Junior
2° Suplente Dorival Marques
USUARIO - Titular Leila Mara da Silva
1° Suplente Miguel Jacob
USUARIO - Titular Pedro Flavio Papi de Lima
1° Suplente Benedito Sérgio Irineu
USUARIO - Titular Marcelo Augusto Rodrigues Costa
1° Suplente Sonia Maria Morais
TRAB. Titular Cinthia Marcondes M. Muniz
1° Suplente Mario Lucio Grossi Mauricio
2° Suplente Carmem Lucia Rodrigues Conti
TRAB. Titular André Luiz Correa Veronez
1° Suplente Solange Inés Valério
2° Suplente Hedilene Dias Moreira Correard
TRAB. Titular Meilai Jesus Shen
1° Suplente Nely Moreira Diogo
2° Suplente Yris Cristiane C. Pires
TRAB. Titular Eliana de Fatima da Cruz Moreira

PREST. Titular

Luciano Rodrigues Nascimento

PREST. Titular

Eurico Aguiar e Silva

1° Suplente Luciana Aparecida Beraldo

2° Suplente Roberta Faria de Abreu
GESTOR - Titular Valéria dos Santos

1° Suplente Mariana Prado Freire

2° Suplente Luciana dos Santos Cruz
GESTOR - Titular Rogéria de Fatima Nasc. Braga

1° Suplente José Carlos dos Santos Pinto

2° Suplente Gislaine Cristina da Silva Costa
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