
 
1º Conselho Tutelar de Pindamonhangaba 

PLANTÕES NOTURNOS  E FINAIS DE SEMANA 2025 
 

Mês de Janeiro Mês de Fevereiro Mês de Março 

Dia Semana Conselheiro Dia Semana Conselheiro Dia Semana Conselheiro 

01 4ª Feira Larissa 01 Sab Desireé 01 Sab Larissa 

02 5ª Feira Lucilene 02 Dom Desireé 02 Dom Larissa 

03 6ª Feira Mª. Helena 03 2ª Feira Carol 03 2ª Feira Desireé 

04 Sab Carol 04 3ª Feira Desireé 04 3ª Feira Larissa 

05 Dom Carol 05 4ª Feira Larissa 05 4ª Feira Lucilene 

06 2ª Feira Mª. Helena 06 5ª Feira Lucilene 06 5ª Feira Mª. Helena 

07 3ª Feira Carol 07 6ª Feira Mª Helena 07 6ª Feira Carol 

08 4ª Feira Desireé 08 Sab Carol 08 Sab Desireé 

09 5ª Feira Larissa 09 Dom Carol 09 Dom Desireé 

10 6ª Feira Lucilene 10 2ª Feira Mª. Helena 10 2ª Feira Carol 

11 Sab Mª. Helena 11 3ª Feira Carol 11 3ª Feira Desireé 

12 Dom Mª. Helena 12 4ª Feira Desireé 12 4ª Feira Larissa 

13 2ª Feira Lucilene 13 5ª Feira Larissa 13 5ª Feira Lucilene 

14 3ª Feira Mª. Helena 14 6ª Feira Lucilene 14 6ª Feira Mª. Helena 

15 4ª Feira Carol 15 Sab Mª. Helena 15 Sab Carol 

16 5ª Feira Desireé 16 Dom Mª. Helena 16 Dom Carol 

17 6ª Feira Larissa 17 2ª Feira Lucilene 17 2ª Feira Mª. Helena 

18 Sab Lucilene 18 3ª Feira Mª. Helena 18 3ª Feira Carol 

19 Dom Lucilene 19 4ª Feira Carol 19 4ª Feira Desireé 

20 2ª Feira Larissa 20 5ª Feira Desireé 20 5ª Feira Larissa 

21 3ª Feira Lucilene 21 6ª Feira Larissa 21 6ª Feira Lucilene 

22 4ª Feira Mª. Helena 22 Sab Lucilene 22 Sab Mª. Helena 

23 5ª Feira Carol 23 Dom Lucilene 23 Dom Mª. Helena 

24 6ª Feira Desireé 24 2ª Feira Larissa 24 2ª Feira Lucilene 

25 Sab Larissa 25 3ª Feira Lucilene 25 3ª Feira Mª. Helena 

26 Dom Larissa 26 4ª Feira Mª Helena 26 4ª Feira Carol 

27 2ª Feira Desireé 27 5ª Feira Carol 27 5ª Feira Desireé 

28 3ª Feira Larissa 28 6ª Feira Desireé 28 6ª Feira Larissa 

29 4ª Feira Lucilene    29 Sab Lucilene 

30 5ª Feira Mª Helena    30 Dom Lucilene 

31 6ª Feira Carol    31 2ª Feira Larissa 
Contato pelo celular das 17:30 hs às 07:30 hs  
 
Celulares de Plantão:  
Conselheiro - 1- ANA CAROLINA- 93500-3019  
Conselheiro - 2 - DESIREÉ- 98298-1297  
Conselheiro - 3 - LARISSA- 98298-1294  



Conselheiro - 4 - LUCILENE- 93500-6736  
Conselheiro - 5 - Mª. HELENA -  98298-1296 
 

1º Conselho Tutelar de Pindamonhangaba 
PLANTÕES NOTURNOS  E FINAIS DE SEMANA 2025 

 

Mês de Abril Mês de Maio Mês de Junho 

Dia Semana Conselheiro Dia Semana Conselheiro Dia Semana Conselheiro 

01 3ª Feira Lucilene 01 5ª Feira Desireé 01 Dom Mª. Helena 

02 4ª Feira Mª. Helena 02 6ª Feira Larissa 02 2ª Feira Lucilene 

03 5ª Feira Carol 03 Sab Lucilene 03 3ª Feira Mª. Helena 

04 6ª Feira Desireé 04 Dom Lucilene 04 4ª Feira Carol 

05 Sab Larissa 05 2ª Feira Larissa 05 5ª Feira Desireé 

06 Dom Larissa 06 3ª Feira Lucilene 06 6ª Feira Larissa 

07 2ª Feira Desireé 07 4ª Feira Mª. Helena 07 Sab Lucilene 

08 3ª Feira Larissa 08 5ª Feira Carol 08 Dom Lucilene 

09 4ª Feira Lucilene 09 6ª Feira Desireé 09 2ª Feira Larissa  

10 5ª Feira Mª Helena 10 Sab Larissa 10 3ª Feira Lucilene 

11 6ª Feira Carol 11 Dom Larissa 11 4ª Feira Mª. Helena 

12 Sab Desireé 12 2ª Feira Desireé 12 5ª Feira Carol 

13 Dom Desireé 13 3ª Feira Larissa 13 6ª Feira Desireé 

14 2ª Feira Carol 14 4ª Feira Lucilene 14 Sab Larissa 

15 3ª Feira Desireé 15 5ª Feira Mª. Helena 15 Dom Larissa 

16 4ª Feira Larissa 16 6ª Feira Carol 16 2ª Feira Desireé 

17 5ª Feira Lucilene 17 Sab Desireé 17 3ª Feira Larissa 

18 6ª Feira Mª. Helena 18 Dom Desireé 18 4ª Feira Lucilene 

19 Sab Carol 19 2ª Feira Carol 19 5ª Feira Mª. Helena 

20 Dom Carol 20 3ª Feira Desireé 20 6ª Feira Carol 

21 2ª Feira Mª. Helena 21 4ª Feira Larissa 21 Sab Desireé 

22 3ª Feira Carol 22 5ª Feira Lucilene 22 Dom Desireé 

23 4ª Feira Desireé 23 6ª Feira Mª. Helena 23 2ª Feira Carol 

24 5ª Feira Larissa 24 Sab Carol 24 3ª Feira Desireé 

25 6ª Feira Lucilene 25 Dom Carol 25 4ª Feira Larissa 

26 Sab Mª. Helena 26 2ª Feira Mª. Helena 26 5ª Feira Lucilene 

27 Dom Mª. Helena 27 3ª Feira Carol 27 6ª Feira Mª. Helena 

28 2ª Feira Lucilene 28 4ª Feira Desireé 28 Sab Carol 

29 3ª Feira M.ª Helena 29 5ª Feira Larissa 29 Dom Carol 

30 4ª Feira Carol 30 6ª Feira Lucilene 30 2ª Feira Mª. Helena 

   31 Sab Mª. Helena    

Contato pelo celular das 17:30 hs às 07:30 hs  
 
Celulares de Plantão:  
Conselheiro - 1- ANA CAROLINA- 93500-3019  
Conselheiro - 2 - DESIREÉ- 98298-1297  



Conselheiro - 3 - LARISSA- 98298-1294  
Conselheiro - 4 - LUCILENE- 93500-6736  
Conselheiro - 5 - Mª. HELENA -  98298-1296 

1º Conselho Tutelar de Pindamonhangaba 
PLANTÕES NOTURNOS  E FINAIS DE SEMANA 2025 

 
Mês de Julho Mês de Agosto Mês de Setembro 

Dia Semana Conselheiro Dia Semana Conselheiro Dia Semana Conselheiro 

01 3ª Feira Carol 01 6ª Feira Mª. Helena 01 2ª Feira Carol 

02 4ª Feira Desireé 02 Sab Carol 02 3ª Feira Desireé 

03 5ª Feira Larissa 03 Dom Carol 03 4ª Feira Larissa 

04 6ª Feira Lucilene 04 2ª Feira Mª. Helena 04 5ª Feira Lucilene 

05 Sab Mª. Helena 05 3ª Feira Carol 05 6ª Feira Mª. Helena 

06 Dom Mª. Helena 06 4ª Feira Desireé 06 Sab Carol 

07 2ª Feira Lucilene 07 5ª Feira Larissa 07 Dom Carol 

08 3ª Feira M.ª Helena 08 6ª Feira Lucilene 08 2ª Feira Mª. Helena 

09 4ª Feira Carol 09 Sab Mª. Helena 09 3ª Feira Carol 

10 5ª Feira Desireé 10 Dom Mª. Helena 10 4ª Feira Desireé 

11 6ª Feira Larissa 11 2ª Feira Lucilene 11 5ª Feira Larissa 

12 Sab Lucilene 12 3ª Feira Mª. Helena 12 6ª Feira Lucilene 

13 Dom Lucilene 13 4ª Feira Carol 13 Sab Mª. Helena 

14 2ª Feira Larissa 14 5ª Feira Desireé 14 Dom Mª. Helena 

15 3ª Feira Lucilene 15 6ª Feira Larissa 15 2ª Feira Lucilene 

16 4ª Feira Mª. Helena 16 Sab Lucilene 16 3ª Feira M.ª Helena 

17 5ª Feira Carol 17 Dom Lucilene 17 4ª Feira Carol 

18 6ª Feira Desireé 18 2ª Feira Larissa  18 5ª Feira Desireé 

19 Sab Larissa 19 3ª Feira Lucilene 19 6ª Feira Larissa 

20 Dom Larissa 20 4ª Feira Mª. Helena 20 Sab Lucilene 

21 2ª Feira Desireé 21 5ª Feira Carol 21 Dom Lucilene 

22 3ª Feira Larissa 22 6ª Feira Desireé 22 2ª Feira Larissa 

23 4ª Feira Lucilene 23 Sab Larissa 23 3ª Feira Lucilene 

24 5ª Feira Mª. Helena 24 Dom Larissa 24 4ª Feira Mª. Helena 

25 6ª Feira Carol 25 2ª Feira Desireé 25 5ª Feira Carol 

26 Sab Desireé 26 3ª Feira Larissa  26 6ª Feira Desireé 

27 Dom Desireé 27 4ª Feira Lucilene 27 Sab Larissa 

28 2ª Feira Carol 28 5ª Feira Mª. Helena 28 Dom Larissa 

29 3ª Feira Desireé 29 6ª Feira Carol 29 2ª Feira Desireé 

30 4ª Feira Larissa 30 Sab Desireé 30 3ª Feira Larissa 

31 5ª Feira Lucilene 31 Dom Desireé    

Contato pelo celular das 17:30 hs às 07:30 hs  
 
Celulares de Plantão:  
Conselheiro - 1- ANA CAROLINA- 93500-3019  
Conselheiro - 2 - DESIREÉ- 98298-1297  



Conselheiro - 3 - LARISSA- 98298-1294  
Conselheiro - 4 - LUCILENE- 93500-6736  
Conselheiro - 5 - Mª. HELENA -  98298-1296 

1º Conselho Tutelar de Pindamonhangaba 
PLANTÕES NOTURNOS  E FINAIS DE SEMANA 2025 

 
Mês de Outubro Mês de Novembro Mês de Dezembro 

Dia Semana Conselheiro Dia Semana Conselheiro Dia Semana Conselheiro 

01 4ª Feira Lucilene 01 Sab Larissa 01 2ª Feira Larissa 

02 5ª Feira Mª. Helena 02 Dom Larissa 02 3ª Feira Lucilene 

03 6ª Feira Carol 03 2ª Feira Desireé 03 4ª Feira Mª. Helena 

04 Sab Desireé 04 3ª Feira Larissa 04 5ª Feira Carol 

05 Dom Desireé 05 4ª Feira Lucilene 05 6ª Feira Desireé 

06 2ª Feira Carol 06 5ª Feira Mª Helena 06 Sab Larissa  

07 3ª Feira Desireé 07 6ª Feira Carol 07 Dom Larissa 

08 4ª Feira Larissa 08 Sab Desireé 08 2ª Feira Desireé 

09 5ª Feira Lucilene 09 Dom Desireé 09 3ª Feira Larissa 

10 6ª Feira Mª. Helena 10 2ª Feira Carol 10 4ª Feira Lucilene 

11 Sab Carol 11 3ª Feira Desireé 11 5ª Feira Mª. Helena 

12 Dom Carol 12 4ª Feira Larissa 12 6ª Feira Carol 

13 2ª Feira Mª Helena 13 5ª Feira Lucilene 13 Sab Desireé 

14 3ª Feira Carol 14 6ª Feira Mª. Helena 14 Dom Desireé 

15 4ª Feira Desireé 15 Sab Carol 15 2ª Feira Carol 

16 5ª Feira Larissa 16 Dom Carol 16 3ª Feira Desireé 

17 6ª Feira Lucilene 17 2ª Feira Mª. Helena 17 4ª Feira Larissa 

18 Sab Mª. Helena 18 3ª Feira Carol 18 5ª Feira Lucilene 

19 Dom Mª. Helena 19 4ª Feira Desireé 19 6ª Feira Mª. Helena 

20 2ª Feira Lucilene 20 5ª Feira Larissa 20 Sab Carol 

21 3ª Feira Mª. Helena 21 6ª Feira Lucilene 21 Dom Carol 

22 4ª Feira Carol 22 Sab Mª. Helena 22 2ª Feira Mª. Helena 

23 5ª Feira Desireé 23 Dom Mª. Helena 23 3ª Feira Carol 

24 6ª Feira Larissa 24 2ª Feira Lucilene 24 4ª Feira Desireé 

25 Sab Lucilene 25 3ª Feira Mª. Helena 25 5ª Feira Larissa 

26 Dom Lucilene 26 4ª Feira Carol 26 6ª Feira Lucilene 

27 2ª Feira Larissa 27 5ª Feira Desireé 27 Sab Mª. Helena 

28 3ª Feira Lucilene 28 6ª Feira Larissa 28 Dom Mª. Helena 

29 4ª Feira Mª. Helena 29 Sab Lucilene 29 2ª Feira Lucilene 

30 5ª Feira Carol 30 Dom Lucilene 30 3ª Feira Mª. Helena 

31 6ª Feira Desireé    31 4ª Feira Carol 

Contato pelo celular das 17:30 hs às 07:30 hs  
 
Celulares de Plantão:  



Conselheiro - 1- ANA CAROLINA- 93500-3019  
Conselheiro - 2 - DESIREÉ- 98298-1297  
Conselheiro - 3 - LARISSA- 98298-1294  
Conselheiro - 4 - LUCILENE- 93500-6736  
Conselheiro - 5 - Mª. HELENA -  98298-1296 
 


