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PREFEITURA MUNIGIPAL DE COMISSAO INTERNA DE PREVENGAO DE ACIDENTES E DE ASSEDIO

PINDAMONHANGABA

SEUS DESAFIOS SAO DE TODOS NOS

Dee sangue, salve vidas! cosn dpuses

Doar sangue € um ato de solidariedade. Cada doacao pode =
salvar a vida de até quatro pessoas. Vove

E pouco para vocé e muito para quem precisal

O volume doado €é reposto naturalmente
pelo organismo em 24h apés a doacgéo.
Onde doar

O doador n&o se expde a nenhum risco de Endereco: Av. Inglaterra, 190,

contaminacéo, pois todo o material

utilizado & estéril e descartavel. == Bairro Jardim das Nagdes Edson Walmil‘

A doagao de sangue nao engorda e nem Hordrio de atendimento: Cipeiro eleito
u . . _

emagrece, ndo afina e nem engrossa o ?egunda Sl felra’d.as Thas 16h Secretaria CPG Desenvolv.

» Sdbados, feriados e horérios especiais, Economico

sangue. e
consulte nas redes sociais do Hemocentro.
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Recomendacgdes para o dia da doagéo:
— Nunca va doar sangue em jejum, mas evite alimentos

— Colecistectomia, histerectomia, nefrectomia, reducéo de fraturas, politraumatismos sem
sequelas graves, tireoidectomia, colectomia: 06 meses;

. e ordurosos nas 3 horas antes da doagao;
CASEE \d 8 G
0 9% c\® — Faga um repouso minimo de 6 horas na noite anterior a
2% o0 k00 doagao;
\162500‘)«\@ Gof(‘sa\’)d ,(')(\0‘3' — Nao beba bebidas alcodlicas nas 12 horas anteriores;
N ,{\dad ((\69 2 & — Evite fumar por pelo menos 2 horas antes da doacéo;
\ '\66(\»@( 0@ a‘\osde o\ — As pessoas que exercem profissdes: conduzindo 6nibus ou -
/"c:(\“e\id\«\a caminhoes de grande'p%rtg, ou subizngo em andai(rjpeds, devem carlos Fre“as
<e¥ ?esa< interromper estas atividades por 12 horas antes da doagéo. . ClPeAi&O indicado
= ecretaria de Administragéo
Prazos de impedimentos temporarios para doagéo:
— Extragéo dentéria: 72 horas; A .
— Cirurgias apendicite, hérnia, amigdalectomia, varizes: 03 meses; \le{‘/& 5%

— Se recebeu transfusédo de sangue: 1ano; 0 servic

— Tatuagem ou maquiagem definitiva: 12 meses apés a data de realizagdo ou 06 meses se o & de sangue tem abona &
procedimento usou material estéril e/ou descartavel; de falta no dia da
— Vacinagéo: o tempo de impedimento varia de acordo com o tipo de vacina; doacao e no dia

— Piercing: 12 meses apds a data de realizagdo ou 6 meses se o procedimento usou material
estéril e/ou descartavel;

— Piercing na cavidade oral e/ou regiéo genital: 1 ano apds a retirada;

— Quem estiver com gripe ou resfriado comum: 15 dias apds a cura.

% do aniversario,
% emcadal2 g
% mesesde 4

No site do Hemocentro, vocé encontra todas as informagdes necessarias.
Acesse: https://www.hemocentro.fmrp.usp.br/taubate/
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Servidor, quer ser um
doador de sangue, mas
tem duvidas.
Entre em contato conosco
e conte-nos qualasua |
dificuldade para doar,
tentaremos te ajudar!

Acesse 0 QR Code.
Seu canal direto com a CIPA

DIA MUNDIAL DO

Doador de

FALE CONOSCO - CIPA
PERTO DE VOCE




