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CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)

22 FEIRA 3FFEIRA A2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEIQAO 06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023
CAFE DA
MANHA (07:10 -
07:30) . Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pao com
z Leite com Achocolatado + Bolacha . . . .
CAFE DA Margarina Margarina Margarina Margarina
TARDE (16:40 -
17:00)
COLACAO
(09:10 - 09:30) .
LANCHE DA Magca Suco de Maracujé Natural com aglcar Maméo Magca Salad&:eéFrMu;ﬁ éﬁgal_c:;(;,f;nana,
TARDE  (14:30 6 J
14:50)

ALMOCO 1°

PERIODO (11:15 {

Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida

Arroz, Feijo, Filé de Frango em Cubos

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos

Galinhada, Feijdo, Salada de Alface,

11:45 . Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne,
) com Tomate, Polenta com Queijo, I d com Cenoura e Vagem, Salada de Alface | com Batata e Tomate, Salada de Alface
ALMOCO  2° Salada de Alface, Repolho e Tomate Repolho e Tomate
= Salada de Repolho e Tomate e Tomate e Tomate
PERIODO (12:40 -
13:00)
Kcal Prot (g) Lip (g) | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip (g) | CHO () Kcal Prot (g) Lip (g) | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Kcal Prot (g) Lip (g) | CHO (g)
1036 36,00 24,00 169,00 1062 36,00 26,00 171,00 866 33,00 22,00 134,00 1090 35,14 26,00 179,59 866 33,00 22,00 134,00
Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
302,07 12,62 419,00 6,90 343,33 85,15 370,42 6,78 390,00 20,10 360,00 6.30 439,67 29,22 364,35 723 390,00 20,10 360,00 6.30

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013

Observacdes: Cardapio sujeito a alteracoes.
O cardéapio s6 pode sofrer alteragdes com a autorizacdo da Nutricionista.

Central Municipal de Alimentacéo Escolar

""Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista

CRNB3 47361
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CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)

12 SEMANA 22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA
REFEICAO

15/03/2023

52 FEIRA
13/03/2023 14/03/2023

62 FEIRA

16/03/2023
CAFE DA

MANHA (07:10 -

07:30) CAFE
DA TARDE

(16:40 - 17:00)

Leite com Achocolatado + P&o com
Margarina

. Leite com Achocolatado + Pdo com
Leite com Achocolatado + Bolacha

Leite com Achocolatado + Pao com
Margarina

Margarina

COLACAO

17/03/2023

Leite com Achocolatado + Pao com
Margarina

(09:10 - 09:30)
LANCHE DA
TARDE  (14:30 -
14:50)

Maca Suco de Maracuja Natural com aglcar Mamao Melancia

ALMOCO 1°

Vitamina (Leite, Banana, Magé e
Mamaéo)

PERIODO (11:15 {

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras com

Vagem e Tomate, Creme de Milho, Salada
. . - Arroz, Feijdo, Carne Bovinaem Cubos | Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com . de Alface e Tomate
11:45) Risoto (Cane Moida), Feijdo, Salada de . ! . . X Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne, Salada
- com Mandioca e Tomate, Salada de Alface| Cenoura Ralada, Milho, Ervilha e Tomate,
ALMOGO 20 Pepino e Tomate com Tomate Salada de Repolho e Tomate de Alface e Tomate
PERIODO (12:40 '
13:00)
Keal Prot (g) Lip (g) | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip (g) | CHO(9) Keal Prot (g) Lip (9) | CHO (g) Keal Prot (g) Lip (9) CHO (g9) Keal Prot (g) Lip (g) | CHO (9)
968 36,00 28,00 143,00 953 35,00 21,00 156,00 945 34,00 21,00 155,00 1062 36,00 26,00 171,00 1013 35,00 25,00 162,00
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit Aug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)
599,37 67,75 422,53 6,78 360,40 51,37 370,69 7,00 198,28 13,69 365,00 6,60 343,33 85,15 370,42 6,78 237,00 19,85 358,00 6,52
Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGAQ/CD/FND N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013

Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
O cardéapio s6 pode sofrer alteragdes com a autorizacdo da Nutricionista.

Central Municipal de Alimentacéo Escolar

Mariane da Silva Fulaneti
""Katia Tornelli*

Nutricionista
CRN3 47361

Secretaria Municipal de Educacéao e Cultura de Colina/SP
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CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)

22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA A2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
CAFE DA
MANHA (07:10,_ Leite com Achocolatado + P&do com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pao com
07:30) CAFE | Leite com Achocolatado + Bolacha Maraarina Maraarina Maraarina Maraarina
DA TARDE g 9 9 9
(16:40 - 17:00)
COLACAO
(09:10 - 09:30) .
LANCHE DA Macé Suco de Maracujé Natural com aglcar Maméo Suco de Laranja Natural sem aglcar Salad&:eaFrMu;a; éﬁ:al_c:‘(;nﬁgnana,
TARDE (1430 - g J
14:50)

ALMOCO 1°
PERIODO (10:15
11:45) ALMOCO

Arroz, Feijdo, Carne Moida com Tomate,
Farofa (Ovo, Milho, Ervilha, Couve,
Cenoura e Tomate), Salada de Repolho e

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras com
Batata e Tomate, Salada de Alface e

Macarréo & Bolonhesa, Feijao, Chuchu
Cozido, Salada de Tomate e Pepino

Arroz, Feijéo, Strogonoff de Frango,
Salada de Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos com
Mandioca e Tomate, Salada de Alface com

2° PERIODO Tomate Tomate Tomate
(12:40 - 13:00)
Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip () | cHO (9) Kcal Prot (g) Lip () | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO(9) Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO (g)
937 33,00 21,00 154,00 1058 33,00 26,00 173,00 982 34,00 30,00 144,00 988 34,00 24,00 159,00 953 35,00 21,00 156,00
Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) Fe (mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
388,00 18,18 370,00 6,95 400,00 41,00 355,00 6,61 332,00 97,62 431,19 7,72 351,00 147,00 367,00 6,53 360,40 51,37 370,69 7,00

Meédia Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGAO/CD/FND N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013

Observacdes: Cardapio sujeito a alteracoes.
O cardéapio s6 pode sofrer alteragdes com a autorizacdo da Nutricionista.

Central Municipal de Alimentacéo Escolar

""Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361
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CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)

32 SEMANA 22 FEIRA 3 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEIQAO 27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023
CAFE DA
MANHA (07:10 - . « . x . x . ~
A . Leite com Achocolatado + P&do com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pao com
07:30) CAFE Leite com Achocolatado + Bolacha Maraarina Maraarina Maraarina Maraarina
DA TARDE g 9 g g
(16:40 - 17:00)
COLACAO
(09:10 - 09:30) - . . . =
LANCHE DA Magca Suco de Marag:::}zrl:laa’t\;ljgagcom agucar e Mamao Suco de Laranja Natural sem aglcar Vitamina (Li;ltthl?’ggr;ana, Maga e
TARDE  (14:30 - ¢
14:50)

ALMOCO 1°

PERIODO (10:15

11:45) ALMOCO
20 PERIODO
(12:40 - 13:00)

Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com
Tomate, Polenta com Queijo, Salada de
Repolho e Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos
com Batata e Tomate, Salada de Alface e
Tomate

Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne, Salada
de alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras com
Cenoura e Tomate, Salada de Tomate

Galinhada, Feijdo, Salada de Alface,
Repolho e Tomate

Keal prot(g) | Lip(g) | cHO (g Keal Prot(g) | Lip(g) | cHO (@ Keal prot(g) | Lip(@ | cHO (9

Kcal Prot (g) Lip (9) CHO (g)

Kcal

Prot (g)

Lip (g) | CHO(g)

1036 36,00 24,00 169,00 1090 35,00 26,00 179,00 1062 36,00 26,00 171,00

1025 35,00 25,00 165,00

866

33,00

22,00 134,00

Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) Ca(mg) Fe(mg)

VitAug) | vitc(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)

Vit A(ug)

Vit C(mg)

Ca(mg) | Fe(mg)

302,07 12,62 419,00 6,90 403,07 50,27 364,00 7,00 343,33 85,15 370,42 6,78

457,00 88,09 382,04 7,00

390,00

20,10

360,00 6.30

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGAO/CD/FND N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013
Observacdes: Cardapio sujeito a alteracoes.
O cardapio s6 pode sofrer alteragdes com a autorizacdo da Nutricionista.

Central Municipal de Alimentacéo Escolar vd Y
"'Katia Tornelli** Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura/SP

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista

CRNB3 47361




