PREFEITURA DE

COLINA CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)
INTEGRAL
e
12 SEMANA 22 FEIRA 3 FEIRA 2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024

CAFE DA MANHA

Leite com Achocolatado + Bolacha

Leite com Achocolatado + Pdo com

Leite com Achocolatado + Pdo com

Leite com Achocolatado + Pdo com

Leite com Achocolatado + Pdo com

TARDE (13:30 -

Margarina

Maga

Margarina

(07:10 - 07:30) Margarina Margarina Margarina Margarina
(O%%BAEQA'SO) Magca Suco de Laranja Natural sem AgUcar Maméo Suco de Laranja Natural sem Aglcar Banana Maca
ALMOCO Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida Arroz. Eeiiio. Strogonoff de Eranao Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos | Arroz, Feijéo, Carne Bovina em Tiras Arroz, Feijdo, Filé de Frango com
1° PERIODO com Batata e Tomate, Polenta com Syaladfa d;e Pe ?no e Tomate go. com Cenoura e Tomate, Salada de com Mandioca e Tomate, Salada de Milho, Ervilha, Cenoura e Tomate,
(10:30 - 11:00) Queijo, Salada de Alface e Tomate P Alface e Tomate Repolho e Tomate Salada de Alface e Tomate
LANCHE DA Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + P&do com Abacaxi Salada de Frutas (Abacaxi, Banana,

Magcd, Mamao e Laranja)

JANTAR

Sopa de Fub, Carne Bovina Moida,
Batata, Cabotid, Abobrinha, Chuchu,

Sopa de Arroz, Carne Bovina em
Cubos, Batata, Cenoura, Cabotid,

Sopa de Macarréo, Feijdo, Carne
Bovina Moida, Batata, Cabotig,
Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate

Sopa de Arroz, Peito de Frango, Batata,
Cenoura, Mandioca, Couve, Vagem e

Sopa de Macarréo, Carne Bovina em
Cubos, Batata, Cabotid, Batata-doce,

15:20 - 15:40 . . X .
( ) Ervilha e Tomate Mandioca, Vagem e Tomate Tomate Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate
Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(9) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO (9) Keal Prot (g) Lip(g9) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot () Lip(g) | CHO(g)
1307 48,00 35,00 200,00 1203 42,00 27,00 198,00 1229 47,00 33,00 186,00 1155 45,00 27,00 183,00 1203 42,00 27,00 198,00
VitAug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitAug) [ Vitc(mg) [ camg) | Fe(mg) VitAug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitAug) | Vitc(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitAug) | Vitc(mg) | Camg) | Fe(mg)
689,00 19,26 689,00 7,10 498,00 67,64 368,00 741 679,85 95,00 658,20 7,60 324,58 99;39 380,58 6,73 498,00 67,64 368,00 741

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragoes.
*Q cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparacdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.
* Recomendacdo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolugdo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢do 11; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagédo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educacédo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista

CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA/SP
sadiério 202112025




PREFEITURA DE

COLINA

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)

INTEGRAL
(esa corte|
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6% FEIRA
REFEICAO 08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
CAFE DA MANHA . . . . .
FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
(07:10 - 07:30)
COLAGAO - - - - -
FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
(09:10 - 09:30)
ALMOCO
1° PERIODO FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
(10:30 - 11:00)
LANCHE DA ) ) ) ) )
TARDE (13:30 - FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
13:45)
JANTAR . . . . .
FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
(15:20 - 15:40)
Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g)
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) [ Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) [ Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) [ Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragoes.
*QO cardapio s6 podera sofrer alterag@es com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*A consisténcia das preparacdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.

* Recomendacdo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolugdo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢do 11; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentag&o Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentagdo Escolar

"Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

(CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Cudrinio 202112025




PREFEITURA DE

COLINA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)

ADM.; 2021 / 2024 INTEGRAL
o,
NOSSA FAMILIA.
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 15/07/2024 16/07/2024 17/07/2024 18/07/2024 19/07/2024
CAFE DA MANHA . . - . -
FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
(07:10 - 07:30)
COLAGAO - - - - -
FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
(09:10 - 09:30)
ALMOCO
1°PERIODO FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
(10:30 - 11:00)
LANCHE DA
TARDE (13:30 - FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
13:45)
JANTAR
(B30 - 1z850) FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (9) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(9) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip (9) CHO (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g)
VitA(ug) | Vitc(mg) | ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitAug) | Vitc(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | Vitc(mg) | Camg) [ Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | ca(mg) | Fe(mg)

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.

*O cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparagdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.

* Recomendacdo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolugdo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢do 11; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagédo Escolar -Colina/SP

CAE
Central Municipal de Alimentag&o Escolar : Mariane da Silva Fulaneti CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAIS
""Katia Tornelli* Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP Nutricionista

CRN3 47361




PREFEITURA DE

COLINA

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)

INTEGRAL
o
52 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 4 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024
EARE D LA FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS Leite com Achocolatado + Bolacha
(07:10 - 07:30)
COLACAO - - - - x
FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS Maga
(09:10 - 09:30) C
ALMOCO Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com
1°PERIODO FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS Tomate, Polenta com Queijo, Salada de
(20:30 - 11:00) Alface e Tomate
LANCHE DA : <
TARDE (13:30 - FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS Leite: com Achocolatado + Pao com
Margarina
13:45)
JANTAR Sopa de Macarrdo, Carne Bovina
(el 5 FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS Moida, Batata, Cabotid, Abobrinha,
(15:20 - 15:40) Chuchu, Ervilha e Tomate
Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip(9) | cHO (9) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO (9 Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO (g)
1307 48,00 35,00 200,00
Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)
689,00 19,26 689,00 7,10

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGAOQ/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteracoes.
*O cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*A consisténcia das preparagdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.

* Recomendacdo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolugdo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢do 11; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagédo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentag&o Escolar
""Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA/SP
sadiério 202112025




PREFEITURA DE

COLINA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)
i INTEGRAL
32 SEMANA 22 FEIRA P FEIRA 2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEIQAO 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024

CAFE DA MANHA
(07:10 - 07:30)

Leite com Achocolatado + Bolacha

Leite com Achocolatado + Pdo com
Margarina

Leite com Achocolatado + Pdo com
Margarina

Leite com Achocolatado + Pdo com
Margarina

Leite com Achocolatado + Pdo com
Margarina

COLAGCAO
(09:10 - 09:30)

Magca

Suco de Laranja Natural sem AgUcar

Maméo

Suco de Laranja Natural sem Aglcar

Banana Maca

ALMOCO
1°PERIODO
(10:30 - 11:00)

Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida
com Tomate, Feijdo, Salada de Alface
e Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos
com Cenoura e Tomate, Salada de
Pepino e Tomate

Arroz, Feijdo, Almondegas ao Molho
de Tomate, Salada de Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Fricassé de Frango, Salada
de Repolho e Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras
com Vagem e Tomate, Creme de Milho,
Salada de Alface e Tomate

A ELIE D Leite com Achocolatado + Pdo com - Leite com Achocolatado + Pdo com ~ Salada de Frutas (Abacaxi, Banana,
TARDE (13:30 - ; Banana Maca - Banana Macéa " N -
13:45) Margarina Margarina Macé, Maméo e Laranja)
s de Fubé. Peito de F Batat S de A C Bovi Sopa de Macarréo, Feijdo, Carne Sopa de Arroz, Peito de Frango, Batata, S de M %0 C Bovi
JANTAR COEat'? AL\Jb al; _9;10 Ceh ringoé _a”? & Coga eB trrtoz,came o(gln; ::m Bovina Moida, Batata, Cabotia, Cenoura, Mandioca, Couve, Vagem e Copba eB tact:arrélol,) tfafn; t°¥'“§ em
(15:20 - 15:40) abotid, Abobrinha, Chuchu, Ervilha e ubos, Batata, Cenoura, Cabotid, Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate Tomate ubos, Batata, Cabotig, Batata-doce,
Tomate Mandioca, Vagem e Tomate Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(9) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(9) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (9) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO ()
1307 48,00 35,00 200,00 1149 43,00 25,00 188,00 1145 40,00 25,00 190,00 1203 42,00 27,00 198,00 1138 43,00 30,00 174,00
Vit A(ug) | Vitc(mg) | ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vitc(mg) | ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | Vitc(mg) | Ca(mg) [ Fe(mg) VitA(ug) | Vitc(mg) | camg) | Fe(mg)
689,00 19,26 689,00 710 428,00 155,00 378,34 6,70 467,73 67,00 370,00 7,06 498,00 67,64 368,00 741 698,07 83,00 532,10 7,00

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragoes.
*O cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparagdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianga.
* Recomendacéo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolucdo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; secdo I1; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagédo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacdo Escolar
""Katia Tornelli*

et

Secretaria Municipal de Educagéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA'SP
Guatrémio 202112005




