CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)

(15:20 - 15:40)

Batata, Cabotia, Abobrinha, Chuchu,
Ervilha e Tomate

Cenoura, Cabotid, Batata - Doce,
Vagem e Tomate

Bovina em Tiras, Batata, Cabotia,
Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate

Cachorro Quente e Suco de Laranja
Natural sem acicar

INTEGRAL
£ *
1* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6* FEIRA
REFEICAO 06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
CAFE DA MANHA . Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com
Leite com Achocolatado + Bolacha . . . K
(07:10 - 07:30) Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
( [goll(;[?;;:g]) Maga Suco de Laranja Natural sem Agucar Mamao Maga Banana Macga
ALMOCO Arroz, Feijao, Carne Bovina Moida | Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos fon pon . A Arroz, Feijao, Carne Bovina em Cubos
1° PERIODO com Tomate, Puré de Batatas, Salada | com Cenoura, Milho e Ervilha, Salada Arrog;llFa Zli a(;)é itlr ;; %Zn:gffrzs:rne, Arroz, Feij ZZ’ g;:z:t,ﬁ;i;‘:go’ Salada com Batata ¢ Tomate, Salada de Alface
(10:30 - 11:00) de Alface e Tomate de Alface e Tomate e Tomate
LANCHE DA Leite com Achocolatado + Pdo com N Leite com Achocolatado + Pdo com . Salada de Frutas (Abacaxi, Banana,
TARDE (13:30 - . Banana Maca . Abacaxi N N .
13:45) Manteiga Manteiga Maci, Mamao e Laranja)
JANTAR Sopa de Fuba, Carne Bovina Moida, | Sopa de Arroz, Filé de Frango, Batata, Sopa de Macarrio, Feijdo, Carne Sopa de Macarrdo, Carne Bovina em

Cubos, Batata, Cabotia, Abobrinha,
Chuchu, Ervilha e Tomate

Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip (g) | CHO (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g)

1307 48,00 35,00 200,00 1149 43,00 25,00 188,00 1149 43,00 25,00 188,00 1155 45,00 27,00 183,00 1203 42,00 27,00 198,00

Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vit C(mg) | Ca(mg) [ Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)
689,00 19,26 689,00 7,10 428,00 155,00 378,34 6,70 428,00 155,00 378,34 6,70 324,58 99:39 380,58 6,73 498,00 67,64 368,00 741

Média Disria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAQ/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
*Q cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*A consisténcia das preparacgdes sio adaptadas as necessidades de cada crianga.
* Recomendacio de Aciicar: a partir de 3 Anos (Resolugio n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; secio IT; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentac¢io Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacio Escolar
"Katia Tornelli"

Secretaria de Educagio de Colina

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista

CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISF
sadiénio 202112025




CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)

(07:10 - 07:30)

Leite com Achocolatado + Bolacha

Manteiga

SUSPENSAO DE ATIVIDADES

Leite com Achocolatado + Bolacha

INTEGRAL
i
2* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6" FEIRA
REFEICAO 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
CAFE DA MANHA Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pao com

Manteiga

COLACAO
(09:10 - 09:30)

Maga

Suco de Laranja Natural sem Agucar

SUSPENSAO DE ATIVIDADES

Suco de Limao Natural com Agtcar

Banana Maga

ALMOCO
1° PERIODO
(10:30 - 11:00)

Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida
com Tomate e Cenoura, Creme de
Milho, Salada de Alface e Tomate

Arroz, Feijao, Fricassé de Frango,
Salada de Alface e Tomate

SUSPENSAO DE ATIVIDADES

Arroz, Feijao, Carne Bovina em Tiras
com Batata ¢ Tomate, Chuchu
Refogado, Salada de Alface e Tomate

Arroz, Feijao, Filé de Frango em Cubos
com Cenoura , Milho ¢ Ervilha, Salada
de Alface e Tomate

(15:20 - 15:40)

Batata, Cabotia, Abobrinha, Chuchu,
Ervilha e Tomate

Cubos, Batata, Cenoura, Cabotia,
Batata - Doce, Vagem e Tomate

SUSPENSAO DE ATIVIDADES

Vagem e Tomate

LANCHE DA . < .
+ -
TARDE (13:30 - Leite com Achocole'ttado Pao com Banana Maga SUSPENSAO DE ATIVIDADES Abacaxi Salada de~F rutas SAbacaxn, I‘ianana,
Manteiga - Maca, Mamao e Laranja)
13:45)
, . . . Sopa de Arroz, Carne Bovina em Tiras, . o
JANTAR Sopa de Fuba, Carne Bovina Moida, Sopa de Arroz, Carne Bovina em Batata, Cenoura, Mandioca, Couve, Sopa de Macarrio, Filé de Frango,

Batata, Cabotia, Abobrinha, Chuchu,
Ervilha e Tomate

Kecal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Kecal Prot (g) Lip (g) | CHO (g) Kecal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Kecal Prot (g) Lip(g) | CHO(g)

1138 43,00 30,00 174,00 1145 40,00 25,00 190,00 1149 43,00 25,00 188,00 1149 43,00 25,00 188,00

Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)
698,07 83,00 532,10 7,00 467,73 67,00 370,00 7,06 428,00 155,00 378,34 6,70 428,00 155,00 378,34 6,70

Média Didria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacées: Cardapio sujeito a alteracdes.
*QO cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizagio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*A consisténcia das preparacgdes sio adaptadas as necessidades de cada crianga.
* Recomendaciio de Aciicar: a partir de 3 Anos (Resolucio n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢io II; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacio Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacio Escolar
"Katia Tornelli"

.

Secretaria de Educagio de Colina

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Cuaciénin 202112025




CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)

(07:10 - 07:30)

Leite com Achocolatado + Bolacha

Manteiga

Manteiga

Manteiga

INTEGRAL
4* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6" FEIRA
REFEICAO 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
CAFE DA MANHA Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pao com

Manteiga

COLACAO
(09:10 - 09:30)

Maga

Suco de Laranja Natural sem Agucar

Mamao

Suco de Laranja Natural sem Agucar

Banana Maga

ALMOCO
1° PERIODO
(10:30 - 11:00)

Arroz, Feijao, Filé de Frango com
Batata e Tomate, Salada de Alface e
Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida
com Tomate, Farofa (Ovo, Milho,
Ervilha, Couve, Cenoura e Tomate),
Salada deAlface e Tomate

Arroz, Feijao, Filé de Frango com
Cenoura , Milho ¢ Ervilha, Polenta,
Salada de Alface e Tomate

Arroz, Feijao, Strogonoff de Carne,
Salada de Alface e Tomate

Arroz, Feijao, Almondegas ao Molho de
Tomate, Salada de Alface e Tomate

Leite com Achocolatado + Pao com
Manteiga

Banana Maga

Leite com Achocolatado + Pdo com
Manteiga

Abacaxi

Vitamina de Frutas ( Banana e
Maca)

JANTAR
(15:20 - 15:40)

Sopa de Fuba, Filé de Frango, Cabotia,
Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate

Sopa de Arroz, Carne Bovina Moida,
Batata, Cenoura, Cabotia, Batata -
Doce, Vagem e Tomate

Sopa de Macarrio, Feijao, Filé de
Frango, Batata, Cabotid, Abobrinha,
Chuchu, Ervilha e Tomate

Sopa de Arroz, Carne Bovina em Tiras,
Batata, Cenoura, Mandioca, Couve,
Vagem e Tomate

Sopa de Macarrdo, Carne Bovina em
Cubos, Batata, Cabotid, Abobrinha,
Chuchu, Ervilha e Tomate

Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Kecal Prot (g) Lip (g) | CHO (g) Kecal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g)

1149 43,00 25,00 188,00 1203 42,00 27,00 198,00 1149 43,00 25,00 188,00 1149 43,00 25,00 188,00 1203 42,00 27,00 198,00

Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)
428,00 155,00 378,34 6,70 498,00 67,64 368,00 741 428,00 155,00 378,34 6,70 428,00 155,00 378,34 6,70 498,00 67,64 368,00 741

Média Didria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAQ/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.

*QO cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizagio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*A consisténcia das preparacdes sio adaptadas as necessidades de cada crianga.
* Recomendacdo de Acicar: a partir de 3 Anos (Resolu¢io n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; secdo II; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacio Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacio Escolar
"Katia Tornelli"

Secretaria de Educacio de Colina

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Guaiénin 202112025




CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)

SUSPENSAO DE ATIVIDADES

Leite com Achocolatado + Bolacha

INTEGRAL
5* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
REFEICAO 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
CAFE DA MANHA Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pao com

(15:20 - 15:40)

SUSPENSAO DE ATIVIDADES

Cubos, Batata, Cenoura, Cabotia,
Batata - Doce, Vagem e Tomate

Frango, Batata, Cabotia, Abobrinha,
Chuchu, Ervilha e Tomate

Batata, Cenoura, Mandioca, Couve,
Vagem e Tomate

(07:10 - 07:30) Manteiga Manteiga Manteiga
COLACAO X . ] 5 - ; 5
(09:10 - 09:30) SUSPENSAO DE ATIVIDADES Suco de Laranja Natural sem Agucar Mamao Suco de Maracuja Natural com Aglcar Banana Macga
ALMOCO Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos | Arroz, Feijao, Filé de Frango em Cubos fox . iox .
1° PERIODO SUSPENSAO DE ATIVIDADES com Batata, Creme de Milho, Salada | com Cenoura, Milho e Ervilha, Salada Arrog;llji Zli a:;é itlr ; gczneofoo(iTelaE:me’ Galmhg;i:: dljaeg?\()l’f:cztzr;zgz tg(mda,
(10:30 - 11:00) de Alface e Tomate de Alface e Tomate
LANCHE DA . ~ .
- L Achocol +P . 1 F Al , B N
TARDE (13:30 - SUSPENSAO DE ATIVIDADES Banana Magi eite com Achocol a}ado 30 com Abacaxi Salada de~ rutas S bacaxi ; anana
Manteiga Maci, Mamao e Laranja)
13:45)
JANTAR Sopa de Arroz, Carne Bovina em Sopa de Macarrio, Feijao, Filé de Sopa de Arroz, Carne Bovina em Tiras, Sopa de Macarrao, Filé de Frango,

Batata, Cabotid, Abobrinha, Chuchu,
Ervilha e Tomate

Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) Keal Prot(g) | Lip(®) | CHO(g) Keal Prot(g) | Lip() | CHO(g) Keal Prot(g) | Lip(e) | CHO(g)
1203 42,00 27,00 | 198,00 1149 43,00 2500 | 188,00 1149 43,00 2500 | 188,00 1149 43,00 2500 | 188,00
Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) [ Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) [ VitC(mg) [ Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)
498,00 6764 | 36800 [ 741 428,00 15500 | 37834 | 670 428,00 15500 | 37834 [ 670 428,00 15500 | 37834 [ 670

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
*QO cardapio so podera sofrer alteracdes com a autorizagio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*A consisténcia das preparacdes sio adaptadas as necessidades de cada crianga.
* Recomendacdo de Acicar: a partir de 3 Anos (Resolu¢io n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; secdo II; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacio Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacio Escolar
"Katia Tornelli"

Secretaria de Educacio de Colina

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISF
sadiénio 202112025




