CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)
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(07:10 - 07:30)

Leite com Achocolatado+ Bolacha

Manteiga

Manteiga

Manteiga

INTEGRAL - .
1* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5 FEIRA 6" FEIRA
REFEICAO 02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
CAFE DA MANHA Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pao com

Manteiga

COLACAO
(09:10 - 09:30)

Maga

Suco de Laranja Natural sem Agucar

Melancia

Suco de Limao Natural com Agtcar

Banana Maga

ALMOCO
1° PERIODO
(10:30 - 11:00)

Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida
com Tomate ¢ Batata, Salada de Alface
e Tomate

Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos
com Cenoura, Milho e Ervilha, Salada
de Repolho e Tomate

Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne,
Salada de Pepino e Tomate

Arroz, Feijao, Fricassé de Frango, Salada
de Alface e Tomate

Arroz, Feijao, Carne Bovina em Cubos
com Cenoura e Tomate, Beterraba
Cozida, Salada de Alface e Tomate

LANCHE DA
TARDE (13:30 -

Leite com Achocolatado + Pdo com
Manteiga

Mamao

Leite com Achocolatado + Pdo com
Manteiga

Abacaxi

Salada de Frutas (Abacaxi, Banana,
Maci, Mamao e Laranja)

JANTAR
(15:20 - 15:40)

Sopa de Fuba, Carne Bovina Moida,
Batata, Cabotid, Abobrinha, Chuchu,

Sopa de Arroz, Filé de Frango, Batata,
Cenoura, Cabotia, Batata - Doce,

Sopa de Macarrio, Feijdo, Carne
Bovina em Tiras, Batata, Cabotia,

Sopa de Arroz, Filé de Frango, Batata,
Cenoura, Mandioca, Couve, Vagem e

Sopa de Macarrdo, Carne Bovina em
Cubos, Batata, Cabotid, Abobrinha,

Ervilha e Tomate Vagem e Tomate Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate Tomate Chuchu, Ervilha e Tomate
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Keal Prot (g) Lip(g) CHO(g) Keal Prot (g) Lip (2) CHO (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO (g)
1307 48,00 35,00 200,00 1149 43,00 25,00 188,00 1149 43,00 25,00 188,00 1155 45,00 27,00 183,00 1203 42,00 27,00 198,00
Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) [ Fe(mg) Vit A(ug) | Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
689,00 19,26 689,00 7.10 428,00 155,00 37834 6,70 428,00 155,00 378,34 6.70 324,58 99;39 380,58 6,73 498,00 67,64 368,00 741

Média Didria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Observacées: Cardapio sujeito a alteracdes.
*O cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizagio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

Central Municipal de Alimentacio Escolar
"Katia Tornelli"

*A consisténcia das preparacgdes sio adaptadas as necessidades de cada crianga.
* Recomendaciio de Acuicar: a partir de 3 Anos (Resolucio n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢io II; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentac¢io Escolar -Colina/SP

Secretaria Municipal de Educacio e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista

CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
‘Cuadnénio 202112025




CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)

&
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(07:10 - 07:30)

Leite com Achocolatado+ Bolacha

Manteiga

Leite com Achocolatado + Pao com
Manteiga

Leite com Achocolatado + Pdo com
Manteiga

INTEGRAL PR '..
2* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6* FEIRA
REFEICAO 09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
CAFE DA MANHA Leite com Achocolatado + Pao com

Leite com Achocolatado + Pao com
Manteiga

COLACAO
(09:10 - 09:30)

Maga

Suco de Laranja Natural sem Agucar

Mamao

Suco de Maracuja Natural sem Agucar

Banana Maga

ALMOCO
1° PERIODO
(10:30 - 11:00)

Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida
com Vagem e Tomate, Chuchu Cozido,
Salada de Alface e Tomate

Arroz, Feijao, Carne Bovina em Cubos
com Mandioca e Tomate, Salada de
Repolho e Tomate

Arroz, Feijao, Strogonoff de Frango,
Salada de Pepino e Tomate

Arroz, Feijao, Carne Bovina em Tiras
com Batata ¢ Tomate, Salada de Alface e

Arroz, Feijao, Filé de Frango em Cubos
com Cenoura , Milho e Ervilha , Salada

(15:20 - 15:40)

Batata, Cabotia, Abobrinha, Chuchu,
Ervilha e Tomate

Cubos, Batata, Cenoura, Cabotia,
Batata - Doce, Vagem e Tomate

Frango, Batata, Cabotid, Abobrinha,
Chuchu, Ervilha e Tomate

Tomate de Alface e Tomate
LAWTEET i Leite com Achocolatado + Pao com N Leite com Achocolatado + Pao com . Salada de Frutas (Abacaxi, Banana,
TARDE (13:30 - . Banana Mag¢a K Goiaba - - .
Manteiga Manteiga Macgi, Mamio e Laranja)
13:45)
. . . M do, Feijao, Filé , Bovi Tiras, [
JANTAR Sopa de Fuba, Carne Bovina Moida, Sopa de Arroz, Carne Bovina em Sopa de Macarrdo, Feijo, Filé de Sopa de Arroz, Carne Bovina em Tiras Sopa de Macarrio, Filé de Frango,

Batata, Cenoura, Mandioca, Couve,
Vagem e Tomate

Batata, Cabotid, Abobrinha, Chuchu,
Ervilha e Tomate

Kecal Prot (g) Lip(g) | CHO(g)

Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g)

Kecal Prot (g) Lip(g) | CHO (g)

Keal Prot(g) | Lip() | CHO(g)

Kecal Prot (g) Lip(g) | CHO (g)

1138 43,00 30,00 174,00

1145 40,00 25,00 190,00

1149 43,00 25,00 188,00

1149 43,00 25,00 188,00

1149 43,00 25,00 188,00

Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)

VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)

Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)

Vit A(ug) [ Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)

Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)

698,07 532,10

83,00 7,00

467,73 67,00 370,00 7,06

428,00 155,00 378,34 6,70

428,00 155,00 378,34 6,70

428,00 155,00 378,34 6,70

Média Didria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacées: Cardapio sujeito a alteracdes.
*QO cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizagio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*A consisténcia das preparacgdes sio adaptadas as necessidades de cada crianga.

* Recomendaciio de Aciicar: a partir de 3 Anos (Resolucio n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢io II; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacio Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacio Escolar
"Katia Tornelli"

Secretaria Municipal de Educacio e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Cuaciénin 202112025



INTEGRAL

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos) -
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4* SEMANA 2? FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5 FEIRA 6° FEIRA
REFEICAO 16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
[ A i + P3 i + Pa -
CAFE DA MANHA Leite com Achocolatado + Bolacha Leite com Achocole?.tado Pao com Leite com Achocole}tado Pao com FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
(07:10 - 07:30) Manteiga Manteiga
( 0C901]6A§:;)0) Maga Suco de Laranja Natural sem Agucar Mamao FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
ALMOCO Arroz, Feijao, Filé de Frango com It:;zirizi 2:2’ g::)l; ]?((;‘\le(?al\i/ill()}::a Arroz, Feijao, Filé de Frango em Cubos
1° PERIODO Batata e Tomate, Salada de Alface e . ’ ? > com Tomate, Polenta com Queijo, FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
(10:30 - 11:00) Tomate Ervilha, Couve, Cenoura e Tomate), Salada de Pepino e Tomate
: . Salada de Repolho e Tomate p
i +Pa i + Pa -
Leite com Achocola'tado Pao com Maga Leite com Achocola}ado Pdo com FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
Manteiga Manteiga
ANTAR . . .. .
(15'1.2(1;1_ 15:40) Sopa de Fubd. Filé de Franco. Cabotia Sopa de Arroz, Carne Bovina Moida, Sopa de Macarrio, Feijao, Filé de
: . pa ¢ ¢ Ngo, ’ | Batata, Cenoura, Cabotid, Batata - Frango, Batata, Cabotia, Abobrinha, FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate X
Doce, Vagem e Tomate Chuchu, Ervilha e Tomate
Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Kcal Prot (g) Lip (g) | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Kcal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO (g)
1149 43,00 25,00 188,00 1203 42,00 27,00 198,00 1149 43,00 25,00 188,00
Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)
428,00 155,00 378,34 6,70 498,00 67.64 368,00 741 428,00 155,00 378,34 6,70

Média Didria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAQ/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.

*QO cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizagio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*A consisténcia das preparacdes sio adaptadas as necessidades de cada crianga.

* Recomendacdo de Acicar: a partir de 3 Anos (Resolu¢io n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; secdo II; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacio Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacio Escolar
"Katia Tornelli"

Secretaria Municipal de Educacio e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti

Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Guaiénin 202112025




CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos) -
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(10:30 - 11:00)

de Alface e Tomate

Salada de Repolho e Tomate

de Pepino e Tomate

INTEGRAL
5* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4" FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
REFEICAO 23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025
CAFE DA MANHA Leite com Achocolatado + Bolacha Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com
(07:10 - 07:30) Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
SULLCAD Maga Suco de Laranja Natural sem Agucar Mamao Suco de Limao Natural sem Agtcar Banana Maga
(09:10 - 09:30)
ALMOCO Arroz, Feijao, Carne Bovina Moida | Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos | Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos cn . o
1°PERIODO |com Cenoura, Puré de Batatas, Salada| com Mandioca, Creme de Milho, com Cenoura, Milho e Ervilha, Salada Arroz, Feijo, Strogonoff de Carne, Galinhada, Feijao, Salada ¢ Alface e

Salada de Alface e Tomate

Tomate

LANCHE DA
TARDE (13:30 -
13:45)

Leite com Achocolatado + Pao com
Manteiga

Melancia

Leite com Achocolatado + Pdo com
Manteiga

Abacaxi

Salada de Frutas (Abacaxi, Banana,
Maci, Mamao e Laranja)

JANTAR
(15:20 - 15:40)

Sopa de Fuba, Carne Bovina Moida,
Batata, Cabotia, Abobrinha, Chuchu,
Ervilha e Tomate

Sopa de Arroz, Carne Bovina em
Cubos, Batata, Cenoura, Cabotia,
Batata - Doce, Vagem e Tomate

Sopa de Macarrio, Feijdo, Filé de
Frango, Batata, Cabotid, Abobrinha,
Chuchu, Ervilha e Tomate

Sopa de Arroz, Carne Bovina em Tiras,
Batata, Cenoura, Mandioca, Couve,
Vagem e Tomate

Cachorro Quente e Suco de Laranja
Natural sem Agucar

Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO () Keal Prot(g) | Lip(®) | CHO(g) Keal Prot(g) | Lip(®) | CHO(g) Keal Prot(g) | Lip(®) | CHO(g) Keal Prot(g) | Lip(e) | CHO ()

1307 4800 | 3500 | 200,00 1203 42,00 27,00 | 198,00 1149 43,00 2500 | 188,00 1149 43,00 2500 | 188,00 1256 4200 [ 2700 | 199,00

Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vit C(mg) [ Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) [ VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)
689,00 1926 | 689,00 | 7.10 498,00 6764 | 36800 | 741 428,00 15500 | 37834 | 670 428,00 15500 | 37834 [ 670 550,00 156,00 | 37624 [ 780

Média Didria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteracdes.
*O cardapio s6 podera sofrer alteracoes com a autorizagio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*A consisténcia das preparacgdes sio adaptadas as necessidades de cada crianga.
* Recomendacdo de Acicar: a partir de 3 Anos (Resolu¢iio n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢io II; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentac¢io Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacio Escolar
"Katia Tornelli"

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
‘Cuadnénio 202112025
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CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos) - ‘

Ny

1
BNy INTEGRAL | |
3* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
REFEICAO 30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025
N 1citc com Achocolatado + Bolacha FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
(07:10 - 07:30)
COLACAO N . , . ,
M FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
(09:10 - 09:30) sl
ALMOCO Arroz, Feijao, Carne Bovina Moida
1° PERIODO com Abobrinha e Tomate, Salada de FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
(10:30 - 11:00) Alface e Tomate
LANCHE DA
TARDE (13:30 - Leite + Pdo com Manteiga FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
13:45)
JANTAR Sopa de Fuba, Carne Bovina Moida,
Batata, Cabotid, Abobrinha, Chuchu, FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
(15:20 - 15:40) .
Ervilha e Tomate
Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO () Keal Prot (g) Lip(2) | cHO (2) Keal Prot (g) Lip(2) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Kecal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g)
1307 48,00 35,00 200,00
Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
689,00 19,26 689,00 710 467,73 67,00 370,00 7,06 428,00 155,00 378,34 6,70 498,00 67.64 368,00 741 428,00 155,00 37834 6,70

Média Didria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAQ/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
*O cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizacio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*A consisténcia das preparacdes sio adaptadas as necessidades de cada crianga.

* Recomendacdo de Acicar: a partir de 3 Anos (Resolu¢io n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢do II; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentac¢io Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacio Escolar
"Katia Tornelli"

Secretaria Municipal de Educacéiio e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Funaleti

Nutricionista

CAE

CONSELHQ MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Cusdnénig 2212025



