|Observag6es: Cardapio sujeito a alteragdes.

*Q cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autoriza¢io da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacio Escolar -Colina/SP

""Katia

Central Municipal de Alimenta¢do Escolar

Tornelli"

Secretaria Municipal de Educacio e Cultura de Colina/SP

CARDAPIO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA (31 - 60 ANOS)
2* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4" FEIRA 5* FEIRA 6" FEIRA
REFEICAO 04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
A Feija Bovina Moi ija ilé
JANTAR (08:30 oz, Feijao, Came OYma oida com| Arroz, Feijo, Fll? de Frango em Cubos Arroz, Feijao, Strogonoff de Carne, | Arroz, Feijdo, Fricassé de Frango, Salada| Arroz, Feijao, Almondegas ao Molho,
Tomate e Batata, Puré de Batatas, com Cenoura, Milho ¢ Ervilha, Salada
horas) Salada de Alface e Tomate de Alface e Tomate Salada de Alface e Tomate
Salada de Alface e Tomate de Alface e Tomate
Kcal Prot (g) Lip (g) | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g)
671 25,00 19,00 100,00 680 26,00 16,00 108,00 680 26,00 16,00 108,00 757 28,00 18,00 119,00 680 26,00 16,00 108,00
Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitCmg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)
497,00 63,50 146,00 6,00 210,00 20,81 102,00 6,00 210,00 2081 102,00 6,00 123,10 2722 85,10 6.21 210,00 20,81 102,00 6,00
Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA/SP
Quadridnio 202112025




CARDAPIO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA (31 - 60 ANOS)

3* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
REFEICAQO 11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
A Feiid Bovina Mo . . . cx g
JANTAR  (08:30 rroz, Feijdo, Carne Bovina 01df:1 com Atroz, Feifio, Fricassé de Frango, Atroz, Feifio, Almondegas a0 Molho, Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras | Arroz, Feijdo, F 11; de F rang'o em Cubos
h Tomate e Cenoura, Creme de Milho, Salada de Alface e Tomate Salada de Alface e Tomate com Batata e Tomate, Chuchu Refogado,| com Cenoura , Milho e Ervilha, Salada
) Salada de Alface e Tomate Salada de Alface e Tomate de Alface e Tomate
Kecal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Kecal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Kecal Prot (g) Lip(g) CHO (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Kecal Prot (g) Lip(g) | CHO(g)
671 25,00 19,00 100,00 782 30,00 18,00 125,00 680 26,00 16,00 108,00 680 26,00 16,00 108,00 680 26,00 16,00 108,00
Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
497.00 63,50 146,00 6,00 123,06 2371 97.00 6,79 210,00 2081 102,00 6,00 210,00 20,81 102,00 6,00 210,00 20,81 102,00 6,00
Média Didria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Card4pio suieito a alteracées.
*O cardapio sé poderi sofrer alteragcdes com a autoriza¢io da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacio Escolar -Colina/SP
Central Municipal de Alimentac¢do Escolar - Mariane da Silva Fulaneti :
"Katia Tornelli" Secretaria Municipal de Educacfio e Cultura de Colina/SP Nutricionista cn[

CRN3 47361 CONSELHO MUN\CIPAI;] DE ALII‘ENTAESCDLAR—CULINNSP
Quadridrio 20211202




CARDAPIO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA (31 - 60 ANOS)

4* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
REFEICAO 18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
. . Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida s e
Arroz, Feijdo, Filé de Frango com > ’ . Arroz, Feijdo, Filé de Frango com en .
JANTAR (08:30 % Fel ! & com Tomate, Farofa (Ovo, Milho, .J . & Arroz, Feijao, Strogonoff de Carne, Arroz, Feijao, Almondegas ao Molho de
Batata ¢ Tomate, Salada de Alface ¢ . Cenoura , Milho e Ervilha, Polenta com
horas) Ervilha, Couve, Cenoura e Tomate), . Salada de Alface ¢ Tomate Tomate, Salada de Alface e Tomate
Tomate Queijo, Salada de Alface e Tomate
Salada deAlface e Tomate
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) CHO (g) Kcal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Kecal Prot (g) Lip (2) CHO (g)
680 26,00 16,00 | 108,00 757 28,00 18,00 | 119,00 680 26,00 16,00 108,00 680 26,00 16,00 108,00 671 25,00 19,00 100,00
Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
210,00 2081 102,00 6,00 123,10 2722 85,10 6,21 210,00 20,81 102,00 6,00 210,00 2081 102,00 6,00

497,00 63,50 146,00 6,00

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Card4pio suieito a alteracdes.
*O cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizacio da Nutricionista Responsiavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacio Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimenta¢do Escolar
""Katia Tornelli"

Secretaria Municipal de Educacio e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista

CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR = COLINAISP
Quads 112025




CARDAPIO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA (31 - 60 ANOS)

Alface e Tomate

Salada de Alface e Tomate

de Alface e Tomate

Tomate, Salada de Alface ¢ Tomate

5* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6* FEIRA
REFEICAO 25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025
. Arroz, Feijao, Carne Bovina Moida com| Arroz, Feijao, Carne Bovina em Cubos | Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos e . s .
JANT;:‘I;aS)(OSﬁO Tomate, Puré de Batatas, Salada de com Mandioca, Creme de Milho, com Cenoura, Milho e Ervilha, Salada Arroz, Feijao, Almondegas a0 Molho de | Galinhada, Feijao, Beterraba Cozida,

Salada e Alface e Tomate

Keal Prot() | Lip(e) | CHO(®) Keal Prot(¢) | Lip(e) | CHO(®) Keal Prot(g) | Lip(® | CHO(g) Keal Prot(@) | Lip(® | CHO(g) Keal Prot(g) | Lip(e) | CHO(e)

744 28,00 2000 | 113,00 757 28,00 1800 | 119,00 680 26,00 1600 | 108,00 680 26,00 1600 | 10800 680 26,00 1600 | 108,00

VitAug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitCmg) | Camg) | Fe(mg) VitAug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA@ug) | VitC(mg) | Catmg) | Fe(mg) VitAug) | VitC(mg) | Catmg) | Fe(mg)
258,00 27,55 | 105,10 | 689 123,10 2722 8510 | 621 210,00 2081 102,00 | 6,00 210,00 2081 102,00 | 6,00 210,00 2081 10200 | 6,00

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Observacodes: Cardapio suieito a alteracoes.
*O cardapio sé podera sofrer alteragdes com a autorizacio da Nutricionista Responsiavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacdo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacdo Escolar
""Katia Tornelli"

Secretaria Municinal de Educacio e Cultura/SP de Colina

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR = COLINAISP
Quadibrio 202112025




