PREFEITURA DE

COLINA

CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 - 18 anos)

E.E."PROF° DARCY SILVEIRA VAZ" - INTEGRAL

ADM.; 2021 / 2024
NOSSA

HOSSA FAMILIA.

Leite com Achocolatado + Bolacha

12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
CAFE DA Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com

Leite com Achocolatado + Bolacha

MANHA(07:00) Manteiga Manteiga Manteiga
COLAQ:‘? (09:15 Magca Maca Banana Banana Maca
S
Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com . . Arroz, Feijéo, Filé de Frango em Cubos . -
ALMOCO ( ) - Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne, | Arroz, Feijao, Almondegas ao Molho de J - g Galinhada, Feijao, Salada de Alface e
Tomate, Polenta com Queijo, Salada de com Cenoura , Milho e Ervilha , Salada
11:00) Salada de Repolho e Tomate Tomate, Saladade Alface e Tomate - Tomate
Alface e Tomate de Tomate e Pepino
LANCHE DA . ~ . . N .
. Leite com Achocolatado + P&o com Leite com Achocolatado + Bolacha + Leite com Achocolatado + P&o com Leite com Achocolatado + Bolacha +
TARDE  (15:45 | Leite com Achocolatado + Bolacha - 5 - 5
hs) Manteiga +Maga Banana Manteiga + Banana Magca
Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO (0) Kcal Prot(g) | Lip(g) | cHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO(9)
1624 58,00 40,00 258,00 1759 63,00 43,00 280,00 1422 55,00 34,00 224,00 1621 58,00 41,00 255,00 1593 57,00 37,00 258,00
Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
530,16 29,70 758,33 10,04 595,38 27,90 662,00 9,50 675,28 34555 685,00 8,75 552,07 30,07 670,20 9,87 599,60 39,92 587,33 10,05

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

|Observacdes: Cardanio suieito a alteracdes. . o )
*Q cardapio s podera sofrer alteracdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagéo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Edaéaééb e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

I AE
o 2021120

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Quadrifrio 202112025




PREFEITURA DE
COMIA CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 - 18 anos)
E.E."PROF° DARCY SILVEIRA VAZ" - INTEGRAL

ADM.; 2021 / 2024

22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
CAF~E . Leite com Achocolatado + Bolacha SUSPENSAO DE ATIVIDADES Leite com Achocolatado + Bolacha Leite com Achocolgtado + Pdo com Leite com Achocolatado + Bolacha
MANHA(07:00) Manteiga
COLAQ:S‘)O (Terls Maga SUSPENSAO DE ATIVIDADES Maca Banana Maca
Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras
Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos Ly com Batata e Tomate, Creme de Milho,
ALEEIEE ( Abobrinha e Tomate, Salada de Alface e SUSPENSAO DE ATIVIDADES com Cenoura, Milho e Ervilha, Salada Arroz, Feijao, Strogonoff de Carne, Salada de Alface e Tomate
11:00) Tomate de Repolho e Tomate Salada de Alface e Tomate
LANCHE DA . . . .
. ~ + + + + +
TARDE (15:45 Leite com Achocolatado + Bolacha SUSPENSAO DE ATIVIDADES Leite com Achocolatado + Bolacha Leite com Ach_ocolatado P&o com Leite com Achocolatfido Bolacha
hs) Banana Manteiga + Banana Maca
Kcal Prot(g) | Lip(g) | cHO (0) Kcal Prot(g) | Lip(g) | cHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g)
1444 53,00 36,00 227,00 1515 52,00 35,00 248,00 1727 61,00 39,00 283,00 1498 51,00 34,00 247,00
VitA(ug) | vitc(mg) | ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vitc(mg) | Camg) | Fe(mg) VitA(ug) | Vvitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | vitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | vitc(mg) | camg) | Fe(mg)
935,00 75,05 737,00 10,04 781,67 30,00 684,00 9,58 114139 22,00 662,19 9,80 500,00 33,54 672,09 9,20

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio suieito a alteracGes . o )
*QO cardapio s podera sofrer alteracdes com a autorizagdo da Nutricionista Responséavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagéo Escolar -Colina/SP
et

o Mariane da Silva Fulaneti

'e‘{cao e Cultura de Colina/SP Nutricionista
CRN3 47361

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de E

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA/SP
Quadribnio 202112025




PREFEITURA DE

coLiNA CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 - 18 anos)

E.E."PROF° DARCY SILVEIRA VAZ" - INTEGRAL

ADM.

3

Notin Fasmiia:
32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
= . i + Pa i + i i + P& .
CAF~E DA Leite com Achocolatado + Bolacha Leite com Achocola_tado P&o com Leite com AchocPIa_\tado Muffin Leite com Achocola_tado P&o com Leite com Achocolatado + Bolacha
MANHA(07:00) Manteiga Organico Manteiga
COLAC;;‘)O (09:15 Macéa Macéa Banana Banana Macé
Arroz, Feijdo, Carne Moida com o . . Lox . sk
ALMOCO (| Tomate, Farofa (Ovo, Milho, Ervilha, Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras Arroz, Feifio, Strogonoff de Frango, Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos | Arroz, Feijdo, Fllg de Frang_o em Cubos
com Cenoura e Tomate, Salada de com Batata e Tomate, Salada de Alface e | com Cenoura, Milho e Ervilha, Salada
11:00) Couve, Cenoura e Tomate), Salada Salada de Alface e Tomate
Alface e Tomate Tomate de Alface e Tomate
deAlface e Tomate
LANCHE DA . ~ . . N .
. Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Bolacha + Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Bolacha +

TARDE  (15:45 | Leite com Achocolatado + Bolacha : x : x

hs) Manteiga +Maga Banana Manteiga + Banana Magca
Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO (0) Kcal Prot(g) | Lip(g) | cHO (9) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g)
1110 36,00 24,00 155,00 1498 51,00 34,00 247,00 1402 50,00 34,00 224,00 1775 63,00 43,00 284,00 1444 53,00 36,00 227,00
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
430,00 26,00 370,00 7,00 500,00 33,54 672,09 9,20 501,41 40,90 542,42 9,55 587,00 28,00 670,00 10,05 935,00 75,05 737,00 10,04

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio suieito a alteracGes. . o )
*Q cardapio s podera sofrer alteracdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagéo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar .. Z
""Katia Tornelli* Secretaria Municipal de Educac&o e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA/SP
Quadrideio 202112025




PREFEITURA DE

CoLINA CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 -18 anos)

E.E."PROF° DARCY SILVEIRA VAZ" - INTEGRAL

ADM.: 2021/ 2024
HOSSA

WOSSA FAMILIA.

42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
CAF~E o SUSPENSAO DE ATIVIDADES Leite com Achocolatado + Bolacha Leite com Achocola_tado + Pao com Leite com Achocola_tado + Pdo com Leite com Achocolatado + Bolacha
MANHA(07:00) Manteiga Manteiga
COLAQ@? (09:15 1 5SPENSAO DE ATIVIDADES Macd Banana Banana Maca
Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida | Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos . L . «
ALM?_%gO ( SUSPENSAO DE ATIVIDADES com Cenoura Ralada, Milho, Ervilhae | com Batata e Tomate, Chuchu Cozido, Arro;,allz 35;’3 SAtIrfc;S:(;neOfoodne;a?:me’ Arr%zla':gyzg’:{ ;;g:sg_?gni;?:go’
:00) Tomate, Salada de Alface e Tomate Salada de Alface e Tomate
LGS 1A Leite com Achocolatado + P& com Leite com Achocolatado + Bolacha + Leite com Achocolatado + P& com Leite com Achocolatado + Bolacha +
TARDE (15:45 SUSPENSAO DE ATIVIDADES . ~ . ~
hs) Manteiga +Maga Banana Manteiga + Banana Magca
Kcal Prot () Lip(g) | CHO(g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Kcal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Kcal Prot (g) Lip (9) CHO (g) Kcal Prot (g) Lip (9) CHO (9)
1691 55,00 39,00 280,00 1775 63,00 43,00 284,00 1727 61,00 39,00 283,00 1422 55,00 34,00 224,00
VitA(ug) | vitc(mg) | ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vitc(mg) | Camg) | Fe(mg) VitA(ug) | Vitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | vitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | vitc(mg) | camg) | Fe(mg)
592,48 3571 277,33 10,12 587,00 28,00 670,00 10,05 114139 22,00 662,19 9,80 675,28 34,55 685,00 8,75

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAQ/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
ObservacGes: Cardapio suieito a alteracdes. . L i o
*O cardépio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizagao da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagédo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar = -

b g ; = Mariane da Silva Funaleti
""Katia Tornelli* Secretaria Municipal de Educacio e Cultura/SP

Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR = COLINA/SP
Quadribrio 202112625



