PREFEITURA DE

COLINA CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 - 18 anos)
E.E."PROF° DARCY SILVEIRA VAZ" - INTEGRAL

ADM.; 2021 / 2024
NOSSA

HOSSA FAMILIA.
32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
AP SUSPENSAO DE ATIVIDADES | SUSPENSAO DE ATIVIDADES | SUSPENSAO DE ATIVIDADES Leite com Achocolatado + Bolacha | -¢1t¢ €om Achocolatado + Pdo com
MANHA(07:00) Manteiga
COLAQ:;? (09:15 SUSPENSAO DE ATIVIDADES SUSPENSAO DE ATIVIDADES SUSPENSAO DE ATIVIDADES Magca Maca
Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos .
ALM??_%’O (| SUSPENSAO DE ATIVIDADES | SUSPENSAO DE ATIVIDADES | SUSPENSAO DE ATIVIDADES | com Batatae Tomate, Salada de Alface e | C3MNd8 Fe".?g'm Sa"’t‘éada de Alface e
2l Tomate
LANCHE DA . x . x
TARDE  (15:45 | SUSPENSAO DE ATIVIDADES | SUSPENSAO DE ATIVIDADES | SUSPENSAO DE ATIVIDADES Leite com Achocolatado +Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com
hs) Manteiga + Macéa Manteiga + Macéa
Keal prot(g) | Lin@ | cHO (@) Keal prot(@) | Lip(@ | cHO (@ Keal prot(@ | Lipo) | cHO (@) Keal prot(@) | Lip@ | cHo (o) Keal prot(@) | Lip@@ | cHo(@
1691 55,00 39,00 280,00 1422 55,00 34,00 224,00
Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
592,48 3571 277,33 10,12 675,28 34,55 685,00 8,75
Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
|Observacdes: Cardanio suieito a alteracdes. . o )
*Q cardapio s podera sofrer alteracdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagéo Escolar -Colina/SP
Central Municipal de Alimentagao Escolar bt E Mariane da Silva Fulaneti c A
""Katia Tornelli* Secretaria Municipal de Educac&o e Cultura de Colina/SP Nutricionista

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
CRN83 47361 O o izezs




PREFEITURA DE

CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 - 18 anos)
E.E."PROF° DARCY SILVEIRA VAZ" - INTEGRAL

Bosas passra:
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
CAFE DA . Leite com Achocolatado + P& com Leite com Achocolatado + P& com Leite com Achocolatado + P& com Leite com Achocolatado + P&o com
~ L Achocol + Bolach . ; . .
MANHA(07:00) eite com Achocolatado + Bolacha Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
COLAQ:S‘ ;3 (EERS Maga Maca Banana Banana Maga
ALMOCO Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com Arroz. Eeiido. Stroaonoff de Eranao Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras | Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos | Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos
1%_00 ( Abobbrinha e Tomate, Salada de Alface e éaladja dye Alfgce e Tomate go. com Batata e Tomate, Creme de Milho, | com Cenoura, Milho e Ervilha , Salada com Mandioca e Tomate, Salada de
-00) Tomate Salada de Alface e Tomate de Alface e Tomate Alface e Tomate
T AI‘Ff‘é\lé: = [1)5A 45 Leite com Achocolatado +P&o com Leite com Achocolatado + P& com Leite com Achocolatado + P& com Leite com Achocolatado +P&o com Leite com Achocolatado + Bolacha +
hs) s Manteiga + Maca Manteiga +Maca Manteiga +Maga Manteiga + Maca Maca
Kcal Prot(g) | Lip(g) | cHO (0) Kcal Prot(g) | Lip(g) | cHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g)
1444 53,00 36,00 227,00 1765 63,00 41,00 286,00 1515 52,00 35,00 248,00 1422 55,00 34,00 224,00 1624 58,00 40,00 258,00
VitA(ug) | vitc(mg) | ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vitc(mg) | Camg) | Fe(mg) VitA(ug) | Vvitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | vitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | vitc(mg) | camg) | Fe(mg)
935,00 75,05 737,00 10,04 560,00 3217 665,07 945 781,67 30,00 684,00 9,58 675,28 34,55 685,00 8,75 530,16 29,70 758,33 10,04

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Observacdes: Cardapio suieito a alteracGes . o )
*QO cardapio s podera sofrer alteracdes com a autorizagdo da Nutricionista Responséavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagéo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de E

'e‘{cao e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA/SP
Quadridnio 202112025




PREFEITURA DE

COLINA

ADM.: 2021 / 2024

NOSSA
NOSSA FAMLIA.

CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 - 18 anos)
E.E."PROF° DARCY SILVEIRA VAZ" - INTEGRAL

52 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
CAF~E D Leite com Achocolatado + Bolacha Leite com Achocola_tado + Péo com FERIADO MUNICIPAL Leite com Achocolatado + Bolacha Leite com Achocola}tado + Péo com
MANHA(07:00) Manteiga Manteiga
CO"AC:S‘)O (09:15 Macd Magd FERIADO MUNICIPAL Banana Maca
Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com Arroz. Feiitio. Filé de Frando em Cubos
ALMOCO (| Tomate, Farofa (Ovo, Milho, Ervilha, , Felao, FIE 9 Arroz, Feijdo, Strogonoff de Frango, | Arroz, Feijdo, Almondegas ao Molho de
com Cenoura, Milho e Ervilha, Salada FERIADO MUNICIPAL
11:00) Cenoura e Tomate), Salada de Alface e Salada de Alface e Tomate Tomate, Salada de Alface e Tomate
de Alface e Tomate
Tomate
LANCHE DA . 5 . x . ~ .
TARDE 15:45 Leite com Achocolatado + P&o com Leite com Achocolatado + P&o com FERIADO MUNICIPAL Leite com Achocolatado + P&o com Leite com Achocolatado + Bolacha +
he) (@s: Manteiga +Macé Manteiga +Macé Manteiga +Macé Maca
Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO (0) Kcal Prot(g) | Lip(g) | cHO (9) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g)
1110 36,00 24,00 155,00 1498 51,00 34,00 247,00 1775 63,00 43,00 284,00 1444 53,00 36,00 227,00
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
430,00 26,00 370,00 7,00 500,00 33,54 672,09 9,20 587,00 28,00 670,00 10,05 935,00 75,05 737,00 10,04

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio suieito a alteracGes. . o )
*Q cardapio s podera sofrer alteracdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagéo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA/SP
Quadrideio 202112025




PREFEITURA DE

COLINA

CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 -18 anos)

E.E."PROF° DARCY SILVEIRA VAZ" - INTEGRAL

ADM.: 2021/ 2024
NOSSA

HOSSA FAMILIA.

42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
CAFE DA . Leite com Achocolatado + P& com Leite com Achocolatado + P& com Leite com Achocolatado + P& com Leite com Achocolatado + P&o com
~ + . ; . .
MANHA(07:00) Leite com Achocolatado + Bolacha Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
COLAQ@ )O (0915 Maga Macéa Banana Maméo Macé
ALMOCO Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com| Arroz, Feijao, Carne Bovina em Cubos | Arroz, Feijéo, Filé de Frango em Cubos | Arroz, Feijéo, Carne Bovina em Tiras Arroz. Feiitio. Stroqonoff de Franao
1%_ 00 ( Tomate, Beterraba Cozida, Salada de | com Mandioca e Tomate, Salada de com Cenoura, Milho e Ervilha, Salada | com Batata e Tomate, Creme de Milho, éala dJa d’e Al fgce e Tomate 90
:00) Alface e Tomate Alface e Tomate de Alface e Tomate Salada de Alface e Tomate
T AI‘Ff‘é\lé: A= (?SA 45 Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Bolacha +
hs) ’ Manteiga Manteiga +Macé Manteiga +Macé Manteiga + Banana Maca
Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO (0) Kcal Prot(g) | Lip(g) | cHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO(9)
1110 36,00 24,00 155,00 1765 63,00 41,00 286,00 1422 55,00 34,00 224,00 1498 51,00 34,00 247,00 1422 55,00 34,00 224,00
Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
430,00 26,00 370,00 7,00 560,00 32,17 665,07 9,45 675,28 34,55 685,00 8,75 500,00 33,54 672,09 9,20 675,28 34,55 685,00 8,75

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

ObservacGes: Cardapio suieito a alteracges. ) o ) o
*Q cardapio s podera sofrer alteracdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagéo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacao Escolar
""Katia Tornelli*

/"-.\

e

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura/SP

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA/SP
Quadribrio 202112625




PREFEITURA DE

COLINA

CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 -18 anos)

E.E."PROF° DARCY SILVEIRA VAZ" - INTEGRAL

ADM.: 2021 /2024
NOSSA

HOSSA FAMILIA.

Leite com Achocolatado + Bolacha

52 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
CAFE DA Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com

Leite com Achocolatado + Pdo com

MANHA(07:00) Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
we LAQ:? (09:15 Magca Maca Banana Maga Maca
S
Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com Ly . . s - .
: . . Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras | Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos | Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos .. . «
ALMOCO (| Tomate, Farofa (Ovo, Milho, Ervilha, . . X Arroz, Feijdo, Fricassé de Frango,
com Batata e Tomate, Salada de Alface | com Cenoura, Milho e Ervilha, Salada com Mandioca e Tomate, Salada de
11:00) Cenoura e Tomate), Salada de Alface e Salada de Alface e Tomate
e Tomate de Alface e Tomate Alface e Tomate
Tomate
LANCHE DA . N . ~ . . . . .
TARDE (15:45 Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Bolacha +
hs) ’ Manteiga Manteiga +Maca Manteiga +Maga Manteiga + Banana Maca
Kcal Prot(g) | Lip(g) | cHO (0) Kcal Prot(g) | Lip(g) | cHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g)
1110 36,00 24,00 155,00 1691 55,00 39,00 280,00 1422 55,00 34,00 224,00 1498 51,00 34,00 247,00 1422 55,00 34,00 224,00
VitA(ug) | vitc(mg) | ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | Vitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | Vitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | vitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | vitc(mg) | camg) | Fe(mg)
430,00 26,00 370,00 7,00 592,48 3571 277,33 10,12 675,28 34,55 685,00 8,75 500,00 33,54 672,09 9,20 675,28 34,55 685,00 8,75

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAQ/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio suieito a alteracdes.
*QO cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardépios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentag&o Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli**

/’\. ~

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura/SP

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA/SP
Quadnirio 2112025




