PREFEITURA DE

Leite + P&o com Margarina

COLINA . ~
CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / CRECHE (12 meses a 3 anos)
en
REFEICAO 22FEIRA 3*FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIO 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
CAFI(EO7D',25I\:ISNHA Leite + Bolacha Leite + Pdo com Margarina Leite + Pdo com Margarina Leite + Pdo com margarina FERIADO MUNICIPAL
C((ODQL&C@)O Macéa Suco de Laranja Natural sem Acucar Maméo Suco de Laranja Natural sem Aglcar FERIADO MUNICIPAL
Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida |Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos| Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras . Ly
Al%%gﬁo com Abdbrinha e Tomate, Chuchu com Cenoura e Vagem, Salada de com Batata e Tomate, Salada de Alface Galinhada, Fe”_?g'miiada de Alface e FERIADO MUNICIPAL
(10: 5) Refogado, Salada de Alface e Tomate Repolho e Tomate e Tomate
SANGIE RS Melancia Leite + Pdo com Margarina Abacaxi FERIADO MUNICIPAL

(13:45 hs)
B . . Sopa de Macarréo, Feijao, Carne .
JANTAR qua de Macarrdo, (_:flrne BO\{lna Sopa de Arroz, Carne Bovina e_rp Bovina Moida, Batata, Cabotia, Sopa de Arroz, P_elto de Frango, Batata,
(15:20 hs) Moida, Batata, Ce_\botla, Abobrinha, Cubos, Batata, Cenoura, Cabotid, Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate Cenoura, Mandioca, Couve, Vagem e FERIADO MUNICIPAL
: Chuchu, Ervilha e Tomate Mandioca, Vagem e Tomate Tomate
Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) | Na(mg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) | Na(mg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) | Na(mg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Fib (g) Na (mg) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib(g) | Na(mg)
865 29,00 25,00 131,00 814 28,00 22,00 126,00 831 29,00 23,00 127,00 779 30,00 19,00 122,00
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg)
337,86 11,27 400,80 437 284,00 33,00 220,00 490 434,00 39,00 428,39 4,80 465,00 40,00 325,00 5,00

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.

*Q cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparagdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianga.
* Recomendacdo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolucéo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢do I1; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentag&o Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRNB3 47361

CAE

(CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Quadiénio 202172025




PREFEITURA DE

LINA < ~
< CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / CRECHE (12 meses a 3 anos)

ADM.: 2021 / 2024

Rosta FAILIA'
REFEICAO 22FEIRA 3 FEIRA 2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIO 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
CAFI(E()?D_'?S'\:ISNHA Leite + Bolacha Leite + Pdo com Margarina Leite + Pdo com Margarina Leite + Pdo com margarina Leite + Pdo com Margarina
C(ggl‘(')o(‘)(;é ;D Magca Suco de Laranja Natural sem Aglcar Mamao Suco de Laranja Natural sem Aglcar Banana Macé
. . Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos | Arroz, Feijdo,Carne Bovina em Tiras | Arroz, Feijdo, Carne Moida com Tomate, | Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos
A;B%g)ﬁo Risoto (C;:Z f'\: C(;I (la?r’oﬁgtio’ Salada com Mandioca e Tomate, Salada de com Cenoura e Tomate, Abébrinha Beterraba Cozida, Salada deAlface e | com Batata e Tomate, Salada de Alface
(e s) Repolho com Tomate. Refogada, Salada de Alface e Tomate Tomate e Tomate

LANCHE DA TARDE Leite + Pdo com Margarina Melancia Leite + Pdo com Margarina Leite + Pdo com Margarina

Vitamina (Leite, Banana, Macé e
Mamao)

(13:45 hs)
JANTAR Sopa de Macarrdo, Carne Bovina Sopa de Arroz, Carne Bovina em Sopa de Macarrdo, Feijdo, Carne Sopa de Arroz, Peito de Frango, Batata, | Sopa de Macarréo, Carne Bovina em
(15:20 hs) Moida, Batata, Cabotia, Abobrinha, Cubos, Batata, Cenoura, Cabotig, Bovina Moida, Batata, Caboti4, Cenoura, Mandioca, Couve, Vageme | Cubos, Batata, Cabotié, Batata-doce,
: Chuchu, Ervilha e Tomate Mandioca, Vagem e Tomate Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate Tomate Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate
Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Na(mg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Na(mg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Na (mg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Fib (g) Na (mg) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(9) Fib(g) Na(mg)
833 27,00 21,00 134,00 819 28,00 19,00 134,00 827 30,00 23,00 125,00 814 28,00 22,00 126,00 830 30,00 22,00 128,00
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg)
406,20 12,52 379,00 4,59 357,00 53,00 330,00 5,00 390,00 41,00 401,00 5,00 284,00 33,00 220,00 4,90 371,00 14,87 375,00 4,30

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
*Q cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparacdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.
* Recomendacdo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolugdo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢do I1; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentag&o Escolar -Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

Central Municipal de Alimentag&o Escolar

"Katia Tornelli* Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Quadribnio 202172023




PREFEITURA DE

COLINA

ADM.: 2021

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / CRECHE (12 meses a 3 anos)

2024

Alface e Tomate

Repolho e Tomate

Refogada, Salada de Alface e Tomate

Rosia FANILIA'
REFEICAO 22 FEIRA 3*FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIO 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
CAFI(EO7D_,25|\f]SNHA Leite + Bolacha Leite + Pdo com Margarina Leite + Pdo com Margarina Recesso Escolar Recesso Escolar
C(g)gL&(;';: )O Macd Magcd Suco de Laranja Natural sem Aglcar Recesso Escolar Recesso Escolar
ALMOCO ﬁ;ﬁ?gﬁ:ﬁ:’ gz;g‘:a?g\cgammga Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos| Arroz, Feijdo,Carne Bovina em Tiras
(10:30 hs) Ervilha Cenotlra e Tomate) ! Sala da’ de com Batata e Tomate, Salada de com Cenoura e Tomate, Abdbrinha Recesso Escolar Recesso Escolar

LANCHE DA TARDE
(13:45 hs)

Leite + Pdo com Margarina

Melancia

Leite + Pdo com Margarina

Recesso Escolar

Recesso Escolar

JANTAR
(15:20 hs)

Sopa de Macarrdo, Carne Bovina
Moida, Batata, Cabotid, Abobrinha,
Chuchu, Ervilha e Tomate

Sopa de Arroz, Carne Bovina em
Cubos, Batata, Cenoura, Caboti,
Mandioca, Vagem e Tomate

Sopa de Macarrdo, Feijdo, Carne
Bovina Moida, Batata, Cabotia,
Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate

Recesso Escolar

Recesso Escolar

Keal prot(9) | Lip@ | cHO (@) | Fib(g) | Na(mg)

Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Na(mg)

Kcal Prot (g) Lip(g) [ CHO(g) | Fib(g) | Na(mg)

Kcal

Prot(g) | Lip(g) [ CHO(q)

Fib (g)

Na (mg)

Keal

Prot(g) | Lip(g) [ CHO(g)

Fib (g)

Na (ig)

810 30,00 22,00 123,00

819 28,00 19,00 134,00

827 30,00 23,00 125,00

VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | 2Zn(mg)

VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg)

VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) [ Mg(mg) | Zn(mg)

Vit A(ug)

Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg)

Mg(mg)

2Zn(mg)

Vit A(ug)

Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg)

Mg(mg)

Zn(mg)

415,00 16,70 386,34 5,03

357,00 53,00 330,00 5,00

390,00 41,00 401,00 5,00

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteracoes.
*Q cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*A consisténcia das preparagdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianga.

* Recomendacdo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolucéo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢do I1; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentag&o Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti

Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR — COLINAISP
‘Cuadribnio 202112025




PREFEITURA DE
COLINA

ADM.: 2021 / 2024

CARDAPIO EDUCAGCAO INFANTIL / CRECHE (12 meses a 3 anos)

Nossa FAmLIA:
22FEIRA 3 FEIRA 42 FEIRA 58 FEIRA 6% FEIRA
HORARIO 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/18/2023 29/12/2023
CAF'(EOYDQSTSNHA FERIADO NACIONAL Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar
C(E)QL(,)O(\)(;';: )O FERIADO NACIONAL Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar
'?R“ggﬁs? FERIADO NACIONAL Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar

LANCHE DA TARDE

FERIADO NACIONAL

Recesso Escolar

Recesso Escolar

Recesso Escolar

Recesso Escolar

(13:45 hs)

(‘Jl'gl\gAhS FERIADO NACIONAL Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar
Keal | Prot(@) | Lip(@) [CHO() | Fib(@ | Namg) [ Keal [ Prot(@ | Lin@@) |cHO@) | Fib@ [ Namg) | Keal | Prot(@ | Lip(@ [CHO() | Fib(e) | Namg) | Keal Prot(g) | Lip@ | CHO() | Fib@ | Namg) [ Keal | Prot(@) | Lip(@ | cHO(@) | Fib@) | Na(mg)
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) [ VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) [ Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) [ Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg)

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
*O cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparagdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianga.
* Recomendacdo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolucdo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢do I1; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacéo Escolar -Colina/SP

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista
CRN3 47361

Central Municipal de Alimentag&o Escolar
"Katia Tornelli*

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR — COLINAISP
Quadidni 202112025

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP




