CoLINA ) -
CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / CRECHE (12 meses a 3 anos)

ADM.; 2021 / 2024
SA CIDADE,

muuulua.
REFEICAO 22FEIRA 3 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIO 07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
CAFI(EO7D_)25|\f]SNHA Leite + Bolacha Leite + Pdo com Margarina Leite + Pdo com Margarina Leite + Pdo com Margarina Leite + Pdo com Margarina
C(ggl‘(?(‘)oé ;3 Magca Suco de Laranja Natural sem Aglcar Mamao Suco de Laranja Natural sem Aglcar Banana Macé
. Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida o Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos | Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos . .
ALMOGO (10:30 com Batata e Tomate, Polenta com Arroz, Feijdo, Strogonoff de Came, com Cenoura e Vagem, Salada de com Mandioca e Tomate, Salada de Galinhada, Feijao, Salada de Alface e
hs) Salada de Alface e Tomate Tomate
Alface e Tomate Alface e Tomate

Queijo, Salada de Pepino e Tomate

SANGIE RS Leite + P&o com Margarina Macd Leite + Pdo com Margarina Maca

Vitamina (Leite, Banana, Maga e
Maméo)

(13:45 hs)
) ) Sopa de Macarréo, Feijdo, Carne ) )
JANTAR Sopa de Fubal_,~Carne Bovina Moida, Sopa de Arroz, Carne Bovina em Bovina Moida, Batata, Cabotia, Sopa de Arroz, Peito de Frango, Batata, | Sopa de Macarréo, C:_;lfne Bovina em
(15:20 hs) Batata, Caé)ot_la, Abobrinha, Chuchu, Cubos, E_’atata, Cenoura, Cabotia, Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate Cenoura, Mandioca, Couve, Vagem e Cubos_, Batata, Cabotla,'Batata—doce,
rvilha e Tomate Mandioca, Vagem e Tomate Tomate Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate
Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Na (mg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Na (mg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Na (mg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Fib(g) Na (mg) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(9) Fib (g) Na (mg)
865 29,00 25,00 131,00 814 28,00 22,00 126,00 831 29,00 23,00 127,00 770 30,59 17,00 122,99 779 30,00 19,00 122,00
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg)
337,86 11,27 400,80 437 284,00 33,00 220,00 4,90 434,00 39,00 428,39 4,80 238,83 64,74 242,80 424 465,00 40,00 325,00 5,00

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Observacdes: Cardapio sujeito a alteracoes.

*O cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparagdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.

* Recomendacéo de AcUcar: a partir de 3 Anos (Resolucdo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; secdo 11; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n® 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacéao Escolar -Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

Central Municipal de Alimentacéo Escolar

"Katia Tornelli** Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

CAE

(CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
uadiénia 202172025




PREFEITURA DE

COLINA

ADM.: 2021 / 2024

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / CRECHE (12 meses a 3 anos)

Leite + Pdo com Margarina

Banana Macéa

"?.mlmm
REFEICAO 22FEIRA 3 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6% FEIRA
HORARIO 14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
CAFI(EO7D',25|\:ISNHA Leite + Bolacha Leite + Pdo com Margarina Leite + Pdo com Margarina Leite + Pdo com margarina Leite + Pdo com Margarina
C(ggl‘(')o(‘)(;é ;D Magca Suco de Laranja Natural sem Aglcar Mamao Suco de Laranja Natural sem Aglcar Banana Macé
o . ) . Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras
ALMOCO Risoto (Cane Moida), Feijo, Salada de | “\'T% Felld0. Carne Bovina em Cubos | Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com | - ihada Feijo, Salada de Alface e |com Vagem e Tomate, Creme de Milho,
10:30 h Penino e Tomate com Mandioca e Tomate, Salada de Cenoura Ralada, Milho, Ervilha e Tomate Salada de Alface e Tomate
(10: 5) P Alface com Tomate. Tomate, Salada de Alface e Tomate
LANCHE DA TARDE Leite + Péo com Margarina Abacaxi Salada de Frutas (Abacaxi, Banana,

Magca, Maméo e Laranja)

(13:45 hs)
PR . Sopa de Macarrdo, Feijdo, Carne Sopa de Arroz, Peito de Frango, Batata, " .
Sopa de Fubd, Peito de Frango, Batata, Sopa de Arroz, Carne Bovina em pa . ) x P . 9 Sopa de Macarréo, Carne Bovina em
JANTAR . . . L Bovina Moida, Batata, Cabotia, Cenoura, Mandioca, Couve, Vagem e x
(15:20 hs) Cabotid, Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Cubos, Batata, Cenoura, Cabotia, Abobrinha. Chuchu. Ervilha e Tomate Tomate Cubos, Batata, Cabotid, Batata-doce,
: Tomate Mandioca, Vagem e Tomate ! ! Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate
Kcal Prot () Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Na(mg) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Na(mg) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Na (mg) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Na (mg) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(qg) Fib (g) Na(mg)
833 27,00 21,00 134,00 819 28,00 19,00 134,00 851 29,00 23,00 132,00 779 30,00 19,00 122,00 860 30,00 20,00 140,00
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg)
406,20 12,52 379,00 4,59 357,00 53,00 330,00 5,00 372,00 40,03 385,00 435 465,00 40,00 325,00 5,00 298,00 27,00 298,00 5,00

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.

*Q cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparacdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.
* Recomendacdo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolugdo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢do I1; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentag&o Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentag&o Escolar
"Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Quadribnio 202172023




PREFEITURA DE

COLINA

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / CRECHE (12 meses a 3 anos)

ADM.: 2021 / 2024

Batata, Cabotid, Abobrinha, Chuchu,

Cubos, Batata, Cenoura, Caboti,

Bovina Moida, Batata, Cabotia,

Cenoura, Mandioca, Couve, Vagem e

NOS!
NOSSA FAMILIA.
REFEICAO 22FEIRA 3 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6% FEIRA
HORARIO 21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
CAFI(EO7D_'25'\f]'SNHA Leite + Bolacha Leite + Pdo com Margarina Leite + Pdo com Margarina Leite + Pdo com Margarina Leite + Pdo com Margarina
C(g)gL(,)O(\)(;';: )O Macd Suco de Laranja Natural sem Aglcar Maméo Suco de Laranja Natural sem Aglcar Banana Macéa
Arroz, Feijdo, Carne Moida com - . . - .
ALMOCO Tomate, Farofa (Ovo, Milho, Ervilha, Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras | Arroz, Feljao,. Carne Bovina em Cubos Avrroz, Feijdo, Strogonoff de Frango, Risoto (Cane Moida), Feijéo, Beterraba
X com Batata e Tomate, Salada de Alface com Mandioca e Tomate, Chuchu R R
(20:30 hs) Couve, Cenoura e Tomate), Salada - Salada de Alface e Tomate Cozida, Salada de Pepino e Tomate
e Tomate Cozido, Salada de Alface e Tomate
deAlface e Tomate
LANCHE, DA TARDE Leite + Pdo com Margarina Macé Leite + Pdo com Margarina Abacaxi Vitamina (Leite, E:anana, Maga e
(13:45 hs) Maméo)
JANTAR . . ’ . ~ - . ~ .
(15:20 hs) Sopa de Fubé, Carne Bovina Moida, Sopa de Arroz, Carne Bovina em Sopa de Macarrdo, Feijdo, Carne Sopa de Arroz, Peito de Frango, Batata, | Sopa de Macarrao, Carne Bovina em

Cubos, Batata, Cabotid, Batata-doce,

Ervilha e Tomate Mandioca, Vagem e Tomate Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate Tomate Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate
Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) | Na(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) [ CHO(9) | Fib(g) | Na(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(9) [ Fib(g) | Na(mg) Keal Prot(g) | Lip(9) | CHO(9) | Fib(g) | Na(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) | Na(mg)
830 30,00 22,00 128,00 794 29,00 18,00 129,00 827 30,00 23,00 125,00 793 30,00 17,00 130,00 833 27,00 21,00 134,00
VitAug) | Vitc(mg) | Camg) | Fe(mg) | Mgmg) | zn(mg) | VitAwg) | VitCg) | Camg) | Femg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitAwg) | Vitc(mg) | Catmg) | Femg) | Ma(mg) | zn(mg) | VitAwg) | Vitc(mg) | Catmo) [ Fe(m) | Mamg) | Zn(mg) | VitAug) | Vitc(mg) | Caimg) | Femg) | Ma(mo) | zn(mg)
371,00 14,87 375,00 430 270,00 32,00 222,00 4,60 390,00 41,00 401,00 5,00 206,23 61,00 237,00 4,10 406,20 12,52 379,00 459

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteracoes.

*Q cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparagdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianga.
* Recomendacdo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolucéo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢do I1; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentag&o Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR — COLINAISP
Cuadribnio 20211202




PREFEITURA DE

COLINA

CARDAPIO EDUCAGCAO INFANTIL / CRECHE (12 meses a 3 anos)

ADM.: 2021 / 2024

"?.mnn FAMILIA.
REFEICAO 22 FEIRA 3R FEIRA A2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIO 28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023 01/09/2023
CAFI(EOYDQS'Y:SNHA Leite + Bolacha Leite + Pdo com Margarina Leite + Pdo com Margarina Leite + Pdo com Mararina Leite + Pdo com Margarina
C(S)QLQ)Q';: )O Maca Suco de Laranja Natural sem Aglcar Maméo Suco de Laranja Natural sem Aglcar Banana Macéa
ALMOCO Arroz, Feijdo, Carne Bovina Mc')_lda Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos Arroz, Feijio, Strogonoff de Carne, Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras Galinhada, Feijéio, Salada de Alface e
X com Tomate, Polenta com Queijo, com Batata e Tomate, Salada de Alface com Cenoura e Tomate, Salada de
(10:30 hs) . Salada de Alface e Tomate Tomate
Salada de Pepino e Tomate e Tomate Tomate
LANCHE DA TARDE . x . ~ . x . " Salada de Frutas (Abacaxi, Banana,
+ + -
(13:45 hs) Leite + P&o com Margarina Banana Magé Leite + Pdo com Margarina Maca Maca, Maméo e Laranja)
JANTAR Sopa de Fub4, Peito de Frango, Batata, Sopa de Arroz, Carne Bovina em Sopa de Macarréo, Feijdo, Carne Sopa de Arroz, Peito de Frango, Batata, | Sopa de Macarrdo, Carne Bovina em
15:20 h Cabotid, Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Cubos, Batata, Cenoura, Cabotid, Bovina Moida, Batata, Cabotid, Cenoura, Mandioca, Couve, Vagem e Cubos, Batata, Cabotid, Batata-doce,
(15: 5) Tomate Mandioca, Vagem e Tomate Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate Tomate Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) | Na(mg) Kceal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) | Na(mg) Kcal Prot (g) Lip(g) [ CHO(g) | Fib(g) | Na(mg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) | Na(mg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) | Na(mg)
810 30,00 22,00 123,00 819 28,00 19,00 134,00 852 30,00 24,00 129,00 757 28,00 17,00 123,00 779 30,00 19,00 122,00
VitA(ug) | Vitc(mg) | ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | camg) | Fe(mg) | Mg (mg) | zn(mg) | VitAug) | vitc(mg) | camg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | VitAug) | Vitc(mg) | camg) | Femg) | Mg(mg) | zn(mg) | VitAug) | Vitc(mg) | ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg)
415,00 16,70 386,34 5,03 357,00 53,00 330,00 5,00 362,00 40,00 385,00 4,99 332,00 74,00 246,00 4,00 465,00 40,00 325,00 5,00

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013,
Observacdes: Cardapio sujeito & alteracdes.

*O cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparacdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.
* Recomendacdo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolucéo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢do I1; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentag&o Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
"Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

(CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR ~ COLINA/SP
Quadriéni 202172025




