CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 - 18 anos)
E.E."PROF° DARCY SILVEIRA VAZ" - INTEGRAL

1* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
REFEICAO 04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
CAFE DA . Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pao com
- Leite com Achocolatado + Bolacha . . . .
MANHA(07:00) Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
COLAC}i:)O els Maga Maga Banana Tangerina Maga

. . Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras
Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos » Felao,

ALMOCO (| Arroz, Feijao, Carne Bovina Moida com |  Arroz, Feijdo,Strogonoff de Frango, . Atrroz, Feijdo, File de Frango com Batata e com Cenoura e Tomate, Salada de
com Mandioca e Tomate, Salada de
11:00) Tomate, Salada de Alface e Tomate Salada de Alface e Tomate . Tomate, Salada de Repolho e Tomate Alface ¢ Tomate e Suco Concentrado
Tomate e Pepino o T —
100% Natural Sabor Laranja
LANCHE DA . ~ . ~ . - . ~ . ~
TARDE (15:45 Leite com Achocolatado +Pdo com Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado +P3do com Leite com Achocolatado + Pdo com
hs) . Manteiga + Maga Manteiga +Maga Manteiga +Maga Manteiga + Maga Manteiga + Maga
S
Keal Prot(2) | Lip(e) | CHO () Kcal Prot (g) Lip (2) | cHO (g) Keal Prot (g) Lip () | CHO (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot(2) | Lip(g) | CHO ()
1110 36,00 24,00 155,00 1422 55,00 34,00 224,00 1515 52,00 35,00 248,00 1422 55,00 34,00 224,00 1422 55,00 34,00 224,00
Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
430,00 26,00 370,00 7,00 675,28 34,55 685,00 8,75 781,67 30,00 684,00 9,58 675,28 34,55 685,00 8,75 675,28 3455 685,00 8,75
Média Didria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
|Observac6es: Cardapio suieito a alteracdes.
*QO cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizacio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagio Escolar -Colina/SP
.
Central Municipal de Alimentagido Escolar = S Mariane da Silva Fulaneti 1l AE
""Katia Tornelli" Secretaria de Educacio de Colina Nutricionista

CRN3 47361 CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP




CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 - 18 anos)
E.E."PROF° DARCY SILVEIRA VAZ" - INTEGRAL

2* SEMANA 2" FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
REFEICAO 11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
CAFE DA . Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Muffin Leite com Achocolatado + Pao com
- Leite com Achocolatado + Bolacha . . . — .
MANHA(07:00) Manteiga Manteiga Orgénico Manteiga
COLAC}?)O (09:15 Maga Maga Banana Maméo Maga
s
. . . fox . Atrroz, Feijao, Bovi Ti Arroz, Feijdo, Filé de F Cub
Atrroz, Feijao, Carne Bovina Moida com en . . Arroz, Feijao, Carne Bovina em Cubos oz, Feijo, Came Bovina em Tiras com 07, Feyao, k1 e. © rangf) em ~ubos
ALMOCO ( . Arroz, Feijao, Fricassé de Frango, Salada . Batata e Tomate, Farofa (Ovo, Cenoura, | com Cenoura , Milho e Ervilha, Salada
Tomate e Cenoura, Creme de Milho, com Mandioca e Tomate, Salada de
11:00) de Alface e Tomate . Couve e Tomate), Salada de Repolho e |de Alface e Tomate ¢ Suco Concentrado
Salada de Alface e Tomate Tomate e Pepino -
Tomate 100% Natural Sabor Laranja
LANCHE DA . ~ . ~ . - . ~ . ~
TARDE 15:45 Leite com Achocolatado +Pdo com Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado +P3do com Leite com Achocolatado +P3o com Leite com Achocolatado + Pao com
hs) (e Manteiga + Maga Manteiga +Maga Manteiga + Maga Manteiga + Maga Manteiga + Maga
S
Kecal Prot (g) Lip (g) | CHO (g) Kecal Prot (g) Lip (g) | CHO (g) Kecal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Kecal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Kecal Prot (g) Lip (2) | CHO(g)
1444 53,00 36,00 227,00 1765 63,00 41,00 286,00 1422 55,00 34,00 224,00 1456 57,00 37,00 228,00 1422 55,00 34,00 224,00
Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
935,00 75,05 737,00 10,04 560,00 32,17 665,07 9.45 675,28 3455 685,00 8,75 680,28 3455 710,00 9.85 675,28 3455 685,00 8,75

Média Didria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio suieito a alteracdes

*QO cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizacio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagio Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentagdo Escolar
"Katia Tornelli"

s e

Secretaria de Educacio de Colina

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CCONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA/SP
Guadriénio 2021/2025




CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 - 18 anos)
E.E."PROF° DARCY SILVEIRA VAZ" - INTEGRAL

3* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6* FEIRA
REFEICAO 18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
CAFE DA . Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com
- Leite com Achocolatado + Bolacha . . . .
MANHA(07:00) Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
COLAC}?;) (09:15 Maga Maga Banana Tangerina Maga
s
Arroz, Feijdo, Came Bovina em Tiras com Arroz, Feijio, Almondegas a0 Molho de
ALMOCO ( |Arroz, Feijao, Carne Moida com Batatae| Arroz, Feijdo,Strogonoff de Frango, Atrroz, Feijao, Carne Bovina Moida, Cer;our ; R "i"omate Chuchu Refoeado Tomate, Salada de Tomate e Pepino e
11:00) Tomate, Salada de Alface e Tomate Salada de Alface e Tomate Polenta, Salada de Alface e Tomate ’ £aco, Suco Concentrado 100% Natural
Salada de Repolho e Tomate _
Sabor Laranja
LANCHE DA . N . . . - . N .
TARDE 15:45 Leite com Achocolatado +Pao com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Bolacha +
hs) (e Manteiga + Maga Manteiga +Maga Manteiga +Maga Manteiga +Maga Maca
S
Kcal Prot (g) Lip (g) | CHO (g) Kecal Prot (g) Lip (g) | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Kcal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Kcal Prot (g) Lip (2) CHO (g)
1422 55,00 34,00 224,00 1422 55,00 34,00 224,00 1422 55,00 34,00 224,00 1456 57,00 37,00 228,00 1444 53,00 36,00 227,00
Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
675,28 34,55 685,00 8,75 675,28 34,55 685,00 8,75 675,28 34,55 685,00 8,75 680,28 34,55 710,00 9.85 935,00 75,05 737,00 10,04

Média Didria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio suieito a alteracdes.
*QO cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizacio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagio Escolar -Colina/SP

P .

Central Municipal de Alimentagido Escolar
"Katia Tornelli"

i

Secretaria de Educacio de Colina

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

SAE

CCONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA/SP
Quadriénio 2021/2025




CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 -18 anos)
E.E."PROF° DARCY SILVEIRA VAZ" - INTEGRAL

4* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6" FEIRA
REFEICAO 25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
CAFE DA . Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pdo com
= Leite com Achocolatado + Bolacha . . . .
MANHA(07:00) Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
COLAC}?;) ik Maga Maga Banana Maga Maga
s
. . . . . linhada, Feijdo, Beterrab id
Arroz, Feijao, Carne Moida com Tomate,| Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos | Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos o Galinhada, Feijao, Beterraba Cozida,
ALMOCO ( N K . . Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne, Salada Salada de Alface e Tomate e Suco
Puré de Batatas, Salada de Alface ¢ com Mandioca e Tomate, Salada de | com Cenoura, Milho e Ervilha, Salada de ——
11:00) . de Repolho e Tomate Concentrado 100% Natural Sabor
Tomate Alface e Tomate Tomate e Pepino -
Laranja
LANCHE DA . N . - . - .
Leite com Achocolatado +Pdo com Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Bolacha +
TARDE (15:45 . N . o . o Arroz Doce ~
i) Manteiga + Maga Manteiga +Maga Manteiga +Maga - Maga
Keal Prot (g) Lip (2) | CHO (g) Keal Prot (g) Lip (g) | CHO (g) Keal Prot (g) Lip (2) CHO (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g)
1422 55,00 34,00 224,00 1765 63,00 41,00 286,00 1422 55,00 34,00 224,00 1515 52,00 35,00 248,00 1422 55,00 34,00 224,00
Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
675,28 34,55 685,00 8,75 560,00 32,17 665,07 9.45 675,28 34,55 685,00 8,75 781,67 30,00 684,00 9,58 675,28 34,55 685,00 8,75

Média Didria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Observacdes: Cardapio suijeito a alteracoes.

*Q cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizaciio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagido Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacdo Escolar
"Katia Tornelli"

Secretaria de Educacio de Colina

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CCONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA/SP
Quadriénio 202112025




