CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 - 18 anos)
E.E."PROF° DARCY SILVEIRA VAZ" - INTEGRAL

1 SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6" FEIRA
REFEICAO 01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
) . Lei Achocol + P& Lei Achocol + Pa -
(LI Leite com Achocolatado + Bolacha eite com Achocolatado + Pao com eite com Achocolatado + Pdo com FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
MANHA(07:00) Manteiga Manteiga
COLAC}‘?? (28l Maca Magi Banana FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
S
ALMOCO Arroz, Feijao, Carne Bovina Moida com Arroz. Feiio.Strozonoff de Franeo Arroz, Feijao, Carne Bovina em Cubos
¢ (' Tomate, Polenta, Salada de Alface ¢ o T CUA0, 508 €% | com Batata e Tomate, Salada de Tomate FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
11:00) Salada de Alface ¢ Tomate .
Tomate e Pepino
T:l?];\llfHE(]l): 45 Leite com Ach(?colatado -i—Pio com Leite com Acho'colatado -i— Pio com Leite com Acholcolatado -i: Pao com FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
hs) Manteiga + Maga Manteiga +Maga Manteiga +Maga
Keal Prot(2) | Lip(») | CHO () Keal Prot(2) | Lip(e) | CHO (2 Keal Prot (g) Lip(z) | CHO () Keal Prot (g) Lip(2) | CHO(g) Keal Prot(e) | Lip(e) | cHO(e)
1110 36,00 24,00 155,00 1422 55,00 34,00 224,00 1515 52,00 35,00 248,00
Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
430,00 26,00 370,00 7.00 675,28 34,55 685,00 8,75 781,67 30,00 684,00 9,58

Meédia Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAQO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

|Observacdes: Cardapio suieito a alteracdes.
*O cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizaciio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacdo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacio Escolar
""Katia Tornelli"

e,
ade

Secretaria de Educac}w de Colina

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista

CRN3 47361

CA

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Quadridrio 202112025

i 202172




CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 - 18 anos) ~ "’l‘

E.E."PROF° DARCY SILVEIRA VAZ" - INTEGRAL - - ~.
2* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6* FEIRA
REFEICAO 08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
CAFE DA Leite com Achocolatado + Bolacha Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Muffin Leite com Achocolatado + Pdo com
MANHA(07:00) Manteiga Manteiga Organico Manteiga
COLAC;I: ? (Al Maga Maga Banana Mamio Maga

Arroz. Feiifio. Carne Bovina em Tiras Arroz, Feijao, Filé de Frango em Cubos
Arroz, Feijao, Carne Bovina Moida com n . N Arroz, Feijao, Carne Bovina em Cubos » FeUao, com Cenoura , Milho e Ervilha, Salada
ALMOCO ( . Arroz, Feijao, Fricassé de Frango, . com Batata e Tomate, Farofa (Ovo,
Tomate e Cenoura, Creme de Milho, com Mandioca e Tomate, Salada de de Alface e Tomate e Suco
11:00) Salada de Alface e Tomate . Cenoura, Couve e Tomate), Salada de YOV
Salada de Alface e Tomate Tomate e Pepino Concentrado 100% Natural Sabor
Repolho e Tomate - .
Laranja
LANCHE DA . N . ~ . N . - . "
Leite com Achocolatado +Pao com Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado +Pao com Leite com Achocolatado +Pao com Leite com Achocolatado + Pao com
TARDE (15:45 . o . - . N . - . -
hs) Manteiga + Maga Manteiga +Maga Manteiga + Maca Manteiga + Maga Manteiga + Maga
S
Kecal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Keal Prot (g) Lip (2) CHO (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g)
1444 53,00 36,00 227,00 1765 63,00 41,00 286,00 1422 55,00 34,00 224,00 1456 57.00 37,00 228,00 1422 55,00 34,00 224,00
Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitCmg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)

935,00 75,05 737,00 10,04 560,00 32,17 665,07 945 675,28 3455 685,00 8,75 680,28 34,55 710,00 9,85 675,28 3455 685,00 8,75
Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio suieito a alteracdes
*O cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizaciio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacio Escolar -Colina/SP
Central Municipal de Alimentagdo Escolar e e Mariane da Silva Fulaneti @ AE
"Katia Tornelli" Secretaria de Educacio de Colina Nutricionista .

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR = COLINA/SP
CRN3 47361 N e matrzs




CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 - 18 anos)
E.E."PROF’ DARCY SILVEIRA VAZ" - INTEGRAL

2y \ 2

Ny .

Leite com Achocolatado + Bolacha

Leite com Achocolatado + Bolacha

3* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6" FEIRA
REFEICAO 15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
CAFE DA Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com

MANHA(07:00) Manteiga Manteiga Manteiga
COLACAO (09:15 < < . <
Ch ) ( Maga Maga Banana Tangerina Maga
S
Arroz, Feijao, Carne Bovina Moida com . Cachorro Quente, Pipoca, Suco Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras .
ALMOCO ( » Feyao, Arroz, Feijdo,Strogonoff de Frango, Q o) poca, SUco » Teao, Arroz, Feijdo, Almondegas ao Molho de
Batata ¢ Tomate, Salada de Alface e Concentrado 100% Natural Sabor com Cenoura ¢ Tomate, Chuchu .
11:00) Salada de Alface e Tomate - - . Tomate, Salada de Tomate e Pepino
Tomate Laranja Refogado, Salada de Repolho e Tomate
LANCHE DA . ~ . < . ~ . ~ .
TARDE (15:45 Leite com Achocolatado +Pao com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Bolacha +
hs) : Manteiga + Maga Manteiga +Maga Manteiga +Maga Manteiga +Maga Maga
S
Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO (g) Keal Prot(z) | Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip(z) | CHO () Kcal Prot(z) | Lip(z) | CHO(g) Kcal Prot(z) | Lip(g) | CHO(g)
1422 55,00 3400 | 224,00 1422 55,00 3400 | 22400 1422 55,00 3400 | 224,00 1456 57,00 37,00 228,00 1444 53,00 36,00 | 227,00
Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
67528 34,55 685,00 8,75 675,28 34,55 685,00 8,75 675,28 34,55 685,00 8,75 680,28 34,55 710,00 9.85 935,00 75,05 737,00 10,04

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Card4pio suieito a alteracées.
*Q cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autoriza¢io da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacio Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimenta¢do Escolar
"Katia Tornelli"

it .

Secretaria de Educacao de Colina

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA/SP
Quadridn 2025




CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 -18 anos)
E.E."PROF° DARCY SILVEIRA VAZ" - INTEGRAL

7

pa WA

'
Ny

VA

4* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6" FEIRA
REFEICAO 22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
CAFE DA . Leite com Achocolatado + Pao com . Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pao com
- Leit Achocolatado + Bolach . Leit Achocolatado + Bolach . .
MANHA(07:00) eite com Achocolatado + Bolacha Manteiga eite com Achocolatado olacha Manteiga Manteiga
COLACI?S;) (285 Maga Maga Banana Maga Maga
e . cen et Arroz, Feijao, Carne Bovina Moida com
ALMOCO (| Arroz, Feijdo, Filé de Frango Batata e Arroz, Feij a(.)’ Carne Bovina em Cubos | Arroz, Feijdo, Fllf.: de Frango em Cubos Arroz, Feijao, Strogonoff de Carne, Tomate, Beterraba Cozida, Salada de
com Mandioca e Tomate, Salada de com Cenoura, Milho e Ervilha, Salada
11:00) Tomate, Salada de Alface e Tomate . Salada de Repolho e Tomate Alface e Tomate ¢ Suco Concentrado
Alface e Tomate de Tomate e Pepino —_—
100% Natural Sabor Laranja
LANCHE DA . ~ . - . N . N .
TARDE (15:45 Leite com Achocolatado +Pao com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Bolacha +
hs) : Manteiga + Maga Manteiga +Maga Manteiga +Maga Manteiga +Maga Maga
Kcal Prot(g) | Lip(e) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO (g) Kcal Prot (g) Lip(z) | CHO () Kcal Prot (g) Lip(z) | CHO(g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(2)
1422 55,00 34,00 224,00 1765 63,00 41,00 286,00 1422 55,00 34,00 224,00 1515 52,00 35,00 248,00 1422 55,00 34,00 224,00
Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)
675,28 34,55 685,00 8,75 560,00 32,17 665,07 945 675,28 34,55 685,00 8,75 781,67 30,00 684,00 9,58 675,28 34,55 685,00 8,75

Meédia Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio suieito a alteracdes.
*O cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizaciio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacio Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacdo Escolar
""Katia Tornelli"

Secretaria de Educacio de Colina

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR = COLINA/SP
Quadribrio 202112625



CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 -18 anos)
E.E."PROF’ DARCY SILVEIRA VAZ" - INTEGRAL

pa WA

5* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4" FEIRA 5* FEIRA 6* FEIRA
REFEICAO 29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
CAFE DA . Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pdo com
- Leite com Achocolatado + Bolacha . . . .
MANHA(07:00) Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
COLAC];A)O (09:15 Maga Maga Banana Maga Maga
S
ALMOCO Arroz, Feijao, Carne Moida com Arroz, Feijao, Carne Bovina em Cubos | Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos Arroz. Feiido. Strogonoff de Carne Galinhada, Feijdo, Salada de Alface e
1(1‘:‘ 00 ( Tomate, Puré de Batatas, Salada de com Mandioca ¢ Tomate, Salada de | com Cenoura, Milho e Ervilha, Salada Sayla daJ de’Re oflgho ¢ Tomate ’ Tomate e Suco Concentrado 100%
:00) Alface e Tomate Alface e Tomate de Tomate e Pepino P Natural Sabor Laranja
LANCHE DA . - . ~ . - .
Leite com Achocolatado +Pao com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Bolacha +
TARDE (15:45 . ~ . ~ . ~ Arroz Doce 5
hs) Manteiga + Maga Manteiga +Macga Manteiga +Maga Maga
Kcal Prot(g) | Lip(e) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO (g) Kcal Prot (g) Lip(z) | CHO () Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(2)
1110 36,00 24,00 155,00 1765 63,00 41,00 286,00 1422 55,00 34,00 224,00 1515 52,00 35,00 248,00 1422 55,00 34,00 224,00
Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)
430,00 26,00 370,00 7,00 560,00 32,17 665,07 945 675,28 3455 685,00 8,75 781,67 30,00 684,00 9,58 675,28 3455 685,00 8,75

*O cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizaciio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacio Escolar -Colina/SP

A

Central Municipal de Alimentacdo Escolar

Mariane da Silva Funaleti
"Katia Tornelli"

Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA/SP
Quadidrio 202112025

Secretaria de Educacio de Colina



