PREFEITURA DE
COLINA

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / BERCARIO (4 meses a 12 meses)

REFEIQAO 22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIO 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
CSSL-?SCQ © Maga Banana Maca Laranja Maméo FERIADO MUNICIPAL

ALMOCO (PAPA)
10:30 hs

Papa de Arroz, Feijdo, Carne Bovina
Moida, Batata, Cenoura, Cabotig,
Vagem e Tomate

Papa de Arroz, Feijéo, Peito de Frango,
Batata, Cenoura, Vagem, Chuchu e
Tomate

Papa de Arroz, Feijao, Carne Bovina em
Cubos, Batata, Cenoura, Mandioquinha,
Cabotid e Tomate

Papa de Arroz, Feijdo, Figado, Batata,
Beterraba, Cenoura, Abobrinha,
Mandioquinha e Tomate

FERIADO MUNICIPAL

LANCHE DA
TARDE 13:30 hs

Mamao

Laranja

Banana Macé

Maga

FERIADO MUNICIPAL

JANTAR (PAPA)
15:20 hs

Sopa de Macarrdo Argolinha, Feijao,
Carne Bovina Moida, Batata, Cenoura,
Cabotid, Vagem e Tomate

Sopa de Macarrdo Argolinha, Peito de
Frango, Batata, Cenoura, Vagem,
Chuchu e Tomate

Sopa de Macarrdo Argolinha, Carne
Bovina em Cubos, Batata, Cenoura,
Mandioquinha, Cabotid e Tomate

Sopa de Macarrdo Argolinha, Figado,
Batata, Beterraba, Cenoura, Abobrinha,
Mandioquinha e Tomate

FERIADO MUNICIPAL

Keal prot(g) | Lip(g) | cHO(9) | Fibg) | Na(mg) Keal prot(g) | Lip() | cHO(9)| Fib@) | Na(mg) Keal prot(g) | Lip@@) | cHO(g) | Fib@) | Na(mg) Keal prot(g) | Lip(@ | cHO(@@) | Fib(g) | Na(mg) Keal prot(g) | Lip() | cHO(9) | Fib@@ | Na(mg)
442 16,00 10,00 72,00 5,70 409,12 429 15,00 9,00 72,00 4,39 418,98 450 16,00 10,00 74,00 4,54 402 454 17,00 10,00 74,00 5,92 408,64
Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Vit A(ug) | Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg)
272,00 48,00 70,00 3,89 40,00 3,20 167,00 60,23 57,00 2,76 50,22 0,94 432,00 62,00 53,16 3,00 52,26 122 1186,74 69,00 52,00 415 40,26 310

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.

*Q cardapio s podera sofrer alteragdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparagdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.
* Recomendacéo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolugéo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢do I1; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentag&o Escolar -Colina/SP
*Algumas mamadeiras devem ser preparadas de acordo com a orientacdo das Maes (orientadas pelo Pediatra).

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli"

a*

SECRETIAIR MUBICIPAL DE EDVCACHD

Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista

CRNB3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR = COLINAISP
Quadifrio 202112025




PREFEITURA DE

COLINA

TARDE 13:30 hs

@ CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / BERCARIO (4 meses a 12 meses)
B
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIO 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
COLACAO < < . « .
08:45 hs Macé Banana Magca Laranja Maméo Banana Maca
ALMOCO (PAPA Papa de Arroz, Feijao, Carne Bovina | Papa de Arroz, Feijédo, Peito de Frango, | Papa de Arroz, Feijdo, Carne Bovinaem| Papa de Arroz, Feijdo, Figado, Batata, | Papa de Arroz, Feijao, Peito de Frango,
1 0?3 O(h ) Moida, Batata, Cenoura, Cabotid, Batata, Cenoura, Vagem, Chuchu e | Cubos, Batata, Cenoura, Mandioquinha, Beterraba, Cenoura, Abobrinha, Batata, Cenoura, Cabotid, Vagem e
: E Vagem e Tomate Tomate Cabotid e Tomate Mandioquinha e Tomate Tomate
LANCHE DA Mamio Laranja Banana Maga Maca Salada de Fruta (Abacaxi, Banana,

Magca, Mamdo e Laranja)

JANTAR (PAPA)
15:20 hs

Sopa de Macarréo Argolinha, Feijéo,
Carne Bovina Moida, Batata, Cenoura,
Cabotid, Vagem e Tomate

Sopa de Macarrdo Argolinha, Peito de
Frango, Batata, Cenoura, Vagem,
Chuchu e Tomate

Sopa de Macarrdo Argolinha, Carne
Bovina em Cubos, Batata, Cenoura,
Mandioquinha, Cabotid e Tomate

Sopa de Macarréo Argolinha, Figado,
Batata, Beterraba, Cenoura, Abobrinha,
Mandioquinha e Tomate

Sopa de Macarrdo Argolinha, Feijdo,
Peito de Frango, Batata, Cenoura,
Cabotid, Vagem e Tomate

Keal

prot () | Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) | Na(mg) Keal prot(g) | Lip(g) | cHO ()| Fib(g) | Na(mg) Keal prot(g) | Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) | Na(mg) Keal Prot(g) | Lip@ | cHo(g) | Fib@@) | Na(mg) Keal prot(g) | Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) | Na(mg)
442 16,00 10,00 72,00 5,70 409,12 429 15,00 9,00 72,00 4,39 418,98 450 16,00 10,00 74,00 4,54 402 450 16,00 10,00 74,00 4,54 402 425 16,00 9,00 70,00 343 420,59
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg)

272,00 48,00 70,00 3,89 40,00 3,20

167,00 60,23 57,00 2,76 50,22

432,00 62,00 53,16 3,00 52,26 122

432,00 62,00 53,16 3,00 52,26

123,00 41,00 61,39 310 17,06 235

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
*Q cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*A consisténcia das preparagdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.

* Recomendacéo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolugéo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; secéo I1; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n® 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacédo Escolar -Colina/SP
*Algumas mamadeiras devem ser preparadas de acordo com a orientacéo das Maes (orientadas pelo Pediatra).

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli**

Secretaria Municipal de Educacédo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista

CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA/SP
Quadribrio 202112625




PREFEITURA DE

COLINA

ADM.: 2021 / 2024
NOSSA

HOSSA FaMILIA.

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL / BERGARIO (4 meses a 12 meses)

TARDE 13:30 hs

REFEICAO 22 FEIRA 3R FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

HORARIO 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
CEJ)SIT4A5C£O Macé Banana Macé Laranja Recesso Escolar Recesso Escolar

ALMOCO (PAPA) Papa de Arroz, Feijdo, Carne Bovina | Papa de Arroz, Feijdo, Peito de Frango, | Papa de Arroz, Feijdo, Carne Bovina em
’ Moida, Batata, Cenoura, Cabotia, Batata, Cenoura, Vagem, Chuchu e |Cubos, Batata, Cenoura, Mandioguinha, Recesso Escolar Recesso Escolar
10:30 hs x
Vagem e Tomate Tomate Cabotid e Tomate

el (D Maméo Laranja Banana Maca Recesso Escolar Recesso Escolar

JANTAR (PAPA)
15:20 hs

Sopa de Macarrdo Argolinha, Feijao,
Carne Bovina Moida, Batata, Cenoura,
Cabotid, Vagem e Tomate

Sopa de Macarrdo Argolinha, Peito de
Frango, Batata, Cenoura, Vagem,
Chuchu e Tomate

Sopa de Macarrdo Argolinha, Carne
Bovina em Cubos, Batata, Cenoura,
Mandioquinha, Cabotid e Tomate

Recesso Escolar

Recesso Escolar

Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Na (mg)

Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Na (mg)

Keal prot(@) | Lip(e) | cHO(@ | Fib@ | Na(mg)

Keal

Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g)

Na (mg)

Keal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Fib ()

Na (mg)

442 16,00 10,00 72,00 5,70 409,12

429 15,00 9,00 72,00 4,39 418,98

450 16,00 10,00 74,00 4,54 402

VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg)

VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg)

VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg)

Vit Alug)

VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)

Mg(mg)

Zn(mg)

VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)

Mg(mg)

Zn(mg)

272,00 48,00 70,00 389 40,00 320

167,00 60,23 57,00 2,76 50,22 0,94

432,00 62,00 53,16 3,00 52,26

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragoes.
*QO cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*A consisténcia das preparacdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.

* Recomendacdo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolucéo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; secdo I1; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacédo Escolar -Colina/SP
*Algumas mamadeiras devem ser preparadas de acordo com a orientacéo das Maes (orientadas pelo Pediatra).

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli**

e
0
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Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista

CRN3 47361

CAE
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Quadifio 202112625




PREFEITURA DE

COLINA

ADM.: 2021 / 2024

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / BERCARIO (4 meses a 12 meses)

e
REFEIC;AO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIO 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/18/2023 29/12/2023
CSSL_“ASQQO Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar
ALMloO%% (:sAPA) Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar
LANIElIS i Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar

TARDE 13:30 hs

JANTAR (PAPA)

Recesso Escolar

Recesso Escolar

Recesso Escolar

Recesso Escolar

Recesso Escolar

15:20 hs

Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Na (mg) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Fib (g) Na (mg) Kcal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Na(mg) Kcal Prot (g) Lip (9) CHO (g) Fib (g) Na (mg) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Na (mg)

VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg)

vitc(mg) | Camg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) Mg(mg) | Zn(mg)

VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) Zn(mg) | Vit Aug) Vit A(ug)

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.

*O cardéapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparacdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.

* Recomendacdo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolucéo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; secdo I1; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacédo Escolar -Colina/SP
*Algumas mamadeiras devem ser preparadas de acordo com a orientacdo das Maes (orientadas pelo Pediatra).

o CAE

s
L CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAJSP
Quadribrio 202112625

‘SECRUTARIA MURICIPAL D8 EDUGAGHD
CULTURA B COLN 3P

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista
CRN3 47361

Central Municipal de Alimentacéo Escolar

""Katia Tornelli** Secretaria Municipal de Educag&o e Cultura/SP de Colina




