PREFEITURA DE

FERIAS

COLINA . - ESCOLARES
CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / CRECHE (12 meses a 3 anos) -
o8 o &
aow.: 2081 /2024 [ —_—
NossA FamILLS, S R
REFEICAO 22 FEIRA 3R FEIRA 22 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIO 03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023
CAFI(EO?QS'\::'SNHA Férias Férias Férias Férias Férias
C(ggLvoQré )O Férias Férias Férias Férias Férias
ALMOCC:B) st Férias Férias Férias Férias Férias
LANCHE DA TARDE - - - - -
(13:45 hs) Férias Férias Férias Férias Férias
JANTAR - - - - -
Férias Férias Férias Férias Férias
(15:20 hs)
Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib () Na (mg) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Na (mg) Kcal Prot (g) Lip () CHO () Fib () Na (mg) Kcal Prot (g) Lip (9) CHO () Fib () Na (mg) Kcal Prot (g) Lip () CHO (g) Fib () Na (mg)
VitAw) | vitemg) [ camg) [ Fetmo) | Momo) [ znmg) | VitAw | vitcmg) | camg) | Fe(md) | Mgmg) | Za(mg) | VitAwe) | Vitcmy) | camo) | Femmo) | Motmg) [ znmg) | VitAw) | vitcmmo) | cammo) | Fetm) | Motmo) [ zamo) [ vitAwg) | vitcmo) | camg) [ Femg) | Mgmo) | Zn(mo)

Meédia Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteracdes.
*QO cardapio s6 poderé sofrer alteracdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*A consisténcia das preparacdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.
* Recomendacdo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolucéo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢&o Il; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacao Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentagéo Escolar
""Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Quadnénia 2021/2025




PREFEITURA DE

COLINA

FERIAS

CARDAPIO EDUCAQAO INFANTIL / CRECHE (12 meses a 3 anos) ESCOLARES
ey
(7\ 4 o 2P
oens o i,
NOSSA FAMILIA. SO AL Das
REFEICAO 22 FEIRA 3R FEIRA 2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIO 10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023
CAFE DA MANHA - . - - .
Férias Férias Férias Férias Férias
(07:45 hs)
COLAGAO - - - - -
Férias Férias Férias Férias Férias
(09:00 hs)
ALMOCO - - - - -
Férias Férias Férias Férias Férias
(10:30 hs)

LANCHE DA TARDE - - - - -
(13:45 hs) Férias Férias Férias Férias Férias
JANTAR - - - - -

Férias Férias Férias Férias Férias
(15:20 hs)
Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib () Na(mg) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Na(mg) Kcal Prot (g) Lip () CHO () Fib () Na (mg) Kcal Prot (g) Lip (9) CHO () Fib () Na (mg) Kcal Prot (g) Lip () CHO (g) Fib () Na(mg)
VitAwg) | vitcmg) [ cama) [ Fetmo) | Mo [ znmg) | vitAw) | vitcmo) | cagmo) | Femd) | Mommo) | zamo) | VitAwe) | vitcmg) | camo) | Fermo) | Mot [ zomo) | vitAwd) | vitcimo) | cammo) | Fetm) | Motmo) [ zamo) [ vitAwe) | vitcm) | camo) [ Femo) | Mamo) | zn(mo)

Meédia Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observactes: Cardapio sujeito & alteragdes.
*Q cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizagao da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparacdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.
* Recomendac&o de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolucéo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; secéo Il; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacao Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentagéo Escolar
""Katia Tornelli**

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Nutricionista
CRN3 47361

Mariane da Silva Fulaneti

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAJSP
Qusrénia 202112025




PREFEITURA DE

COLINA . 5 .
CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / CRECHE (12 meses a 3 anos) ESCOLARES
)
Wy Ce e 2
e B W R
REFEICAO 22FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIO 17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023
CAF'(EO?QB'\::'SNHA Férias Replanejamento Escolar Replanejamento Escolar Replanejamento Escolar Replanejamento Escolar
C((ong&Crﬁ ;3 Férias Replanejamento Escolar Replanejamento Escolar Replanejamento Escolar Replanejamento Escolar
ALMOCO - . . . .
(10:30 hs) Férias Replanejamento Escolar Replanejamento Escolar Replanejamento Escolar Replanejamento Escolar
LANCHE,‘I‘D;;];ARDE Férias Replanejamento Escolar Replanejamento Escolar Replanejamento Escolar Replanejamento Escolar
JANTAR
(15:20 hs) - . . . .
Férias Replanejamento Escolar Replanejamento Escolar Replanejamento Escolar Replanejamento Escolar
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Na (mg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Na (mg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Na (mg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib () Na (mg) Kcal Prot (g) Lip(9) | CHO(g) Fib (g) Na (mg)
VitAuy) | vite(mg) | camg) [ Femo) | Momg) | Zamg) | VitAwg) | Vitcmg) | cagmg) [ Femy) | Momg) | Za(mg) [ VitAwg) | Vitcmy) | catmg) | Fem | Momg) | zamg) | VitAwg) [ vitemg) | Catmy) [ Femy) | Momy) | zamg) | VitAwg) | Vitemy) | catmg) | Femm) | Mgmg) [ zn(mg)

Meédia Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Observactes: Cardapio sujeito & alteragdes.

*Q cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparacdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.

* Recomendacéo de Aclcar: a partir de 3 Anos (Resolugdo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; secéo Il; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagéo Escolar -Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

Central Municipal de Alimentagéo Escolar

"Katia Tornelli* Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Quadénio 202112025




PREFEITURA DE

COLINA i ~
CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / CRECHE (12 meses a 3 anos)
s
REFEICAO 22FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIO 24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023
CAFI(E()?_’;\S'\;I]’SNHA Replanejamento Escolar Leite + Bolacha Leite + Pdo com Margarina Leite + P4o com Mararina Leite + Pdo com Margarina
C(SQLOAOC:S\ )O Replanejamento Escolar Maca Maméo Suco de Laranja Natural sem Aglcar Banana Maga
ALMOCO ) Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com Arroz, Feijfo, Strogonoff de Came, Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras com Galinhada, Feijéo, Salada de Alface e
X Replanejamento Escolar Cenoura, Vagem e Tomate, Salada de Cenoura e Tomate, Salada de Alface e
(10:30 hs) ; Salada de alAface e Tomate Tomate
Pepino e Tomate Tomate
LANCHE DA TARDE Replanejamento Escolar Leite + Pdo com Margarina Leite + Pdo com Margarina Maca Vitamina (Lette, B:anana, Maga e

(13:45 hs) Maméo)

JANTAR Sopa de Fubd, Carne Bovina Moida, | Sopa de Macarréo, Feijao, Carne Bovina | Sopa de Arroz, Peito de Frango, Batata, Sopa de Macarrdo, Carne Bovina em

15:20 h Replanejamento Escolar Batata, Cabotid, Abobrinha, Chuchu, Moida, Batata, Cabotid, Abobrinha, Cenoura, Mandioca, Couve, Vagem e Cubos, Batata, Cabotid, Batata-doce,

(e 5) Ervilha e Tomate Chuchu, Ervilha e Tomate Tomate Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate

Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) | Na(mg) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) [ Na(mg) Kcal Prot () Lip(g) | cHO(g) | Fib(g | Na(mg) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHo(g) | Fib(g) | Na(mg) Kcal Prot(g) | Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) | Na(mg)
810 30,00 22,00 123,00 852 30,00 24,00 129,00 757 28,00 17,00 123,00 779 30,00 19,00 122,00
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) [ Ca(mg) | Fe(mg) [ Mg(mg) | 2Zn(mg) | VitA(ug) [ VitC(mg) [ Ca(mg) | Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg)
415,00 16,70 386,34 5,03 362,00 40,00 385,00 499 332,00 74,00 246,00 4,00 465,00 40,00 325,00 5,00

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observactes: Cardapio sujeito & alteragdes.
*0 cardépio s6 podera sofrer altera¢des com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparagdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.
* Recomendacao de Aclcar: a partir de 3 Anos (Resolugéo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢do Il; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacao Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar i Mariane da Silva Funaleti @n!
""Katia Tornelli"* Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP Nutricionista =

CRN3 47361 (CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Quadénio 202112025




PREFEITURA DE

Alface e Tomate

Tomate, Salada de Alface e Tomate

COLMA  CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / CRECHE (12 meses a 3 anos)
st oo
REFEIQAO 22 FEIRA 3 FEIRA A2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
HORARIO 31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
CAFI(E()?_’;\S'\;I]’SNHA Leite + Bolacha Leite + Pdo com Margarina Leite + Pdo com Margarina Leite + Pa0o com margarina Leite + Pdo com Margarina
C(g)gLvoCr;AS\ ;) Macé Suco de Laranja Natural sem Aglicar Maméo Suco de Laranja Natural sem Aglicar Banana Maga
. . . ; Arroz, Feijao, Carne Bovina em Tiras
ALMOCO Risoto (Cane Moida), Feijéo, Salada de A:g;’ ﬁ;:gio;agn'?o?;?as:; d(;l:jt;os Arrgze,nlgzurzoé;:g;e 5?;;:21“:\';;;3: Zom Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne, Salada | com Vagem e Tomate, Creme de Milho,
(10:30 hs) Pepino e Tomate ' ) ’ de Alface e Tomate Salada de Alface e Tomate

LANCHE DA TARDE

Leite + Pdo com Margarina

Banana Maga

Leite + Pdo com Margarina

Maca

Vitamina (Leite, Banana, Magd, Mamao)

(13:45 hs)

JANTAR Sopa de Fubd, Carne Bovina Moida, | Sopa de Arroz, Carne Bovina em Cubos, | Sopa de Macarrdo, Feijdo, Carne Bovina | Sopa de Arroz, Peito de Frango, Batata, Sopa de Macarrdo, Carne Bovina em
15:20 h Batata, Cabotid, Abobrinha, Chuchu, Batata, Cenoura, Cabotid, Mandioca, Moida, Batata, Cabotid, Abobrinha, Cenoura, Mandioca, Couve, Vagem e Cubos, Batata, Cabotié, Batata-doce,
(1s: 5) Ervilha e Tomate Vagem e Tomate Chuchu, Ervilha e Tomate Tomate Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate
Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(qg) Fib (g) Na(mg) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(9) Fib (g) Na(mg) Kcal Prot (g) Lip () CHO (g) Fib () Na (mg) Kcal Prot (g) Lip (9) CHO (g) Fib (g) Na (mg) Kcal Prot (g) Lip () CHO (g) Fib (g) Na(mg)

833 27,00 21,00 134,00 819 28,00 19,00 134,00 851 29,00 23,00 132,00 795 30,00 19,00 126,00 860 30,00 20,00 140,00
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) [ VitC(mg) [ Ca(mg) [ Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg)
406,20 12,52 379,00 459 357,00 53,00 330,00 5,00 372,00 40,03 385,00 435 225,83 42,00 253,00 4,00 298,00 27,00 298,00 5,00

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observactes: Cardapio sujeito & alteragdes.
*QO cardapio s6 podera sofrer alteracbes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparacdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.
* Recomendacdo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolucéo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢&o Il; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacéo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentagéo Escolar
""Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALINENTAESCOLAR - COLINAISP
Cutréni 20202025




