Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Colina - APAE

PREFEITURA DE

Data (ABRIL/2024) Almoco COLINA
12 Semana 12 Semana
01/04/24( 22 Feira) Arroz, Feijao, Carne Bovina Moida com Batata e Tomate, Polenta com Queijo, Salada de Pepino e Tomate Ao 2330/ 2028
02/04/24 (32 Feira) Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne, Salada de Alface e Tomate
03/04/24 (42 Feira) Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos com Cenoura e Vagem, Salada de Alface e Tomate
04/04/24 (52 Feira) Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos com Mandioca e Tomate, Salada de Alface e Tomate
05/04/24 (62 Feira) Galinhada, Feijdo, Salada de Alface e Tomate
22 Semana 22 Semana
08/04/24 (22 Feira) Risoto (Cane Moida), Feijdo, Salada de Pepino e Tomate
09/04/24 (32 Feira) Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos com Mandioca e Tomate, Salada de Alface com Tomate.
10/04/24 (42 Feira) Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com Cenoura Ralada, Milho, Ervilha e Tomate, Salada de Alface e Tomate
11/04/24 (52 Feira) Galinhada, Feijdo, Salada de Alface e Tomate
12/04/24 (62 Feira) Arroz, Feijao, Carne Bovina em Tiras com Vagem e Tomate, Creme de Milho, Salada de Alface e Tomate
32 Semana 32 Semana
15/04/24 ( 22 Feira) Arroz, Feijdo, Carne Moida com Tomate, Farofa (Ovo, Milho, Ervilha, Couve, Cenoura e Tomate), Salada deAlface e Tomate
16/04/24 (32 Feira) Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras com Batata e Tomate, Salada de Alface e Tomate
17/04/24 (42 Feira) Arroz, Feijao, Carne Bovina em Cubos com Mandioca e Tomate, Chuchu Cozido, Salada de Alface e Tomate
18/04/24 (52 Feira) Arroz, Feijao, Strogonoff de Frango, Salada de Alface e Tomate
19/04/24 (62 Feira) Risoto (Cane Moida), Feijdo, Beterraba Cozida, Salada de Pepino e Tomate
42 Semana 42 Semana

22104124 ( 22 Feira) Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com Tomate, Farofa (Ovo, Milho, Ervilha, Cenoura e Tomate), Salada de Alface e Tomate

23/04/24 (32 Feira) Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos com Mandioquinha e Tomate, Salada de Repolho e Tomate

24/04/24 (42 Feira) Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos com Cenoura e Vagem, Salada de Alface e Tomate

25/04/24 (52 Feira) Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras com Batata e Tomate, Salada de Tomate

26/04/24 (62 Feira) Galinhada, Feijao, Salada de Alface e Tomate

52 Semana 52 Semana

29/04/24 ( 22 Feira) Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com Batata e Tomate, Polenta com Queijo, Salada de Pepino e Tomate

30/04/24 (32 Feira) Arroz, Feijao, Strogonoff de Carne, Salada de Alface e Tomate

01/05/24 (42 Feira) FERIADO

02/05/24 (52 Feira) Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos com Mandioca e Tomate, Salada de Alface e Tomate

03/05/24 (62 Feira) Galinhada, Feijao, Salada de Alface e Tomate
Observacdo: Cardapio sujeito a alteragoes. P c AE
*QO cardéapio s6 podera sofrer alteracBes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT. YT § comEwouNRALDE AETAESCOLAR-oLnAsP

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacédo Escolar -Colina/SP










