PREFEITURA DE
<o

LINA CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 - 18 anos)
E.T.A.M. "SAO FRANCISCO DE ASSIS”

ADM.: 2021 / 2024
NOSSA

Nosah Fasmiis:
1 SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6" FEIRA
REFEICAO 04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
LANCHE DA Leite com Achocolatado + Bolacha + Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com
MANHA  (09:30) Maga Manteiga + Maga Manteiga + Abacaxi Manteiga + Maga Manteiga + Banana

Arroz, Feijao, Carne Bovina em Cubos

Arroz, Feijao, Carne Bovina Moida com Arroz, Feij 2.10’ Filé d? Frango com com Mandioca e Tomate, Farofa (Ovo,
Legumes (Milho, Ervilha, Cenoura e N .
Milho, Ervilha, Couve, Cenoura e

ALMOCO(L130) Tomate, Salada de Alface ¢ Tomate Tomate), Salada de Alface e Tomate
’ Tomate), Salada deAlface e Tomate

Arroz, Feijao, Strogonoft de Frango,

Salada de Alface ¢ Tomate

Macarrao ao Molho de Tomate, Feijao,

Almondegas, Salada de Alface e
Tomate

Leite com Achocolatado + Pdo com

Leite com Achocolatado + Pdo com

Salada de Frutas (Maméao, Maca,

LANCHE DA Leite com Achocolatado + Pdo com .
. Bolacha + Laranja . . ~ . .
TARDE (14:50) Manteiga Manteiga Manteiga + Mamao Banana, Abacaxi e Laranja)
Kecal Prot (g) Lip () | CHO (g) Kecal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Kecal Prot (g) Lip (2) CHO (g) Kecal Prot (g) Lip (2) CHO (g)
1564 53.00 40,00 248,00 1309 50,00 29.00 212,00 1527 55,00 35.00 248,00 1527 55,00 35,00 248,00 1304 49,00 32,00 205,00
Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
115375 32,88 705,00 9,86 608,00 74,53 411,10 845 488,12 127,29 418,60 9,28 488,12 127,29 418,60 9,28 811,00 101,00 551,64 8,95

Média Didria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Observacdes: Cardapio sujeito a alteracdes.
*Q cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizagiio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagédo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimenta¢do Escolar

""Katia Tornelli" Secretaria Municipal de Educacio e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Quadrénio 2021/2025




PREFEITURA DE

COLINA

CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 - 18 anos)

E.T.A.M. "SAO FRANCISCO DE ASSIS”

ADM.: 2021 / 2024
CIDADE,

"?‘M"lnhu.
2* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6" FEIRA
REFEICAO 11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
LANCHE DA Leite com Achocolatado + Bolacha + Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com
MANHA  (09:30) Maga Manteiga + Maga Manteiga + Abacaxi Manteiga + Abacaxi Manteiga + Banana
Arroz, Feijao, Carne Bovina Moida com|  Arroz, Feijdo, Filé de Frango com Arroz, Feijao, Carne Bovina em Cubos en Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras
.. Arroz, Feijao, Strogonoff de Frango, .
ALMOCO (11:30) | Tomate, Polenta com Queijo, Salada de| Batata e Tomate, Salada de Alface e com Cenoura e Tomate, Salada de com Mandioca e Tomate, Chuchu
Salada de Alface e Tomate -
Alface e Tomate Tomate Alface e Tomate Refogado, Salada de Alface e Tomate
LANCHE DA Leite com Achocolatado + Pdo com Bolacha + Larania Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pao com
TARDE (14:50) Manteiga J Manteiga + Maga Manteiga + Mamao Manteiga
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Kecal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Kcal Prot (g) Lip (2) CHO (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g)
1363 50,00 35,00 212,00 1309 50,00 29,00 212,00 1363 50,00 35,00 212,00 1527 55,00 35,00 248,00 1527 55,00 35,00 248,00
Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitCmg) | Camg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)
607,00 34,57 661,00 991 608,00 74,53 411,10 8,45 607,00 34,57 661,00 991 488,12 127,29 418,60 928 488,12 127,29 418,60 9.28

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteracdes.

*O cardapio sé poderi sofrer alteragcdes com a autoriza¢io da Nutricionista Responsiavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentag¢io Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacdo Escolar
""Katia Tornelli"

Secretaria Municinal de Educacio e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Quadideno 202112025




PREFEITURA DE

COLINA

CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 - 18 anos)

E.T.A.M. "SAO FRANCISCO DE ASSIS”

ADM.: 2021 / 2024
NOSSA CIDADE,
NOSSA

FAMILIA.
3* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
REFEICAO 18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
LANCHE DA Leite com Achocolatado + Bolacha + Leite com Achocolatado + Muffin Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com
MANHA  (09:30) Maga Organico + Maga Manteiga + Abacaxi Manteiga + Maga Manteiga + Banana
Arroz, Feijao, Carne Bovina Moida com| Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos Arroz, Feijao, Filé de Frango com Arroz, Feijao, Carne Bovina em Tiras fon
. R . . . Arroz, Feijao, Strogonoff de Frango,
ALMOCO (11:30) | Tomate, Polenta com Queijo, Salada de| com Tomate, Puré de Batatas, Salada [ Legumes (Milho, Ervilha, Cenoura e Acebolada, Creme de Milho, Tomate, Salada de Alface ¢ Tomate
Alface e Tomate de Alface e Tomate Tomate), Salada de Alface e Tomate Salada de Alface e Tomate
LANCHE DA Leite com Achocolatado + Pdo com . Leite com Achocolatado + Pdo com .
. Bolacha + L. X +
TARDE  (14:50) Manteiga olacha T Laranja Arroz Doce Manteiga + Mamio Bolacha + Goiaba
1527 55.00 35,00 248,00 1527 55,00 35,00 248,00 1309 50,00 29,00 212,00 1564 53.00 40,00 248,00 1527 55,00 35,00 248,00
Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
488,12 127,29 418,60 9,28 488,12 127,29 418,60 9.28 608,00 74,53 411,10 8,45 115375 32,88 705,00 9.86 488,12 127,29 418,60 9.28

Meédia Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAQO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteracdes.

*O cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizagiio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacdo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacio Escolar
""Katia Tornelli"

Secretaria Municipal de Educacz’io e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

K AE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAJSP
Quadrideio 202112025




PREFEITURA DE

COLINA

CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 - 18 anos)

E.T.A.M. "SAO FRANCISCO DE ASSIS”

ADM.: 2021 / 2024

[
4* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
REFEICAO 25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025
LANCHE DA Leite com Achocolatado + Bolacha + Leite com Achocolatado + Pao Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pao com Leite com Achocolatado + Pao com
MANHA  (09:30) Maga com Manteiga + Maga Manteiga + Banana Manteiga + Maga Manteiga + Banana
Arroz, Feijao, Carne Bovina Moida com Arroz. Feiido. Strogonoff de Frango Arroz, Feijao, Quibe Assado Recheado | Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos Arroz, Feijao, Filé de Frango com
ALMOCO (11:30) | Batata e Tomate, Salada de Alface e ) Feyao, g £0; (Mussarela e Tomate), Salada de com Mandioca e Tomate, Salada de Legumes (Milho, Ervilha, Cenoura e
Salada de Alface e Tomate
Tomate Alface e Tomate Alface e Tomate Tomate), Salada de Alface e Tomate
LANCHE DA Lei Achocolatad P Lei Achocolatado + P Lei Achocolatado + P: Lei Achocolatado + P:
+ P3 + Pa + Pa + P&
TARDE (14:50) eite com Achoco a.ta o a0 com Bolacha + Melancia eite com Ac 10co atado Pdo com eite com Ac oco atado i 30 com eite com Achoco al.ta o + Pdo com
Manteiga — Manteiga + Abacaxi Manteiga + Mamao Manteiga
1564 53.00 40,00 248,00 1527 55,00 35,00 248,00 1309 50,00 29,00 212,00 1564 53.00 40,00 248,00 1309 50,00 29,00 212,00
VitA(ug) | VitCmg) | Camg) | Fe(mg) VitAwug) | VvitCmg) | Catmg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitCmg) | Catmg) | Fe(mg) VitAug) | VitCmg) | Camg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitCmg) | Catmg) | Fe(mg)
115375 32,88 705,00 9,86 488,12 127,29 418,60 9,28 608,00 74,53 411,10 8,45 1153,75 32,88 705,00 9,86 608,00 74,53 411,10 845

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteracdes.
*Q cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autoriza¢io da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentag¢io Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacdo Escolar
""Katia Tornelli"

Secretaria Municinal de Educacio e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR = COLINA/SP
Quadifrio 202112025




