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~ "‘ Associa¢ao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Colina - APAE
Data JUNHO2026) R Almoco
1° SEMANA T¥Semana
Feira) Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com Tomate, Polenta, Salada de Alface e Tomate

02/06/26 (3? Feira) Arroz, Feijdo,Strogonoff de Frango, Salada de Alface e Tomate
03/06/26 (42 Feira) Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos com Batata e Tomate, Salada de Tomate e Pepino
04/06/26 (52 Feira) FERIADO
05/06/26 (62 Feira) SUSPENSAO DE ATIVIDADES

2° SEMANA 22 Semana
08/06/26 (22 Feira) Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com Tomate e Cenoura, Creme de Milho, Salada de Alface e Tomate
09/06/26 (32 Feira) Arroz, Feijdo, Fricassé de Frango, Salada de Alface e Tomate
10/06/26 (42 Feira) Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos com Mandioca e Tomate, Salada de Tomate e Pepino
11/06/26 (52 Feira) Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras com Batata e Tomate, Farofa (Ovo, Cenoura, Couve e Tomate), Salada de Repolho e Tomate
12/06/26 (62 Feira) Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos com Cenoura, Milho e Ervilha, Salada de Alface e Tomate

3° SEMANA 32 Semana
15/06726 ( 2% Feira) Arroz, Feijao, Carne Bovina Moida com Batata e Tomate, Salada de Alface e Tomate
16/06/26 (32 Feira) Arroz, Feijdo,Strogonoff de Frango, Salada de Alface e Tomate
17/06/26 (42 Feira) Arroz, Feijao, Carne em Cubos com Vagem e Tomate, Salada de Alface e Tomate
18/06/26 (5° Feira) Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras com Cenoura e Tomate, Chuchu Refogado, Salada de Repolho e Tomate
19/06/26 (62 Feira) Arroz, Feijao, Almondegas ao Molho de Tomate, Salada de Tomate e Pepino

4° SEMANA 42 Semana
22/06/26 ( 2° Feira) Arroz, Feijdo, Filé de Frango com Batata e Tomate, Salada de Alface e Tomate
23/06/26 (32 Feira) Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos com Mandioca e Tomate, Salada de Alface e Tomate
24/06/26 (42 Feira) Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos com Cenoura, Milho e Ervilha, Salada de Tomate e Pepino
25/06/26 (52 Feira) Arroz, Feijao, Strogonoff de Carne, Salada de Repolho e Tomate
26/06/26 (62 Feira) Arroz , Feijdo, Carne Moida com Tomate, Beterraba Cozida, Salada de Alface e Tomate

5° SEMANA 52 Semana
29/0b/Z0 ( 2° Feira) Arroz, Feijdo, Carne Moida com Tomate, Puré de Batatas, Salada de Alface e Tomate
30/06/26 (32 Feira) Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos com Mandioca e Tomate, Salada de Alface e Tomate
01/07/26 (42 Feira) Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos com Cenoura, Milho e Ervilha, Salada de Tomate e Pepino
02/07/26 (52 Feira) Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne, Salada de Repolho e Tomate
03/07/26 (62 Feira) Galinhada, Feijao, Salada de Alface e Tomate - CACHORRO QUENTE

Observacdo: Cardapio sujeito a alteragoes. o c AE
*Q cardapio s6 podera sofrer alteracoes com a autorizacao da Nutricionista Responsavel Técnica - RT. a .
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*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimenta¢do Escolar -Colina/SP















