PREFEITURA DE

CoLINA CARDAPIO E~NSINO MEDIO (16 - 18 anos)
E.T.A.M. "SAO FRANCISCO DE ASSIS”
12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
LANCHE DA Leite + Bolacha + Maca Leite com Achocolatado + Pédo Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com
MANHA  (09:30) ¢ com Margarina + Maca Margarina + Abacaxi Margarina + Banana Margarina + Maga

ALMOCO (11:30)

Arroz, Feijao, Carne Bovina Moida com
Cenoura Ralada e Tomate, Salada de
Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Coxa e Sobrecoxa de
Frango ao Molho, Batata Assada,
Salada de Tomate

Arroz, Feijdo, Kibe Assado (Presunto,
Mussarela, Tomate e Cebola), Salada de
Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Strogonoff de Frango,
Salada de Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com
Milho, Ervilha, Cenoura e Tomate,
Couve Refogada, Salada de Alface e
Tomate

T ALRAS;CHE(ﬁgO) Leite com Achocolatado + Bolacha Leite com Achqcolatado + Péo com Leite com Achocolatado + Bolacha Leite com Achocolat~ado + Bolacha + Salada de Frutas (Maméo, Magé,
Margarina + Laranja Maméo Banana, Abacaxi e Laranja)
Keal prot(9) | Lip(@) | CHO (g) Keal prot(9) | Lip(@) | CHO(g) VitAug) | vitcmg) | camg) | Fe(mg) Keal prot(9) | Lip(@) | CHO(9) Keal prot(9) | Lip(@ | cHO(9)
1532 52,00 36,00 250,00 1675 56,00 39,00 275,00 1564 53,00 40,00 248,00 1527 55,00 35,00 248,00 1304 49,00 32,00 205,00
VitAug) | VitC(mg) | Camg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Camg) | Fe(mg) VitAug) | Vitcmg) | ca(mg) | Fe(mg) VitAug) | VitCmg) | camg) | Fe(mg) VitAug) | Vvitcmg) | Ca(mg) | Fe(mg)
569,78 36,73 696,55 9,93 725,00 142,82 698,76 9,14 1153,75 32,88 705,00 9,86 488,12 127,29 418,60 9,28 811,00 101,00 551,64 8,95

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAQ/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
*QO cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagéo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Quadrdnio 2021/2025




PREFEITURA DE

COLINA CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 - 18 anos)
E.T.A.M. "SAO FRANCISCO DE ASSIS"

ADM.: 2021 / 2022

NOSSA GIDADE,
NOSSA FAMILIA. i,
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
LANCHE DA Leite com Achocolatado + Bolacha + Leite com Achocolatado + Bolacha + Leite com Achocolatado + Pdo com ~
MANHA  (09:30) Maca Magca Margarina + Abacaxi AR AU ENEAD D2 ATV DRSS

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras

ALMOCO (11:30) Acebolada, Farofa (Ovo, Milho, Macarréo ao Molho com Almondega,

Ervilha, Couve, Cenoura e Tomate), Feijdo, Salada de Alface e Tomate
Salada de Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos
com Mandioca e Tomate, Salada de FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
Alface e Tomate

LANCHE DA
TARDE 14:50 . Leite com Achocolatado + P&o com Leite com Achocolatado + P& com ~
( ) Leite com Achocolatado + Bolacha - . FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
Margarina Margarina

Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO (o) Kcal Prot(g) | Lip(g) | cHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g)
1629 60,00 45,00 246,00 1564 53,00 40,00 248,00 1712 61,00 40,00 277,00

Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)

610,35 15,70 689,00 9,92 1153,75 32,88 705,00 9,86 612,68 134,89 695,30 9,67

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.

*Q cardapio s podera sofrer alteracdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentag&o Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar Mariane da Silva Fulaneti enE

"Katia Tornelli* Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP Nutricionista
CRN3 47361 CONSELHO MU"‘CIPAI&Ezﬂtﬁ":ﬁsscnbﬁk7C0LI"N5P



PREFEITURA DE

COLINA

CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 - 18 anos)

E.T.A.M. "SAO FRANCISCO DE ASSIS"

e -
32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
LANCHE DA Leite com Achocolatado + Bolacha + Leite com Achocolatado + Muffin Leite com Achocolatado + P&o com Leite com Achocolatado + P& com Leite com Achocolatado + Pdo com
MANHA  (09:30) Magca Organico Margarina + Abacaxi Margarina + Banana Margarina + Maméo

ALMOGCO (11:30)

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras
Acebolada, Chuchu Cozido, Salada de
Alface, Tomate e Cenoura Ralada

Arroz, Feijao, Kibe Assado (Presunto,
Mussarela, Tomate e Cebola), Salada de
Alface e Tomate

Galinhada, Feijdo, Beterraba Cozida,
Salada de Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos
com Batata e Tomate, Salada de Alface e
Tomate

Arroz, Feijdo, Coxa e Sobrecoxa de
Frango ao Molho, Salada de Tomate

LANCHE DA
TARDE  (14:50)

Leite com Achocolatado + Bolacha

Leite com Achocolatado + Pdo com

Leite com Achocolatado + Pdo com

Leite com Achocolatado + Pao com

Margarina + Maga Margarina + Maga Salada de Frutas (Abacaxi, Banana, Margarina
Magcd, Mamao e Laranja)
Keal Prot(g) | Lip(9) | CHO(9) Keal Prot(g) | Lip(9) | CHO(9) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(9) Keal Prot(g) | Lip(9) | CHO(9)
1363 50,00 35,00 212,00 1564 53,00 40,00 248,00 1309 50,00 29,00 212,00 1527 55,00 35,00 248,00 1675 56,00 39,00 275,00
Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
607,00 34,57 661,00 9,91 1153,75 32,88 705,00 9,86 608,00 74,53 411,10 8,45 488,12 127,29 418,60 9,28 725,00 142,82 698,76 9,14

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAQ/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteracdes.

*QO cardapio s6 podera sofrer altera¢des com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentag&o Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli**

Secretaria Municipal de Educ;céo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAJSP
Quadridrio 202112025




PREFEITURA DE

COLINA

CARDAPIO ENSINO MEDIO (16 - 18 anos)

E.T.A.M. "SAO FRANCISCO DE ASSIS"

ADM.: 2021 / 2024

Noses Famiias.
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023
LANCHE DA Leite com Achocolatado + Bolacha + Leite com Achocolatado + Pédo Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Bolacha + Leite com Achocolatado + Pdo com
MANHA  (09:30) Maga com Margarina + Maga Margarina + Abacaxi Banana Margarina + Abacaxi

ALMOCO (11:30)

Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com
Milho, Ervilha, Cenoura e Tomate,
Couve Refogada, Salada de Alface e
Tomate

Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne,
Salada de Alface e Tomate

Galinhada, Feijao, Salada de Alface e
Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos
com Batata e Tomate, Salada de Alface e
Tomate

Arroz, Feijdo, Coxa e Sobrecoxa de
Frango ao Molho, Farofa (Ovo, Milho,
Ervilha, Couve, Cenoura e Tomate) ,

Salada de Tomate

Leite com Achocolatado + Pédo

Salada de Frutas (Abacaxi, Banana,

Leite com Achocolatado + Pdo com

PUEIRLE ey Leite com Achocolatado + Bolacha . " ~ N X Leite com Achocolatado + Bolacha -
TARDE (14:50) com Margarina + Maga Maca, Maméo e Laranja) Margarina
kal | Prot@ | Lip@@ [ cHo@ kal | Prot@ | L@ |cHO@ kel | Prot@@ | Lip@ | cHo@ Keal Prot(@ | Lir(@ | CHO(© kel | Prot@@ | Lip@ | cHO(@
1532 52,00 36,00 250,00 1409 53,00 29,00 234,00 1473 55,00 37,00 230,00 1363 50,00 35,00 212,00 1675 56,00 39,00 275,00
VitAug) | Vitcmg) [ camg) [ Fe(mg) VitAg) | Vitc(mg) [ Camg) | Fe(mo) VitAug) | Vitcmg) | camg) | Fe(mg) VitAug) | VitCmg) | Catmg) | Fe(mo) VitAwg) | Vitc(mg) | Camo) [ Fe(mg)
569,78 36,73 696,55 9,93 396,73 31,03 406,00 9,88 728,00 188,78 725,00 8,37 607,00 34,57 661,00 991 725,00 142,82 698,76 9,14

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
*O cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizagao da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagéo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacao Escolar
""Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA/SP
Quadifrio 202112025




PREFEITURA DE

COLINA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL Il (Anos finais: 16 -18 anos)

E.T.A.M. "SAO FRANCISCO DE ASSIS"

ADM.: 2021 / 2024
NOSSA

MOSSA FAMILIA.

Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(9)

Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(9)

Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g)

R
42 SEMANA 22 FEIRA 3R FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
LANCHE DA Leite com Achocolatado + Bolacha + Leite com Achocolatado + Pdo Leite com Achocolatado + P& com =
MANHA  (09:30) Macé com Margarina + Macé Margarina + Abacaxi AR SRR AN RS IV [eratel =9
Arroz, Feijao, Carne Bovina em Tiras - . . s
ALMOCO (11:30) | Acebolada, Beterraba Cozida, Salada | "% F€lid0, Fricassé de Frango | - Arroz, Feijao, Strogonoff de Carne, FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
Salada de Alface e Tomate Salada de Alface e Tomate
de Alface e Tomate
LANCHE DA - Leite com Achocolatado + P&o com Salada de Frutas (Abacaxi, Banana, .
TARDE (14:50) Leite com Achocolatado + Bolacha Margarina + Macé Mac, Maméo e Laranja) FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES

1363 50,00 35,00 212,00

1675 56,00 39,00 275,00

1409 53,00 29,00 234,00

Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)

VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)

Vit Aug) | Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg)

607,00 34,57 661,00 991

725,00 142,82 698,76 9,14

396,73 31,03 406,00 9,88

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
*QO cardapio s podera sofrer alteracdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagéo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli*

e

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR = COLINA/SP
uadninio 202112025




