PREFEITURA DE
COLINA ) o
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL | (Anos iniciais: 6 - 10anos)
T
12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
CAFE DA MANHA . « . < . <
(07:00) E LANCHE| Leite com Achocolatado + Bolacha Leite com Ac:ﬂo:;l;taado + P&o com Leite com Ac&o::tleaita;io + P&o com Leite com Ac&o:r:)tleaita;o + Pdo com Leite com Achocolatado + Bolacha
DA TARDE (15:00) g g g
COLACAO (09:30)
E LANCHE Maga Magéa Banana Banana Macé
TARDE 1 (15:00)
AITMOQO L Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com Lx Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Tiras | Arroz, Feijao, Carne Bovina em Cubos . Lx
PERIODO (11:00) . ! - Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne, - Lo ' ! Galinhada, Feijéo, Salada de Alface e
Batata e Tomate, Polenta com Queijo, com Milho, Ervilha e Cenoura, Salada com Mandioca e Tomate, Salada de
mliege) 22 Salada de Alface e Tomate Salada de Repolho e Tomate de Alface e Tomate e Pepino Alface e Tomate Tomate
PERIODO (12:30)
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(@ | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO (g)
1118 43,00 26,00 178,00 1202 44,00 30,00 189,00 917 35,00 21,00 147,00 1203 42,00 27,00 198,00 917 35,00 21,00 147,00
VitA(ug) | Vitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | Vitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | Vvitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | vitc(mg) | caimg) | Fe(mg)
308,46 20,58 423,00 7,30 380,00 24,60 362,00 7,03 448,26 2853 383,00 6,54 368,70 30,49 365,00 732 448,26 28,53 383,00 6,54
Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGAOQ/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteracdes.
*Q cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagédo Escolar -Colina/SP
Central Municipal de Alimentacéo Escolar Mariane da Silva Fulaneti GAE
""Katia Tornelli** Secretaria Municipal de Educagéo e Cultura de Colina/SP Nutricionista

CRN3 47361 CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP




PREFEITURA DE

LINA ;
o CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL I (Anos iniciais: 6 - 10 anos)
B
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024

CAFE DA MANHA

Leite com Achocolatado + Pdo com

Leite com Achocolatado + Pdo com

Leite com Achocolatado + Muffin

Leite com Achocolatado + Bolacha

E COLACAO Leite com Achocolatado + Bolacha Manteiga Manteiga Organico
(07:00)
LeEls Macé Macé Banana Banana Macéa

TARDE (15:00)

ALMOCO 1°
PERIODO (10:00)
ALMOCO 2°
PERIODO (12:30)

Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com
Cenoura Ralada, Milho, Ervilha e
Tomate, Salada de Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos
com Mandioca e Tomate, Salada de
Repolho e Tomate.

Arroz, Feijéo, Filé de Frango em Tiras
com Batata e Tomate, Salada de Alface,
Tomate e Pepino

Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne,
Salada deAlface e Tomate

Arroz, Feijéo, Carne Bovina em Tiras
com Vagem e Tomate, Creme de Milho,
Salada de Alface e Tomate

Keal Prot (g) Lip(g) | CHO (9) Keal Prot (g) Lip(9) | CHO(9) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g)

898 34,00 22,00 141,00 1207 43,00 27,00 198,00 986 37,00 22,00 160,00 1202 44,00 30,00 189,00 1051 40,00 23,00 171,00

VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
633,00 54,00 414,30 6,78 370,60 27,20 367,18 7,39 325,52 20,00 367,00 6,81 380,00 24,60 362,00 7,03 362,82 28,73 362,82 717

Média Diéria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
*QO cardéapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagédo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educagéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista

CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR — COLINA/SP
Quadidro 202112025




PREFEITURA DE

COLINA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL I (Anos iniciais: 6 - 10 anos)

ADM.; 2021 | 2024
NOSSA

NOSSA FAMILIA.

32 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

REFEICAO

19/08/2024

20/08/2024

21/08/2024

22/08/2024

23/08/2024

CAFE DA MANHA

Leite com Achocolatado + Pdo com

Leite com Achocolatado + Pdo com

Leite com Achocolatado + Pdo com

TARDE (15:00)

E COLACAO Leite com Achocolatado + Bolacha Manteiga Manteiga Manteiga Leite com Achocolatado + Bolacha
(07:00)
e U2 Maga Maga Banana Banana Maga

ALMOGO 1°
PERIODO (10:00)
ALMOGO 2°
PERIODO (12:30)

Arroz, Feijdo, Carne Moida com
Tomate, Farofa (Ovo, Milho, Ervilha,
Couve, Cenoura e Tomate), Salada de

Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras
com Batata e Tomate, Salada de
Repolho e Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos
com Mandioca e Tomate, Chuchu
Cozido, Salada de Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Strogonoff de Frango,
Salada de Alface, Tomate e Pepino

Arroz, Feijdo, Almdndegas ao Molho de
Tomate, Salada de Alface e Tomate

Keal Prot(g) | Lip@@ | cHO (@) Keal prot(g) | Lip(e) | cHo () Keal prot(g) | Lip(@ | cHO() Keal prot(@) | Lip(@ | cHo(g) Keal prot(g) | Lip(g) | cHO(g)

980 36,00 2400 | 155,00 1134 40,00 26,00 | 185,00 852 31,00 2000 | 137,00 810 44,00 1800 | 189,00 898 34,00 2200 | 141,00

VitAwug) | Vitcmg) | camg) | Femg) VitAwg) | vitcmg) | camg) | Fe(mg) VitAwg) | vitcmg) | camg) | Fe(mg) VitAug) | vitcmg) | camg) | Fe(mg) VitAug) | Vitc(mg) | camg) | Fe(mg)
429,66 2600 | 37000 | 7,00 369,38 3100 | 35400 | 673 342,76 3018 | 37515 | 675 380,00 2460 | 36200 [ 7,03 633,00 5400 | 41430 | 678

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteracdes.
*QO cardéapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagédo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
"Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educ

acdo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista

CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA/SP
Quadribio 202112025




PREFEITURA DE

COLINA o Lo
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL I (Anos iniciais: 6 - 10 anos)
e |
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024

CAFE DA MANHA

Leite com Achocolatado + Pdo com

Leite com Achocolatado + Pdo com

Leite com Achocolatado + Pdo com

Leite com Achocolatado + Bolacha

E COLACAO Leite com Achocolatado + Bolacha Manteiga Manteiga Manteiga
(07:00)
=ALEE B Maga Maga Banana Banana Maga

TARDE (15:00)

ALMOGCO 1°
PERIODO (10:00)
ALMOGO 2°
PERIODO (15:00)

Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com
Tomate, Polenta com Queijo, Salada de

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos
com Batata e Tomate, Salada de

Arroz, Feijdo, Strogonoff de Frango,
Salada de Alface, Tomate e Pepino

Arroz, Feijéo, Carne Bovina em Tiras
com Cenoura e Tomate, Salada de

Arroz, Feijéo, Filé de Frango com
Milho, Ervilha e Cenoura, Salada de

Alface e Tomate Repolho e Tomate Tomate Alface e Tomate
Keal prot(g) | Lip(g) | cHO(g) Keal prot(g) | Lip(g) | cHO(g) Keal prot(g) | Lip(g) | cHO(g) Keal Prot(g) | Lip(g) | cHO (g Keal prot(g) | Lip(g) | cHO(g)
1118 43,00 26,00 178,00 1203 42,00 27,00 198,00 1202 44,00 30,00 189,00 1212 45,00 28,00 195,00 917 35,00 21,00 147,00
Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
308,46 20,58 423,00 7,30 368,70 30,49 365,00 732 380,00 24,60 362,00 7,03 740,00 21,00 364,26 7,50 448,26 28,53 383,00 6,54

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
*Q cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagéo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educagéo e Cultura/SP

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista

CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Guadribnio 20212025




