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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL I (Anos iniciais: 6 - 10anos)

‘i';li
-
.w,;?.3’m ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL
12 SEMANA 22FEIRA 3 FEIRA 42FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023

CAFE DA MANHA

Leite com Achocolatado + Pao com

Leite com Achocolatado + Pao com

Leite com Achocolatado + Pao com

Leite com Achocolatado + Bolacha

TARDE 1 (15:00)

I(;JL?FCZEDL;(TSC};(S Leite com Achocolatado + Bolacha Margarina Margarina Margarina
COLACAO (09:30)
E LANCHE Maga Maga Banana Banana Maca

ALMOCO 1° x . . I, Ly .
p Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com . Arroz, Feijéo, Filé de Frango em Cubos | Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos . .
PERIODO (11:00) ) . Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne, | g ) Galinhada, Feijdo, Salada de Alface,
Tomate, Polenta com Queijo, Salada de com Cenoura e Vagem, Saladade Alface | com Batata e Tomate, Salada de Alface e
ALMOCO 2° Salada de Alface, Repolho e Tomate Repolho e Tomate
p Repolho e Tomate e Tomate Tomate
PERIODO (12:30)
Kcal Prot (g) Lip (g) | CHO (g) Keal Prot (g) Lip (g) | CHO () Kcal Prot (g) Lip (g) | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Kcal Prot (g) Lip (g) | CHO (g)
1118 43,00 26,00 178,00 1202 44,00 30,00 189,00 917 35,00 21,00 147,00 1203 42,00 27,00 198,00 917 35,00 21,00 147,00
Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
308,46 20,58 423,00 7,30 380,00 24,60 362,00 7,03 448,26 28,53 383,00 6,54 368,70 30,49 365,00 732 448,26 28,53 383,00 6,54
Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAQ/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

|Observag(”)es: Cardapio sujeito a alteragdes.
O cardapio s pode sofrer alteracdes com a autorizacgdo da Nutricionista.

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli**

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista

CRNB3 47361
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL | (Anos iniciais: 6 - 10 anos)
ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL

22 SEMANA

22FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

6% FEIRA

REFEICAO

13/03/2023

14/03/2023

15/03/2023

16/03/2023

17/03/2023

CAFE DA MANHA

Leite com Achocolatado + P&do com

Leite com Achocolatado + P&do com

Leite com Achocolatado + P&do com

TARDE (15:00)

E COLACAO Leite com Achocolatado + Bolacha - - - Leite com Achocolatado + Bolacha
Margarina Margarina Margarina
(07:00)
L Magé Magé Banana Banana Maga

ALMOCGO 1°
PERIODO (10:00)
ALMOGO 2°
PERIODO (12:30)

Risoto (Carne Moida), Feijdo, Couve
Refogada, Salada de Pepino e Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos
com Mandioca e Tomate, Salada de
Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com
Cenoura Ralada, Milho, Ervilha e
Tomate, Salada de Repolho e Tomate

Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne, Salada
de Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras
com Vagem e Tomate, Creme de Milho,
Salada de Alface e Tomate

Keal Prot (g) Lip (g) | CHO (9)

Keal Prot (g) Lip (9) | CHO (9)

Keal Prot (g) Lip (9) | CHO (g)

Keal Prot (g) Lip () | CHO(9)

Keal Prot (g) Lip (g) | CHO (9)

898 34,00 22,00 141,00

1207 43,00 27,00 198,00

986 37,00 22,00 160,00

1202 44,00 30,00 189,00

1051 40,00 23,00 171,00

Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)

VitAug) | Vitc(mg) | camg) | Fe(mg)

VitA(ug) | VitC(mg) Ca(mg) Fe(mg)

Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)

Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)

633,00 54,00 414,30 6,78

370,60 27,20 367,18 7,39

325,52 20,00 367,00 6,81

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardéapio sujeito & alteragdes.
O cardapio s6 pode sofrer alteragdes com a autorizacao da Nutricionista.

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli**

s
o

s

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

380,00 24,60 362,00 7,03

362,82 28,73 362,82 717

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista

CRN3 47361
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL | (Anos iniciais: 6 - 10 anos)
ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL

32 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

REFEICAO

20/03/2023

21/03/2023

22/03/2023

23/03/2023

24/03/2023

CAFE DA MANHA

Leite com Achocolatado + Pado com

Leite com Achocolatado + Pao com

Leite com Achocolatado + Pao com

TARDE (15:00)

E COLACAO Leite com Achocolatado + Bolacha Margarina Margarina Margarina Leite com Achocolatado + Bolacha
(07:00)
NG (B Maga Maga Banana Banana Maca

ALMOCO 1°
PERIODO (10:00)
ALMOCO 2°
PERIODO (12:30)

Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com
Tomate, Farofa (Ovo, Milho, Ervilha,
Couve, Cenoura e Tomate), Salada de

Arroz, Feijdo, Carne Bovinaem Tlras

com Batata e Tomate, Salada de Alface e

Macarréo & Bolonhesa, Feijdo, Chuchu
Cozido, Salada de Tomate e Pepino

Avrroz, Feijdo, Strogonoff de Frango,
Salada de Alface e Tomate

Arroz, Feijéo, Carne Bovina em Cubos
com Mandioca e Tomate, Salada de

Tomate Alface e Tomate
Repolho e Tomate
Keal prot(g) | Lip(9) | cHO (g) Kcal Prot (g) Lip () | cHO (9) Kcal Prot (g) Lip () | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO(9) Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO (g)
980 36,00 24,00 155,00 1134 40,00 26,00 185,00 852 31,00 20,00 137,00 810 44,00 18,00 189,00 1207 43,00 27,00 198,00
Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
429,66 26,00 370,00 7,00 369,38 31,00 354,00 6,73 342,76 30,18 375,15 6,75 380,00 24,60 362,00 7,03 370,60 27,20 367,18 7,39

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
O cardapio sé pode sofrer alteracdes com a autorizacdo da Nutricionista.

Central Municipal de Alimentag&o Escolar
"Katia Tornelli**

g

«?,r

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista

CRNB3 47361
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL I (Anos iniciais: 6 - 10 anos)
ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL

42 SEMANA

22FEIRA

3 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

6% FEIRA

REFEICAO

27/03/2023

28/03/2023

29/03/2023

30/03/2023

31/03/2023

CAFE DA MANHA

Leite com Achocolatado + P&o com

Leite com Achocolatado + P&do com

Leite com Achocolatado + Pdo com

E COLACAO Leite com Achocolatado + Bolacha - - - Leite com Achocolatado + Bolacha
Margarina Margarina Margarina
(07:00)
L Magé Magé Banana Banana Maga

TARDE (15:00)

ALMOCO 1°
PERIODO (10:00)
ALMOCO 2°
PERIODO (15:00)

Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com
Tomate, Polenta com Queijo, Salada de

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos
com Batata e Tomate, Salada de Alface e

Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne,
Salada de Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras
Com Cenoura e Tomate, Salada de Tomate

Galinhada, Feijdo, Salada de Alface,
Repolho e Tomate

Repolho e Tomate Tomate
Keal Prot (g) Lip (g) | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip (g) | cHO (0) Kcal Prot (g) Lip () | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO () Kcal Prot (g) Lip () | CHO (g)
1118 43,00 26,00 178,00 1203 42,00 27,00 198,00 1202 44,00 30,00 189,00 1212 45,00 28,00 195,00 917 35,00 21,00 147,00
Vit A(ug) | VitC(mg) | ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)
308,46 20,58 423,00 7,30 368,70 30,49 365,00 732 380,00 24,60 362,00 7,03 740,00 21,00 364,26 7,50 448,26 28,53 383,00 6,54

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAQ/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
O cardapio sé pode sofrer alteracdes com a autorizacgdo da Nutricionista.

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educagéo e Cultura/SP

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista

CRNB3 47361




