PREFEITURA DE

COLINA CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 (Anos finais: 11 - 15 anos)
E.M.E.F. 'LAMOUNIER DE ANDRADE"
12 SEMANA 22 FEIRA 3R FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
LANCHE DA Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com

MANHA (07:00)

Leite com Achocolatado + Bolacha

Margarina

Margarina

Margarina

Margarina

COLACAO (09:15
hrs)

Macéa

Macéa

Banana

Banana

Macé

ALMOCO (11:55

Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com
Batata e Tomate, Polenta com Queijo,

Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne,

Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos
com Cenoura e VVagem, Salada de Alface

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos
com Mandioca e Tomate, Salada de

Galinhada, Feijao, Salada de Alface e
Tomate

i) Salada de Pepino e Tomate Salada de Alface e Tomate e Tomate Alface e Tomate
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO () Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO ()
1223 45,00 27,00 200,00 1159 44,00 27,00 185,00 1068 40,00 24,00 167,00 1301 46,00 29,00 214,00 1068 40,00 24,00 167,00
VitAug) | Vitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitAug) | Vitc(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitAug) | vitc(mg) [ camg) | Fe(mg) VitAug) | Vitc(mg) | camg) [ Fe(mg) VitAug) | vitc(mg) [ camg) | Fe(mg)
210,24 22,85 443,60 797 331,50 23,60 385,00 7,88 44784 26,68 386,00 6,75 384,60 34,80 376,60 8,21 44784 26,68 386,00 6,75
Meédia Diéaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Observacdes: Cardapio sujeito a alteragoes.
*Q cardapio s podera sofrer alteracdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagédo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
"Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educacédo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Quadribrio 202112625




PREFEITURA DE

hrs)

COLINA . ..
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL Il (Anos finais: 11 -15 anos)
E.M.E.F. 'LAMOUNIER DE ANDRADE"

22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

REFEICAO 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024

LANC~HE DA Leite com Achocolatado + Bolacha Leite com Achocola_tado + Pao com Leite com Achocola_tado + P&o com Leite com AchocoIaFado + P&do com Leite com Achocola_tado + P&do com
MANHA (07:00) Margarina Margarina Margarina Margarina

e Maca Maca Banana Maga Magca

ALMOGCO (11:55

Risoto (Cane Moida), Feijao, Salada de

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos
com Mandioca e Tomate, Salada de

Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com
Cenoura Ralada, Milho, Ervilha e

Galinhada, Feijao, Salada de Alface e

Arroz, Feijao, Carne Bovina em Tiras
com Vagem e Tomate, Creme de Milho,
Salada de Alface e Tomate

hrs Pepino e Tomate Tomate
) P Alface com Tomate. Tomate, Salada de Alface e Tomate
Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO(q) Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO(9) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO (9 Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g)
971 36,00 23,00 | 15500 1285 46,00 29,00 | 210,00 1174 43,00 2600 | 192,00 1068 40,00 24,00 | 167,00 1133 43,00 2500 | 184,00
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
648,10 58,65 43000 | 750 386,00 3044 38000 | 822 334,59 20,30 391,00 825 447,84 26,68 386,00 675 339,81 31,95 374,77 7,97

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
*O cardéapio s6 podera sofrer alteracdes com a autoriza¢do da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagédo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli**

Secretaria Municipal de Educacédo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista

CRN83 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Quadrénio 202112025




PREFEITURA DE

hrs)

COLINA CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL I (Anos finais: 11 - 15 anos)
E.M.E.F. 'LAMOUNIER DE ANDRADE"

]
32 SEMANA 22FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
LANCHE DA . Leite com Achocolatado + P&o com Leite com Achocolatado + P&o com Leite com Achocolatado + P&o com Leite com Achocolatado + P&o com

MANHA (07:00) Leite com Achocolatado + Bolacha Margarina Margarina Margarina Margarina
SOl (R Macéa Macéa Banana Macé Macé

ALMOCO (11:55
hrs)

Arroz, Feijdo, Carne Moida com
Tomate, Farofa (Ovo, Milho, Ervilha,
Couve, Cenoura e Tomate), Salada

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras
com Batata e Tomate, Salada de Alface

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos
com Mandioca e Tomate, Chuchu

Arroz, Feijdo, Strogonoff de Frango,
Salada de Alface e Tomate

Risoto (Cane Moida), Feijdo, Beterraba
Cozida, Salada de Pepino e Tomate

deAlface e Tomate e Tomate Cozido, Salada de Alface e Tomate
Keal Prot(g) | Lip(9) | CHO(9) Keal Prot(g) | Lip(9) | CHO(9) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(9) Keal Prot (g) Lip(@ | CHO(g) Keal Prot(g) | Lip(9) | CHO(9)
1068 40,00 24,00 173,00 1293 46,00 29,00 212,00 1285 46,00 29,00 210,00 1068 40,00 24,00 167,00 971 36,00 23,00 155,00
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
445,39 28,75 372,60 740 372,12 327 380,00 828 386,00 30,44 380,00 822 44784 26,68 386,00 6,75 648,10 58,65 430,00 7,50

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
*QO cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentag&o Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educagége Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista

CRN3 47361

?l AE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Quadriéno 202112025




PREFEITURA DE

MANHA (07:00)

Leite com Achocolatado + Bolacha

Margarina

Margarina

Margarina

COLINA CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 (Anos finais: 11 - 15 anos)
E.M.E.F. 'LAMOUNIER DE ANDRADE"
Hoses one.|
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
LANCHE DA Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com

Margarina

COLACAO (09:15
hrs)

Maga

Maca

Banana

Maga

Maca

ALMOCO (11:55
hrs)

Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com
Tomate, Farofa (Ovo, Milho, Ervilha,

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos
com Mandioquinha e Tomate, Salada

Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos
com Cenoura e Vagem, Salada de Alface

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras

Galinhada, Feijao, Salada de Alface e

Cenoura e Tomate), Salada de Alface e com Batata e Tomate, Salada de Tomate Tomate
de Repolho e Tomate e Tomate
Tomate
Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO (o) Kcal Prot(g) | Lip(g) | cHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g)
1068 40,00 24,00 173,00 1285 46,00 29,00 210,00 1068 40,00 24,00 167,00 1301 46,00 29,00 214,00 1068 40,00 24,00 167,00
Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit Aug) | Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
44539 28,75 372,60 7,40 386,00 30,44 380,00 8,22 44784 26,68 386,00 6,75 384,60 34,80 376,60 821 44784 26,68 386,00 6,75

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteracdes.
*QO cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagéo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacao Escolar
""Katia Tornelli*

Pt .y

casts

Secretaria Municipal de Educagéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista

CRN83 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR ~ COLINA/SP
Quadnéno 202112025




PREFEITURA DE

COoLINA CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 (Anos finais: 11 - 15 anos)

E.M.E.F. 'LAMOUNIER DE ANDRADE"

ADM.; 2021 / 2024
NOSSA

HOSSA FAMILIA

hrs)

52 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 29/04/2024 30/04/2024 01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024
LANCHE DA . Leite com Achocolatado + Pdo com . Leite com Achocolatado + Pdo com
MANHA (07:00) Leite com Achocolatado + Bolacha Margarina FERIADO Leite com Achocolatado + Bolacha Margarina
SOl (R Macé Macéa FERIADO Macé Macé

ALMOCO  (11:55 Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com Arroz, Feijio, Strogonoff de Carne, Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos

Galinhada, Feijao, Salada de Alface e

Batata e Tomate, Polenta com Queijo, FERIADO com Mandioca e Tomate, Salada de
hrs) . Salada de Alface e Tomate Tomate
Salada de Pepino e Tomate Alface e Tomate
Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO (o) Kcal Prot(g) | Lip(g) | cHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g)
1223 45,00 27,00 200,00 1159 44,00 27,00 185,00 1285 46,00 29,00 210,00 1068 40,00 24,00 167,00
Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
210,24 22,85 443,60 797 331,50 23,60 385,00 7,88 386,00 30,44 380,00 8,22 44784 26,68 386,00 6,75

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.

*QO cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentag&o Escolar -Colina/SP

e,

Central Municipal de Alimentacéo Escolar Mariane da Silva Funaleti

"Katia Tornelli* Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINASP
Quadriénio 20212025




