PREFEITURA DE

COLINA CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)
INTEGRAL
A
18 SEMANA 28 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023

CAFE DA MANHA

Leite com Achocolatado + Bolacha

Leite com Achocolatado + Pdo com

Leite com Achocolatado+ Pdo com

Leite com Achocolatado + Pdo com

Leite com Achocolatado + Pdo com

TARDE (13:30 -

Margarina

Macé

Margarina

(07:10 - 07:30) Margarina Margarina Margarina Margarina
(Ogollt_)A((;‘:\?O) Maca Suco de Maracuja Natural com Acucar Maméo Suco de Laranja Natural sem acucar Banana Maga

ALMOCO Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida |Arroz, Feijéo, Filé de Frango em Cubos| Arroz, Feijéo, Carne Bovina em Tiras Galinhada. Feiifio. Salada de Alface e Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos
1° PERIODO com Abdbrinha e Tomate, Chuchu com Cenoura e Vagem, Salada de com Batata e Tomate, Salada de Alface ' JTo'mate com Mandioquinha e Tomate, Salada de
(10:30 - 11:00) Refogado, Salada de Alface e Tomate Repolho e Tomate e Tomate Alface e Tomate
LANCHE DA Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Abacaxi Salada de Frutas (Abacaxi, Banana,

Macé, Maméo e Laranja)

JANTAR

Sopa de Macarrdo, Carne Bovina
Moida, Batata, Cabotid, Abobrinha,

Sopa de Arroz, Carne Bovina em
Cubos, Batata, Cenoura, Cabotid,

Sopa de Macarrao, Feijdo, Carne
Bovina Moida, Batata, Cabotia,
Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate

Sopa de Arroz, Peito de Frango, Batata,
Cenoura, Mandioca, Couve, Vagem e

Sopa de Macarrdo, Carne Bovina em
Cubos, Batata, Cabotia, Batata-doce,

15:20 - 15:40 - - - .
( ) Chuchu, Ervilha e Tomate Mandioca, Vagem e Tomate Tomate Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(9) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (9) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g9)
1307 48,00 35,00 200,00 1203 42,00 27,00 198,00 1229 47,00 33,00 186,00 1155 45,00 27,00 183,00 1109 42,00 25,00 179,00
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)
689,00 19,26 689,00 710 498,00 67,64 368,00 741 679,85 95,00 658,20 7,60 324,58 99;39 380,58 6,73 673,00 49,62 370,62 7,00

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observactes: Cardapio sujeito a alteragdes.
*O cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparagdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.
* Recomendacdo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolugdo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢do 11; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagéo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacdo Escolar
"'Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educagéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista

CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISF
sadiénio 202112025




PREFEITURA DE

COLINA CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)

INTEGRAL
=ty
22 SEMANA 22FEIRA 3 FEIRA £ FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
. ~ . +P3 . +P5
CLEE B bl i Leite com Achocolatado + Bolacha Leite com A_chocolatado Pao FERIADO NACIONAL Leite com Achocolatado + Bolacha Leite com Achocola?ado Pdo com
(07:10 - 07:30) com Margarina Margarina
(SO Macé Suco de Maracuja Natural com Agucar FERIADO NACIONAL Maméo Banana Macé
(09:10 - 09:30)
ALMOCO . . o Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos Arroz, Feijdo, Carne Moida com Tomate, | Arroz, Feijao, Filé de Frango em Cubos
p Risoto (Carne Moida), Feijdo, Salada B .
1° PERIODO com Mandioquinha e Tomate, Salada FERIADO NACIONAL Beterraba Cozida, Salada deAlface e | com Batata e Tomate, Salada de Alface
de Alface e Tomate
(10:30 - 11:00) de Repolho com Tomate. Tomate e Tomate
LANCHE DA . x . x - . x
TARDE (13:30 - Leite com AchocoIaFado + Pao com Banana Maca FERIADO NACIONAL Leite com AchocoIaFadO + Pao com Vitamina (Leite, I%anana, Macéd e
Margarina Margarina Maméo)
13:45)
JANTAR Sopa de Macarrdo, Carne Bovina Sopa de Arroz, Carne Bovina em Sopa de Arroz, Peito de Frango, Batata, | Sopa de Macarrdo, Carne Bovina em
15:20 - 15:40 Moida, Batata, Cabotid, Abobrinha, Cubos, Batata, Cenoura, Cabotid, FERIADO NACIONAL Cenoura, Mandioca, Couve, Vagem e Cubos, Batata, Cabotia, Batata-doce,
(15:20 - 15:40) Chuchu, Ervilha e Tomate Mandioca, Vagem e Tomate Tomate Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate
Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO (0) Kcal Prot(g) | Lip(g) | CHO (g)
1138 43,00 30,00 174,00 1145 40,00 25,00 190,00 1307 48,00 35,00 200,00 1203 42,00 27,00 198,00
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) [ Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) [ Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) [ Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)
698,07 83,00 532,10 7,00 467,73 67,00 370,00 7,06 689,00 19,26 689,00 710 498,00 67,64 368,00 741

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Observacdes: Cardapio sujeito a alteragoes.

*QO cardapio s6 podera sofrer alterag@es com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparacdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.

* Recomendacdo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolugdo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢do 11; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentag&o Escolar -Colina/SP

CAE
Central MuniCipaI de Alimentagéo ESCOIar o = Mariane da Silva FUIanetI 'CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR ~ COLINA/SP
"Katia Tornelli* Secretaria Municipal de Educagio e Cultura de Colina/SP Nutricionista Gumirdc 2212023

CRN3 47361



PREFEITURA DE

COLINA
CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)
_— INTEGRAL
WOSSA FAMILIA.
32 SEMANA 22 FEIRA 3 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023

CAFE DA MANHA

SUSPENSAO DE ATIVIDADES

Leite com Achocolatado + Bolacha

Leite com Achocolatado + Pdo com

Leite com Achocolatado + Pdo com

Leite com Achocolatado + Pdo com

(15:20 - 15:40)

SUSPENSAO DE ATIVIDADES

Sopa de Arroz, Carne Bovina em
Cubos, Batata, Cenoura, Cabotig,

Sopa de Macarrao, Feijdo, Carne
Bovina Moida, Batata, Cabotid,

Sopa de Arroz, Peito de Frango, Batata,
Cenoura, Mandioca, Couve, Vagem e

(07:10 - 07:30) Margarina Margarina Margarina
(o(;()ltAgg\?o) SUSPENSAO DE ATIVIDADES Macé Maméo Suco de Laranja Natural sem Aglcar Banana Maga
ALMOCO . . . Arroz, Feijdo,Carne Bovina em Tiras | Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos .
1° PERIODO SUSPENSAO DE ATIVIDADES Risoto ((d::rgg '\éllzfz)ﬁ_zizﬁg' Salada com Cenoura e Tomate, Abobrinha | com Batata e Tomate, Salada de Alface e Galinhada, Fe"?gﬁiiada de Alface e
(10:30 - 11:00) P Refogada, Salada de Alface e Tomate Tomate
LANCHE DA . « .
TARDE (13:30- | SUSPENSAO DE ATIVIDADES | Sucode Laranja Natural sem Agtcar | -S1t€ 60m Achocolatado + Pdo com Maga Salada de Frutas (Abacaxi, Banana,
13:45) Margarina Magcd, Mamao e Laranja)
JANTAR

Sopa de Macarrédo, Carne Bovina em
Cubos, Batata, Cabotia, Batata-doce,

Mandioca, Vagem e Tomate Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate Tomate Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate
Keal | Prot(g) | Lip(@) | cHO( Keal [ Prot(g) | Lip(@) | cHO() Keal | Prot(g) | Lip(@ | cHO() Keal | Prot(@) | Lip(@ [ cHo(g) Keal [ Prot(g) | Lip(@ | cHo@
1158 44,00 26,00 187,00 1329 49,00 37,00 200,00 1103 42,00 27,00 173,00 1138 43,00 30,00 174,00
VitAug) | VitC(mo) | Ca(mg) | Fe(mo) Vit Aug) | Vitcmg) | Camg) [ Fe(mg) VitA(ug) | Vitc(mg) | Camg) | Fe(mg) VitAug) | Vitc(mg) | Caimg) | Fe(mo) VitAug) | VitC(mg) | Camo) | Fe(mg)
400,50 158,00 380,72 6,82 561,55 68,74 699,32 8,49 678,00 57,00 382,60 712 698,07 83,00 532,10 7,00

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGAOQ/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteracoes.
*Q cardapio s6 podera sofrer alterag@es com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparagdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.
* Recomendacédo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolugéo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢do I1; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagéo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentagdo Escolar
"'Katia Tornelli*

P

P

Secretaria Municipal de Educacédo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Cundrinio 202112025




PREFEITURA DE

COLINA

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)

INTEGRAL
42 SEMANA 22FEIRA 3*FEIRA 42 FEIRA 52FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023

CAFE DA MANHA

Leite com Achocolatado + Bolacha

Leite com Achocolatado + P&o com

Leite com Achocolatado + Pdo com

Leite com Achocolatado + P&o com

Leite com Achocolatado + P&o com

(20:30 - 11:00)

Ervilha, Cenoura e Tomate), Salada de
Alface e Tomate

de Repolho e Tomate

Alface e Tomate

com Batata e Tomate, Salada de Tomate

(07:10 - 07:30) Margarina Margarina Margarina Margarina
(OcéollaAg:‘ 20) Magca Suco de Maracuja Natural com Aglcar Mamao Suco de Laranja Natural sem Agucar Banana Macé
Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida . .
ALMOCO ! ' . Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos | Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos . . . .
1°PERIODO com Tomate, Farofa (Ovo, Milho, com Mandioguinha e Tomate, Salada com Cenoura e Vagem, Salada de Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras | Galinhada, Feijao, Salada de Alface e

Tomate

(15:20 - 15:40)

Moida, Batata, Cabotid, Abobrinha,

Cubos, Batata, Cenoura, Cabotia,

Bovina Moida, Batata, Cabotia,

Cenoura, Mandioca, Couve, Vagem e

LANCHE DA . x . ~ L ] x
. Leite com Achocolatado + P&o com x Leite com Achocolatado + P&o com x Vitamina (Leite, Banana, Macé e
UAREIE (- Margarina Banana Maca Margarina Maca Maméo)
13:45)
JANTAR Sopa de Macarrdo, Carne Bovina Sopa de Arroz, Carne Bovina em Sopa de Macarrao, Feijdo, Carne Sopa de Arroz, Peito de Frango, Batata, | Sopa de Macarrdo, Carne Bovina em

Cubos, Batata, Cabotia, Batata-doce,

Chuchu, Ervilha e Tomate Mandioca, Vagem e Tomate Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate Tomate Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate
Keal Prot(g) | Lip(@) | CHO(g) Keal Prot(g) | Lip(g) [ CHO(9) Keal Prot(9) | Lip(g) | CHO(9) Keal Prot(g) | Lip(g) | cHO(9) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(9)
1307 48,00 35,00 200,00 1203 42,00 27,00 198,00 1155 45,00 27,00 183,00 1149 43,00 25,00 188,00 1103 42,00 27,00 173,00
Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)
689,00 19,26 689,00 710 498,00 67,64 368,00 741 324,58 9939 380,58 6,73 428,00 155,00 378,34 6,70 678,00 57,00 382,60 712

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUGAOQ/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteracoes.
*O cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*A consisténcia das preparagdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.
* Recomendacdo de Acucar: a partir de 3 Anos (Resolugdo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; se¢do 11; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagédo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentag&o Escolar
""Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA/SP
sadiério 202112025




