PREFEITURA DE

COLINA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)

ADM.: 2021/ 2024
NOSSA CIDADE,

NOSSA FAMILIA.
b2
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6% FEIRA
REFEICAO 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
CAFE DA
MANHA (07:10
07:30) . Leite com Achocolatado + P&o com Leite com Achocolatado + P&o com Leite com Achocolatado + P&o com Leite com Achocolatado + P&o com
z Leite com Achocolatado + Bolacha - . - -
CAFE DA Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
TARDE (16:40 -
17:00)
COLAGCAO
(09:10 - 09:30) . .
LANCHE DA Magcé Suco de Maracuja Natural com agtcar Maméo Cachorr&gﬂigrzsr:L;cgg;rLaranja Salad&geaFwga:qéﬁt;alfg;(;nﬁsnana,
TARDE  (14:30 ¢ g J
- 14:50)
ALMOCO 1°
PERIODO (11:15 . . Sl
-11:45) Arroz, Feijao, Carne Bovina M(.).'da Arroz, Feijéo, Strogonoff de Carne, | Arroz, Feijao, Almondegas ao Molho de Arroz, Feijao, F"? de Frango em Cubos Galinhada, Feijdo, Salada de Alface e
com Tomate, Polenta com Queijo, com Cenoura, Milho e Ervilha, Salada
ALMOCO  2° Salada de Alface e Tomate Salada de Repolho e Tomate Tomate, Salada de Alface e Tomate de Tomate e Pepino Tomate
PERIODO (12:40 P
- 13:00)
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(q9) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(9) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(9) Kcal Prot (g) Lip(9) CHO (9) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO (9)
1036 36,00 24,00 169,00 1062 36,00 26,00 171,00 866 33,00 22,00 134,00 1062 36,00 26,00 171,00 1013 35,00 25,00 162,00
VitA(ug) | Vitc(mg) | ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | Vvitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | Vvitc(mg) | camg) | Fe(mg)
302,07 12,62 419,00 6,90 343,33 85,15 370,42 6,78 390,00 20,10 360,00 6.30 34333 85,15 370,42 6,78 237,00 19,85 358,00 6,52
Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013
Observacdes: Cardapio sujeito & alteragdes.
*O cardépio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizag¢do da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
|*Cardénios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacao Escolar -Colina/SP
Central Municipal de Alimentacéo Escolar i e Mariane da Silva Fulaneti CAE
""Katia Tornelli** Secretaria Municipal de Educag&o e Cultura de Colina/SP Nutricionista

CRN3 47361 CONRELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLMARP




PREFEITURA DE

COLINA

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)

ADM.: 2021 / 2024

NOSSA FAMILIA. ~
12 SEMANA 22 FEIRA 3 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEIQAO 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
CAFE DA
MANHA (07:10 - . x . x
07:30) CAFE | Leite com Achocolatado + Bolacha | SUSPENSAO DE ATIVIDADES Leite com Achocolatado + Bolacha |  -©1t¢ oM Achocolatado + Pdocom | Leite com Achocolatado + Pdo com
Manteiga Manteiga
DA TARDE
(16:40 - 17:00)
COLAGAO
(09:10 - 09:30) ~ .
LANCHE DA Magca SUSPENSAO DE ATIVIDADES Maméo Suco de Laranja Natural sem aglicar Sa'ad&ge;';\‘/‘Iga:qéﬁzafs’r‘;n%”a”a'
TARDE (14:30 - s J
14:50)
ALMOGCO 1°
PERI_Cl)lD.Z)S(ll:lS Arroz, Feijao, Carne Bovina Moida Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos Arroz. Eeiido. Strogonoff de Carne Arroz, Feijao, Carne Bovina em Tiras
) com Abdbrinha e Tomate, Salada de SUSPENSAO DE ATIVIDADES com Cenoura, Milho e Ervilha, Salada » Pelao, 9 ' com Batata e Tomate, Creme de Milho,
(ERIOISY) - 2 Alface e Tomate de Repolho e Tomate Salada de Alface ¢ Tomate Salada de Alface e Tomate
PERIODO (12:40 P
- 13:00)
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(9) Kcal Prot (g) Lip(9) CHO () Kcal Prot (g) Lip(9) CHO (g9) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO (g)
968 36,00 28,00 143,00 945 34,00 21,00 155,00 1025 35,00 25,00 165,00 1058 33,00 26,00 173,00
VitAug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitAug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitAug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)
599,37 67,75 422,53 6,78 198,28 13,69 365,00 6,60 457,00 88,09 382,04 7,00 400,00 41,00 355,00 6,61

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FND N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
|*O cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
|*Cardénios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacao Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacdo Escolar : Mariane da Silva Fulaneti - AE
"'Katia Tornelli* Secretaria Municipal de Educacédo e Cultura de Colina/SP Nutricionista c

CRNB3 47361 CONSELHO MUNICIPAI:.“ILE il;lgnniyléﬁsscmm - COLINAJSP




PREFEITURA DE

COLINA

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)

ADM.: 2021 / 2024
NOSSA GIDADE,
NOSSA FAMILIA

22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
CAFE DA
MANHA (07:10,' . Leite com Achocolatado + P&o com Leite com Achocolatado + P&o com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + P&o com
07:30) CAFE | Leite com Achocolatado + Bolacha Manteioa Manteiga Manteioa Manteiaa
DA TARDE g g g g
(16:40 - 17:00)
COLACAO
(09:10 - 09:30) .
LANCHE DA Maca Suco de Maracuja Natural com agucar Mamao Suco de Laranja Natural sem agucar Salad&geéFR:?;éﬁl;af:;(;nﬁsnana,
TARDE  (14:30 - s )
14:50)
ALMOCO 1°
PERIOD_O (R Arroz, Feijdo, Carne Mmda com Arroz, Feijao, Carne Bovina em Tiras L Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos | Arroz, Feijéo, Filé de Frango em Cubos
- 11:45) Tomate, Farofa (Ovo, Milho, Ervilha, Arroz, Feijao, Strogonoff de Frango, - :
com Cenoura e Tomate, Salada de com Batata e Tomate, Salada de Alface [ com Cenoura, Milho e Ervilha, Salada
ALMOCO  2°| Couve, Cenourae Tomate), Salada Alface e Tomate Salada de Alface e Tomate e Tomate de Alface e Tomate
PERIODO (12:40 deAlface e Tomate
- 13:00)
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Kcal Prot (g) Lip(9) CHO () Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g)
937 33,00 21,00 154,00 1058 33,00 26,00 173,00 982 34,00 30,00 144,00 988 34,00 24,00 159,00 968 36,00 28,00 143,00
Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) Fe (mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
388,00 18,18 370,00 6,95 400,00 41,00 355,00 6,61 332,00 97,62 431,19 772 351,00 147,00 367,00 6,53 599,37 67,75 422,53 6,78

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FND N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013

Observacdes: Cardapio sujeito a alteracdes.
|*O cardapio s6 podera sofrer alteragfes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

| *Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacio Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar

"Katia Tornelli*

Secretaria Municipal de Educagéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista

CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Quadriéno 202112025




PREFEITURA DE

COLINA

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / PRE-ESCOLA (4 - 6 anos)

ADM.: 2021 / 2024

NOSSA GIDADE,
HOSSA FAMILIA.

32 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

R
62 FEIRA

REFEICAO

28/10/2024

29/10/2024

30/10/2024

31/10/2024

01/11/2024

CAFE DA
MANHA (07:10 -
07:30) CAFE
DA TARDE
(16:40 - 17:00)

SUSPENSAO DE ATIVIDADES

Leite com Achocolatado +Bolacha

Leite com Achocolatado + P&o com
Manteiga

Leite com Achocolatado + P&o com
Manteiga

Leite com Achocolatado + P&o com
Manteiga

COLACAO
(09:10 - 09:30)
LANCHE DA

TARDE  (14:30 {
14:50)

SUSPENSAO DE ATIVIDADES

Suco de Maracuja Natural com agUcar
e Banana Maca

Mamao

Suco de Laranja Natural sem agucar

Salada de Frutas (Abacaxi, Banana,
Maca, Maméo e Laranja)

ALMOGO  1°
PERIODO (10:15
- 11:45)
ALMOGO 20
PERIODO (12:40
- 13:00)

SUSPENSAO DE ATIVIDADES

Arroz, Feijao, Carne Bovina Moida
com Cenoura Ralada, Milho, Ervilha e
Tomate, Salada de Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos

com Batata e Tomate, Chuchu Cozido,
Salada de Alface e Tomate

Arroz, Feijao, Strogonoff de Carne,
Salada de Alface e Tomate

Arroz, Feijao, Fricassé de Frango,
Salada de Alface e Tomate

Keal prot(g) | Lip(g) | cHO(9) Keal prot(g) | Lip(g) | cHO (9 Keal prot(g) | Lip(g) | cHO(g) Keal prot(g) | Lip(@) | cHO(9) Keal prot(g) | Lip(g) | cHO(g)
1090 35,00 26,00 179,00 1062 36,00 26,00 171,00 1025 35,00 25,00 165,00 866 33,00 22,00 134,00
Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Vit A(ug) VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg)
403,07 50,27 364,00 7,00 343,33 85,15 370,42 6,78 457,00 88,09 382,04 7,00 390,00 20,10 360,00 6.30

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAQ/CD/FND N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
|*O cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
|*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacio Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar

""Katia Tornelli"

/‘\\

Secretaria Municipal de Educacédo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista

CRN3 47361

5
- AE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
dribnio 20212025




