Fundada em 04/08/1986 - Decreto de Utilidade Publica Federal N2 50.517 de 03/06/1991
De Utilidade Publica Municipal (Lei 1171 de 15/09/1988) - Estadual Lei N¢ 14.630 de 13/12/2011
Filiada & Federagao Nacional das APAES - 628/1987 - CNPJ N2 52.382.264/0001-50
Registro CNAS 23002.005667/88-81 (06/06/1989)
A PA E Entidade de Fins Filantropicos 28996.021703/94-61 (28/03/1 995)
e-mail: apaecolina@hotmail.com

Rua Ernesto Henrique Paro n° 269 - Jd. Santa Lucia - Fones: (1 7) 3341-1379 / 3341-3131 - CEP 14.770-000 - COLINA - SP

(’}@» ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE COLINA

PLANO DE TRABALHO - 2023

CONVENIO ESTADUAL

I1-IDENTIFICACAO

SERVICO: Protegdo Social Especial para pessoas com deficiéncia, Modalidade: Pessoas com
idosos e suas familias deficiéncia
Regido Pablico Meta Coletivo/Bairro
Barretos Pessoa com deficiéncia, 50
idosos e suas familias

Referenciado ao: CRAS () CREAS( X ) CENTROPOP( )

Periodo de Execucio Inicio: 01/01/2023 Término: 31/12/2023

II- IDENTIFICACAO DO PROPONENTE / EXECUTOR

Instituicio Proponente: Associa¢do de Pais e Amigos dos Excepcionais de CNPJ:52.382.264/0001-50

Colina

Endereco: Rua Ernesto Henrique Paro, n°® 0269 — Jardim Santa Lucia

Cidade: Colina UF: SP CEP: 14.770-000 DDD/FONE:17-3341-1379
17-3341-3131

Endereco Eletronico: apaecolina@hotmail.com

Conta Corrente: Banco: Agéncia: Data Pagamento:
100012-8 001 6762-8
IDENTIFICACAO DO PRESIDENTE
Nome do Responsavel Legal: Luiz Henrique Ramadan Parro CPF: 276.143.258-42
Carteira de Identidade: 28.504.076-8 Cargo: Presidente Fungdo: Presidente

Orgio Expedidor: SSP -SP

Qualificagdo Completa (nacionalidade, naturalidade, estado civil, profissdo):

Brasileiro, nascido em Colina (SP),casado, agricultor

Enderego (domicilio, residéncia e telefone):

Rua Antonio Junqueira Franco, n° 181 — Jardim Taninha - Colina
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II- JUSTIFICATIVA

Tendo como recomendagdo e exigéncia da LOAS — Lei Organica da Assisténcia Social, n® 8.742 de 07 de dezembro de
1993, a inclusdo da pessoa com deficiéncia em todas as esferas da sociedade e através de seus dispositivos para que se
efetive esta recomendagdo/exigéncia, a APAE de Colina , em sua longa trajetéria contribui para a construgdo deste
paradigma, ofertando servi¢os com enfoque primordial na garantia da defesa de direitos deste publico. Em suas
continuas avaliagdes sobre seu papel e trabalho nesta construgdo e embasada na resolugéo n° 27, de Setembro de 2011
(Caracteriza as agdes de assessoramento e defesa e garantia de direitos no ambito da Assisténcia Social) e resolugdo n°®
34, de 28 de Novembro de 2011 (Define a Habilitagdo e Reabilitagdo da pessoa com deficiéncia e a promogao de sua
integragdo a vida comunitdria no campo da Assisténcia Social e estabelece seus requisitos), reconhece sua
preponderancia na drea da assisténcia social que aliado aos seus objetivos estatutérios e missio, faz com que seu plano
de trabalho para o ano de 2022, continue reafirmando esta predominancia.

As familias atendidas no “Servigo de Protegdo Social para Pessoas com Deficiéncias, Idosas e suas Familias”
encontram-se em situagdo de vulnerabilidade social, devido a propria deficiéncia de um ou mais membros e por estarem
expostas as situagdes violadoras de direitos. Conforme dados colhidos, as familias vivenciam dificeis situagdes, tais
como: residentes em bairros periféricos com alto indice de violéncia e trafico, violéncia doméstica, abuso sexual,
rompimento e fragilizagdo dos vinculos, alto grau de estresse do cuidador, desemprego ou subemprego, infraestrutura
precaria de moradia, familias mono parentais em sua maioria chefiada por mulheres, baixa escolariza¢io e renda
familiar mensal precéria.

O Servigo de Protegdo Especial de Média Complexidade, través dos Grupos de Convivéncia objetiva trabalhar através
de oficinas socioeducativas, informagdo e o desenvolvimento da consciéncia dos direitos e deveres, autogestdo e auto
defensoria, além de contribuir para a protegdo social, autonomia, tomada de decisdes de forma mais segura € consciente
e desenvolver habilidades e potencialidades, preparando-os para a vida social e comunitaria.

Pelo exposto, a continuidade dos servigos ofertados contribuird para que as pessoas com deficiéncia mantenham-se
ativos, promovendo a convivéncia social, diminuindo a sobrecarga da familia e, acima de tudo, proporcionar-lhes
qualidade de vida, dignidade pessoal, melhora da satde e bem estar, prevenindo a institucionalizagéo e prestando

atendimento de forma integral e integrado.

IV - CARACTERIZACAO E HISTORICO DA ORGANIZACAO E DO SERVICO A SER
QUALIFICADO

1. Localizacgio: O Servigo sera executado nas dependéncias d APAE de Colina, situada na Rua Ernesto Henrique

Paro, n° 0269 — Jardim Santa Lucia, municipio de Colina
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2. Caracterizacio e Histérico da Organizacio:

A APAE de Colina foi fundada em 06 de agosto de 1986, gracas ao empenho do Rotary Clube de Colina e um grupo de
pais de pessoas com deficiéncias que procuravam alternativas para ajudar na solugdo de seus problemas. No prédio do
proprio Rotary, de forma adaptada, iniciou-se o atendimento a cerca de 30 alunos por 4 professores e uma equipe
formada por assistente social, psicologa, fonoaudidloga e fisioterapeuta.

Em julho de 1995 transferiu-se para a sede propria, em uma area construida de 1300 m2, contando com 5 salas de
oficinas, sala especifica para cada técnico, sala de estimulagdo sensorial, banheiros adaptados, pétio, refeitorio, play
ground, diretoria, escritorio, sala de reunides, cozinha, almoxarifados, estacionamento, area de lazer coberta e quadra
esportiva em fase de construgdo.

A entidade tem os seus registros em todas as areas governamentais (federal, estadual e municipal), sendo uma entidade
reconhecida pela comunidade que contribui em todas as promogdes realizadas, uma vez que seu trabalho € com muita
seriedade e respeito.

A APAE participa do Conselho Municipal de Assisténcia Social, Conselho Municipal do Idoso, Conselho Municipal
dos Direitos da Crianga e do Adolescente, Conselho Municipal da Satide, Conselho Municipal da Educagdo e Conselho

Municipal de Alimentago.

3. Descricio do_Servico em conformidade com a_Tipificacio Nacional de Servicos

Socioassistenciais:

O Servigo de Protegdo Especial para Pessoas com Deficéncias, Idosas e suas Familias visa a oferta de atendimento
especializado as familias com pessoas com deficiéncia e idosos com algum grau de dependéncia, que tiveram suas
limitagdes agravadas por violagdes de direitos, tais como: exploragio da imagem, isolamento, confinamento, atitudes
discriminatdrias e preconceituosas no seio da familia, falta de cuidados adequados por parte do cuidador, alto grau de
estresse do cuidador, desvalorizagio da potencialidade /capacidade da pessoa, dentre outras que agravam a dependéncia
€ comprometem o desenvolvimento da autonomia.

Tem por finalidade a prevengido de agravos que possam provocar o rompimento dos vinculos familiares e sociais dos
usudrios. Visa a grantida de direitos, o desenvolvimento de mecanismos para inclusio social.a equipara¢do de
oportunidades, a participagdo e o desenvolvimento da autonomia das pessoas com deficiéncia e idosas, a partir de suas
necessidades e potencialidades individuais ¢ sociais, prevenindo situagoes de risco, a exclusio e o isolamento. O
Servigo deve contibuir com a promogdo do acesso aos Servigos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos e a toda
Rede Socioassistencial, ao Servigos de outras Politicas Publicas, entre elas a Educagdo, Trabalho, Saude, Transporte

Especial e Programas de desenvolvimento de acessibilidade e especializados de habilitagio e reabilitacéo.
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V- CARACTERIZACAO DO PROJETO

A) NOME DO SERVICO: Servico de Protecio Especial de Média Complexidade para pessoas com

deficiéncia, idosos e suas familias

Local de Execugiio e infraestrutura disponivel: ~ Sede da APAE
02 salas para atendimento individual (servigo social e psicologia)
01 espago para atendimento de grupo

02 banheiros

1. CARACTERIZACAO DO SERVICO

- Piblico Alvo: Pessoas com deficiéncia atendidas na APAE de Colina, seus cuidadores e familiares
- Nimero de pessoas beneficiadas: 55 familias

- Capacidade de atendimento: 60 familias

2. OBJETIVOS

Geral:
. Contribuir para o fortalecimento da familia no desempenho de sua fungio protetiva, através do apoio e da orientacio

socio familiar promovendo a autonomia, a inclusdo social e a melhoria da qualidade vida.

Especificos:

. Prevenir o abrigamento e a segregagdo dos usuarios do servigo, assegurando o direito a convivéncia familiar e
comunitaria;

. Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros Servigos;

» Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, prevenindo situagdes de sobrecarga e desgaste de vinculos, utilizando
meios que visem autonomia, e

. Contribuir para o rompimento de situagdes violadoras no interior da familia.

3. AVALIACAO E MONITORAMENTO

Sera avaliada através de pesquisa mensurando a satisfagdo das familias ¢ a melhoria da qualidade de vida dos usuarios.
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4. CRONOGRAMA E DESCRICAO DE EXECUCAO

ATIVIDADE JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Acolhimento, escuta e X X X X X X X X X X X X

estudo social

Visitas domiciliares X X X X X X X X X X X X
Atendimento psicosocial X X X X X X X X X X

Orientagdo/encaminhamento X X X X X X X X X X X X
Articulagdo com rede de X X X X X X X X X X X X:

servigos socio assistenciais

e demais politicas setoriais

Grupos orientagdo X X X X X X X X X X

socioeducativos/apoio

Eventos e palestras X X

5 .RESULTADOS ESPERADOS

Acesso a beneficios e servigos das demais politicas setoriais e socioassistenciais, fortalecimento de vinculos familiares,

superagdo de situagdes violadoras de direitos e diminuigdo da sobrecarga do familiar/cuidador.

B) NOME DO SERVICO: Servigo de Protegio Especial — Grupos de Convivéncia para Adultos

Local de Execuciio e infraestrutura disponivel: Sede da APAE
05 salas de atividades / 01 pétio coberto
01 espago para atendimento de grupo / 01 campo de futebol
03 sanitarios masculino — 03 sanitarios feminino
01 cozinha terapéutica - 01 refeitorio

01 SalaTV

1. _CARACTERIZACAO DO SERVICO

Piiblico Alvo: Jovens e adultos a partir de 20 anos sem limite de idade, com deficiénsia intslostual, multipla c/ou
transtorno global do desenvolvimento.
Numero de pessoas beneficiadas: 57 /més

Capacidade de atendimento: 70/més
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1) OBJETIVOS

Geral:

Desenvolver agdes especializadas as pessoas com deficiéncia prevenindo € minimizando o grau de vulnerabilidade e
riscos pessoais e sociais, promovendo a autonomia, participa¢do efetiva no convivio familiar, inclusio social, prevengdo
e manutengéo de suas habilidades e a melhoria da qualidade de vida das pessoas participantes de forma que tenham

respeitados todos os seus direitos.

Especificos:
. Oferecer cuidados as pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multipla no periodo de atendimento, visando prevenir a

diminuig¢éo de habilidades e interesses e proporcionar ocupagdo, convivio em grupo visando bem estar fisico/mental e
ocupacional através de agdes dirigidas e selecionadas;
-Vivenciar experiencias que possibilitem o desenvolvimento de potencialidades e amplia¢do do universo informacional
e cultural;
-Realizar atendimentos multidisciplinar com o objetivo de prevenir a diminuigdo de autonomia das pessoas com
deficiéncia intelectual em fase de envelhecimento e possiveis alteracoes de comportamento;
- Promover apoio as familias na tarefa de cuidar através de agdes de conscientizagdo em relagfo ao desenvolvimento da
autonomia dos envolvidos e ocupagdo, visando prevenir o estresse familiar e facilitar o entendimento do processo de
envelhecimento e ajustamento do ciclo da vida;
. Promover acesso a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servigos socioassistenciais;
. Disponibilizar atendimento psicossocial as familias;
- Desenvolver a¢des especializadas para superacdo de situagdes violadoras de direitos, e

Participar de eventos na comunidade ¢ realizar confraternizagdes com usuarios e suas familias favorecendo

convivéncia e fortalecimento de vinculos.

2) AVALIACAO E MONITORAMENTO

As agdes serfio acompanhadas através de planejamento das atividades, reunides de equipe e relatorio de evolugdo dos
usuarios.
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4. CRONOGRAMA E DESCRICAO DE EXECUCAO

ATIVIDADE JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Acolhimento, escuta e X X X X X X X X X X X X

estudo social

Visitas domiciliares X X X X X X X X X X X X
Atendimento psicosocial X X X X X X X X X X X X
Orientag@o/encaminhamento X X X X X X X X X X X X
Articulagdo com rede de X X X X X X X X X X X X

servigos socio assistenciais

e demais politicas setoriais

Grupos com usudrios e/ou X X X X X X X X X X
responsaveis direcionados

as necessidades

Confraternizagdes, passeios, | x X X X X X X X X X X X
visitas e participagdo em

eventos da comunidade

Oficinas de ocupagéo e X X X X X X X X X X X X
convivio (artes, culinria,
AVDs, AIVDs e outras

atividades)

5.RESULTADOS ESPERADOS

Acesso a beneficios e servigos das demais politicas setoriais e socioassistenciais, diminuigdo da sobrecarga advinda da
prestagdo continuada de cuidado a pessoas com deficiéncia, fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria,
redugéo e prevencdo de situagdes de isolamento social e abrigamento institucional, redugfio dos agravos decorrentes de
situagdes violadoras dos direitos, aumento no comprometimento dos familiares nos cuidados com usuarios, manutengdo

¢ aumento no grau de autonomia e habilidades adquiridas, melhoria nos habitos de aparéncia dos usuarios e melhoria na
qualidade de vida no convivio familiar.
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VI- RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS

Quantidade Cargo Carga Horiria Semanal
01 Psicéloga 20
01 Terapeuta Ocupacional 20
01 Assistente Social 24
05 Orientadoras/Professoras 20
01 Fisioterapeuta 20
02 Fonoaudidlogas 24
01 Coordenadora 20
02 Cuidadoras 40
01 Educador. Artes 10
01 Educador Fisico 10
01 Cozinheira 40
01 Secretaria 40
01 Diretora 40
01 Assistente de Diregdo 40
03 Servigos Gerais 40
02 Motoristas 40

VII - PLANO DE APLICACAQ DOS RECURSOS FINANCEIROS

RECURSOS HUMANOS CUSTEIO TOTAL GERAL
ANUAL ki
52.800,00 9.600,00 62.400,00

*** RELACAO DE FUNCIONARIOS PAGOS COM O RECURSO

FUNCAO SALARIO LiQUIDO CARGA HORARIA SEMNAL

01 Assistente Social 2.758,74 24 Hs. —2* 3" 4" ¢ 6* feira

01 Cuidadora 1.635,93 40 Hs. —2"a 6* feira
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VIII - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

DESPESAS

TOTAL
MESES RECURSOS HUMANOS CUSTEIO GERAL
JANEIRO 4.400,00 800,00 5.200,00
FEVEREIRO 4.400,00 800,00 5.200,00
MARCO 4.400,00 800,00 5.200,00
ABRIL 4.400,00 800,00 5.200,00
MAIO 4.400,00 800,00 5.200,00
JUNHO 4.400,00 800,00 5.200,00
JULHO 4.400,00 800,00 5.200,00
AGOSTO 4.400,00 800,00 5.200,00
SETEMBRO 4.400,00 800,00 5.200,00
OUTUBRO 4.400,00 800,00 5.200,00
NOVEMBRO 4.400,00 800,00 5.200,00
DEZEMBRO 4.400,00 800,00 5.200,00

TOTAL 52.800,00 9.600,00 62.400,00

Colina, 12 de dezembro de 2.022
Y /P00~
7 J
Maria Cristina Astolphi de Souza Luiz Henrique Ramadam Parro

Técnico Responsavel Presidente



