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e Lavar as maos.

Manuseio de Material

* Sistemas fechados de drenagem devem ser manipulados assepticamente e o
sistema (dreno, extensao, bolsa coletora) ndo deve ser desconectado.

* Se dreno de penrose, por exemplo, devem ser ocluidos com gases estéreis e
trocados sempre que apresentar saturagao.

Resultados Esperados
* Proporcionar conforto e bem estar par ao paciente.

e Realizar curativo com técnica asséptica e livre de contaminagao.

Acoes Corretivas

¢ Caso haja qualquer anormalidade o médico e enfermeiro supervisor deverdo ser
comunicados.

* Observar caracteristicas da drenagem, anotar e comunicar se alteragdes.
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POP N2: ENF. 055: Curativo de Colostomia/lleostomia.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Proxima revisdo: | N2 Revisdo: 01
' Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

* Material de curativo esteéril.
* Gases estéreis, se necessario.
e Soro Fisiologico 0,9%.

¢ Luvas de Procedimento.

e Tesoura.

* Bolsa coletora.

* Placa adesiva.

Passos Criticos

* Lavas as maos.

* Reunir o material.

* Explicar ao paciente o procedimento e finalidade.

e Garantir a privacidade do paciente.

* Colocar o paciente em posi¢do adequada, expondo apenas a area a ser tratada.

* Abrir o pacote de curativos com técnica asséptica.

* Colocar as pingas com os cabos voltados para borda do campo estéril.

* Calgar as luvas.

* Limpar a regido peri-ostonial. Proteger a ostomia, com gaze, para impedir a
drenagem de secregoes, se necessario.

* Secar aregido com gaze.

* Medir o ostoma, demarcar e recortar a placa no tamanho necessario.

e Acoplar a bolsa a placa e o “clamp” na parte inferior da bolsa. Retirar o adesivo
da bolsa coletora simples ou da placa e fixar ao redor do ostoma.

¢ Retirar as luvas.
¢ Deixar a unidade em ordem.

* Lavar as maos.
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Manuseio de Material

e Orientar o paciente quanto a utilizac3o da placa protetora a fim de prevenir
lesGes do epitélio peri-ostomal.

e Orientar o paciente a esvaziar a bolsa sempre que necessario, de acordo com a
drenagem.

e Para a bolsa com placa, deve-se abrir o “clamp” na parte inferior e esvaziar e
lavar a bolsa, sempre que necessario.

Resultados Esperados

* Proporcionar o conforto e bem estar par ao paciente.

* Garantir integridade da pele do paciente.

Acoes Corretivas

* A cada troca da bolsa, verificar se ha qualquer lesdo da pele ou distensdo
abdominal.

* Realizar a troca das bolsas simples a cada 24hs e sempre que necessario.

¢ Realizar a troca da bolsa com placa protetora apenas quando necessario (perder
aderéncia ou extravasamento de secregoes)
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POP N2: ENF. 056: Curativo de Traqueostomia.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Proxima revisdo: N2 Revisdo: 01
' Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

* Bandeja.

¢ Luvas de procedimento.

* Gazes estéreis.

e SF0,9% 10ml.

¢ 01 metro de cadargo.

¢ Oculos de protegdo.

* Mascara facial.

* Sanito branco.

* Luvas estéreis, se necessario.

e 01 Kit de aspiracao secre¢ao n? 12, se necessario.

]Passos Criticos

Lavar as maos.

Reunir todo o material necessario em uma bandeja.

Orientar o paciente sobre o procedimento a ser realizado, se possivel.
Posicionar o paciente em decubito de 45°,

Colocar a mascara e oculos de protegao.

* Abrir o pacote de gazes, SF0,9% e o cadargo.

* Remover o curativo anterior, usando luvas de procedimento.
* Desprezar as gazes sujas em sanito branco.

* Certificar se que o cuff da traqueostomia esta insuflado.

e Aspirar a traqueostomia, se necessario, conforme a técnica.
e Limpar ao redor da inser¢3o da traqueostomia com SF 0,9%.

e Secar aoredor da ostomia.
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* Colocar gaze estéril sob a haste de metal ao redor da canula.
* Colocar o cadargo novo fixando a traqueostomia.

¢ Desprezar o cadargo sujo no sanito branco.

* Posicionar o paciente confortavelmente.

* Deixar o quarto organizado.

* Retirar as luvas de procedimento.

¢ Desprezar as luvas no sanito branco.

e Lavar as maos.

* Anotar o procedimento realizado relatando quantidade e aspecto da secrecao
observada na traqueostomia.

Manuseio de Material
* Oscurativos da traqueostomia devem ser prescritos pelo enfermeiro.
e Atroca do curativo deve ser realizada apds o banho e sempre que necessario.

¢ (Caso o paciente esteja com canula de metal, retirar a parte interna da canula e
lavar com agua destilada para evitar obstrugcdo por acimulo de secrecgées.

* Para avaliar se o cuff esta insuflado, pressionar a bolsa externa.

* Aaspiracao da traqueostomia é realizada com técnica asséptica.

Resultados esperados

e Garantir desobstrucdo da traqueostomia.
¢ Reduzir o risco de infecgdo.
* Manter ostomia com bom aspecto.

* Manter a higiene da ostomia.

Acoes Corretivas

Se durante a aspiragdo da traqueostomia o paciente apresentar desconforto
respiratorio intenso ou cianose, interromper o procedimento e oferecer oxigenoterapia.

ENDERECO: ALAMEDA POLONIA 666, CITY BARRETOS/SP CEP: 14.734-039

Pa’gina455




SOLUTINN

GESTAO |

i) )
futh rﬁ%

DESDE 2013 FAZENDO GESTAO EM SAUDE COM QUALIDADE

SEDIADA NA ALAMEDA POLONIA, N°. 666, B. CITY BARRETOS, BARRETOS-SP, CEP 14.784-039
INSCRITA NO CNPJ: 17.795.008/0001-94 E NO CREMESP SOB O N°.: 999467

FUNDACAO: 07 DE JANEIRO 2013

SOLUTION GESTAO PUBLICA
Fundada em o7 de janeiro 2013 - Sediada na avenida cinco, n° 1.512, Bairro
fortaleza. Barretos - SP - CNPJ: 17.795.008/0001-94
‘Utilidade Publica Municipal Decreto n.11.113 e Inscrita CREMESP n.999467

DESDF 2013 FAZENDO GESTAO FM SAUDE COM QUALIDADE”"

POP N2: ENF. 057: Administracdo de Soroterapia.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento

Estabelecido em: Proxima revisdo: | N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

* Bandeja.

e Alcool 70%;

* Frasco desoro prescrito.
¢ Luvas de procedimento.
¢ |dentificagdo do soro.

* Suporte para soro.

e Seringa estéril.

s Agulha estéril.

* Equipode eurofix.

e Travaclip.

* Injetor de borracha, se necessario.
* Abocath.

¢ Micropore, se necessario.
Garrote, se necessario.

* Prescrigao médica.

Passos Criticos

e Lavar as maos.
* Reunir todo o material.

e Verificar na prescricio médica a data, o nome do paciente, o nimero do quarto
e do leito, o nome da medicagdo, o horério e a dosagem da droga.

¢ Conferir o rotulo da medicacdo com a prescrigao médica, antes de prepara-la.

* Dispor o material a ser utilizado sobre o balcdo da sala de preparagao.
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* Observar as caracteristicas da solugdo contidas no frasco.

e Retirar o lacre do frasco de soro.

* Conectar o equipo eurofix em local adequado no frasco de soro.

* Preencher toda a extensdo do equipo com o soro, retirando o ar.

* Conectar a trava clip na extremidade do equipo, sem retirar a capa protetora.
e Separar a ampola da medicagdo prescrita.

* Realizar a assepsia da ampola com alcool 70%

e Quebrar a ampola envolvida em uma gaze seca.

* Introduzir a agulha na ampola, com o bisel voltado para baixo, com cuidado para
ndo se encostar as bordas.

e Aspirar a quantidade de liquido prescrito.

e Realizar a assepsia com alcool 70%no injetor de borracha do frasco de soro.
* Introduzir o bisel da agulha no injetor do soro.

* Injetar o liquido da seringa.

¢ |dentificar o frasco de soro com o nome e leito do paciente, as medicacoes
adicionadas, o gotejamento prescrito, horario de inicio e previsdo do término, e
o nome do responsavel pela preparagao.

* Explicar o procedimento ao paciente.
* Informar ao paciente sobre a medicacdo a ser administrada.
* Pendurar o frasco de soro no suporte.

* Calgar as luvas de procedimento.
e Puncionar um acesso venoso, se necessario.
* Realizar a assepsia do injetor de borracha presente no acesso venoso.

* Retirar a capa da trava clip.

* Conectar o dispositivo trava clip no injetor de borracha.

e Abrir a pinga do equipo.

* Observar a permeabilidade do acesso venoso.

¢ Graduar o nimero de gotas de acordo com a escala de horario.
* Posicionar o paciente confortavelmente.

e Retirar as luvas de procedimento.
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* Encaminhar a bandeja para a sala de medicagao.

e Desprezar as luvas de procedimento e o alcool 70% utilizado no lixo
contaminado.

e Lavar as maos.
* Checar o horario da medicagdo em prescrigdo médica.

* Anotar qualquer anormalidade observada.

Manuseio de Material

* Se o paciente ja estiver com acesso venoso, observar as condigbes de
permeabilidade.

* Emcaso de paciente em soroterapia e com medicagdes via endovenosa prescrita,
conectar um dispositivo polifix.

* Identificar toda a pun¢do venosa com nome do responsavel e data do
procedimento.

Resultados Esperados

* Realizar tratamento medicamentoso conforme conduta médica.

Acdes Corretivas
Se a medicac¢ao for recusada, informar a enfermeira responsavel, colocar

um circulo no horério da medicagdo e anotar em prontuario.
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POP N2: ENF. 058: Administra¢ao EV.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: 01/10/15 | Préxima revisdo: 01/11/20 | N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

e Bandeja.

¢ Alcool 70% @ Gaze.

¢ Luvas de procedimento.

* Fita adesiva para identificar a seringa.
e Aguadestilada 10ml.

e Medicacdo prescrita.

* 02 Agulhas estéreis 40x12.

¢ Seringa estéril.

* Garrote.

* Prescri¢do médica.

Passos Criticos

* Lavar as maos.

* Verificar na prescricdo médica a data, o nome do paciente, o nimero do quarto
e do leito, o nome da medicagao, o horario e a dosagem da droga.

* Conferir o rotulo da medicagdo com a prescrigdo médica, antes de prepara-la.
* Dispor o material a ser utilizado sobre o balc3o da sala de preparacgao.

e Abrir aseringa e a agulha.

* Conectar a agulha a ponta da seringa, mantendo os principios de assepsia.

¢ Realizar a assepsia da ampola com alcool 70%

e Quebrar a ampola envolvida em uma gaze seca.

* Introduzir a agulha na ampola, com o bisel voltado para baixo, com cuidado para
ndo encostar-se as bordas.

e Aspirar a quantidade de liquido prescrito.
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* Retirar todo o ar da seringa.
¢ Diluir a medicagao aspirada com agua destilada.
e Trocar a agulha para a administracdo da medicagao.

¢ Colar na seringa uma fita adesiva identificada com o nome do paciente, quarto e
leito, nome da medicagdo e horario.

e Explicar o procedimento ao paciente.
¢ Informar ao paciente sobre a medicacdo a ser administrada.
* Escolher o local de aplicagdo.

e Observar a integridade cutanea, as condi¢cdes de hidratacdo da pele e as
condigdes da rede venosa do paciente.

e Garrotear o membro, em regido acima do local escolhido para a pungdo.

¢ Solicitar ao paciente que feche as maos com forga.

* Calgar as luvas de procedimento.

* Fazer antissepsia da regido com alcool 70% com movimentos em sentido tnico.
e Fixar aveia de escolha.

¢ Colocar o dedo indicador da mao dominante sobre o canhdo da agulha e com os
demais dedos segurar a seringa.
¢ Manter a agulha com o bisel voltado para cima.

¢ Puncionar a veia aproximadamente 1 cm antes do local onde a veia devera ser
alcangada com um angulo de 15°.

e Retirar o garrote e observar a presencga de sangue.

* Solicitar ao paciente que abra a mao.

* Pressionar lentamente o émbolo, injetando todo o liquido.
* Retirar a agulha com movimento Unico e rapido.

* Comprimir regido da pungdo com gaze seca.

e Orientar que o paciente mantenha o bragco elevado em 60° por
aproximadamente 3 minutos.

¢ Se paciente internado ou observacgdo, identificar o adesivo com data, nome do
realizador do procedimento e hora, para controle de uma nova pun¢do ou para
troca da fixacdo do cateter.

* Reunir todo o material na bandeja.
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* Posicionar o paciente confortavelmente.

* Retirar as luvas de procedimento.

e Encaminhar a bandeja para a sala de medicagao.

* Desprezar a agulha acoplada a seringa na caixa de material perfuro cortante.

e Desprezar as luvas de procedimento e o alcool 70% utilizado no lixo
contaminado.

e Lavar as maos.
e Checar o horario da medicagcdo em prescricao médica.

* Anotar qualquer anormalidade observada.

Manuseio de Material
* Evitara pungdo de membros com fistula artério-venosa ou lado mastectomizado.

e Escolher sempre o local de pungdo mais distal, para preservar a extensdo do
acesso venoso.
¢ Nuncareencapar a agulha.

Resultados Esperados

* Realizar tratamento medicamentoso conforme conduta médica.

* Proporcionar alivio de sintomas desagradaveis ao paciente.

Acoes Corretivas

¢ Em caso de transfixacdo de veia, durante a pun¢do venosa, comprimir o local por
alguns minutos e depois realizar compressa quente para melhor absor¢do local.

ENDERECO: ALAMEDA POLONIA 666, CITY BARRETOS/SP CEP: 14.734-039

Pa’gina46 1




SOLUTINN

GESTAO |

i) )
futh rﬁ%

DESDE 2013 FAZENDO GESTAO EM SAUDE COM QUALIDADE

SEDIADA NA ALAMEDA POLONIA, N°. 666, B. CITY BARRETOS, BARRETOS-SP, CEP 14.784-039
INSCRITA NO CNPJ: 17.795.008/0001-94 E NO CREMESP SOB O N°.: 999467

FUNDACAO: 07 DE JANEIRO 2013

SOLUTION GESTAO PUBLICA
Fundada em o7 de janeiro 2013 - Sediada na avenida cinco, n° 1.512, Bairro
fortaleza. Barretos - SP - CNPJ: 17.795.008/0001-94
‘Utilidade Publica Municipal Decreto n.11.113 e Inscrita CREMESP n.999467

DESDF 2013 FAZENDO GESTAO FM SAUDE COM QUALIDADE”"

POP N2: ENF. 059: Administragao ID.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: j Proxima revisao: [ Ne Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

* Bandeja.
e Alcool 70%;
¢  Gaze.

* Luvas de procedimento.

* Fita adesiva para identificar a seringa.
e Medicagdo prescrita.

¢ Agulha estéril 40x12.

e Agulha estéril 13x4,5.

e Seringa estéril de 1ml.

¢ Biombo.

* Prescri¢do médica.

Passos Criticos

e Lavar as maos.

¢ Verificar na prescricdo médica a data, o nome do paciente, o nimero do quarto
e do leito, o nome da medicagao, o horario e a dosagem da droga.

¢ Conferir o rétulo da medicagdao com a prescricao médica, antes de prepara-la.
* Dispor o material a ser utilizado sobre o balcdo da sala de preparagao.

e Abrir aseringa e a agulha.

* Conectar a agulha a ponta da seringa, mantendo os principios de assepsia.

* Realizar a assepsia da ampola com élcool 70%;

* Quebrar a ampola envolvida em uma gaze seca.
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* Introduzir aagulha na ampola, com o bisel voltado para baixo, com cuidado para
ndo encostar-se as bordas.

* Aspirar a quantidade de liquido prescrito.
* Retirar todo o ar da seringa.
e Trocar a agulha para a administracao da medicagao.

¢ Colar na seringa uma fita adesiva identificada com o nome do paciente, quarto e
leito, nome da medicagdo e horario.

* Explicar o procedimento ao paciente.

* Informar ao paciente sobre a medicagao a ser administrada.

¢ Escolher o local de aplicagdo.

* Posicionar o paciente adequadamente.

* Calgar as luvas de procedimento.

¢ Fazer antissepsia da regido com alcool 70%;

e Observar a integridade cutdnea e as condigdes de hidratagdo da pele.

¢ Firmar a pele com os dedos polegar e indicador das maos ndo dominante.
¢ Introduzir a agulha na pele com o bisel voltado para cima a um angulo de 15°.
s Pressionar o émbolo vagarosamente.

* Observar a formacdo de uma papula.

* Retirar a agulha.
* Néo friccionar o local

* Reunir todo o material na bandeja.

¢ Posicionar o paciente confortavelmente.

¢ Retirar as luvas de procedimento.

e Encaminhar a bandeja para a sala de medicagao.

* Desprezar a agulha acoplada a seringa na caixa de material perfuro cortante.

e Desprezar as luvas de procedimento e o alcool 70% utilizado no lixo
contaminado.

e lLavar as m3os.

e Checar o horario da medicacdo em prescricao médica.
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* Anotar qualquer anormalidade observada.

Manuseio de Material

e Em geral, a injecdo intradérmica é utilizada na aplicacdo da vacina BCG, na
insercdo da parte inferior do musculo deltoide, e em testes alergénicos, na face
anterior do antebrago.

¢ Eimportante a visualizac3o da papula durante a aplicaco.

* Nunca friccionar o local da aplicagdo.

Resultados Esperados

* Prevenir o aparecimento de doengas, caracterizado pela vacinagao.

* Realizar testes alergénicos.
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POP N2: ENF. 060: Administracdo IM.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto de Atendimento
Estabelecido em: Proxima revisdo: | N2 Revisdo: 01
' Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

* Bandeja. @ Alcool 70% @ Gaze.

e Luvas de procedimento.

* Fita adesiva para identificar a seringa.

e Medicagdo prescrita.

e Agulha estéril 13x4,5 ou 25x7 ou 25x8 ou 20x6 (comprimento/calibre compativel
com a massa muscular solubilidade do liquido a ser injetado). 13x4,5 para

neonatos.

e Seringa estéril.

* Biombo.
* Prescri¢do meédica.

Passos Criticos

¢ Lavar as maos.

* Verificar na prescrigao médica a data, o nome do paciente, o nimero do quarto
e do leito, o nome da medicagdo, o horario e a dosagem da droga.

* Conferir o rétulo da medicagdo com a prescri¢do médica, antes de prepara-la.
¢ Dispor o material a ser utilizado sobre o balcdo da sala de preparagao.

e Abriraseringa e a agulha.

* Conectar a agulha a ponta da seringa, mantendo os principios de assepsia.

e Realizar a assepsia da ampola com alcool 70%;

* Quebrar a ampola envolvida em uma gaze seca.

* Introduzir aagulha na ampola, com o bisel voltado para baixo, com cuidado para
nado encostar-se as bordas.
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e Aspirar a quantidade de liquido prescrito.
* Retirar todo o ar da seringa.

* Colar na seringa uma fita adesiva identificada com o nome do paciente, quarto e
leito, nome da medicagdo e horario.

e Explicar o procedimento ao paciente.

¢ Informar ao paciente sobre a medicacdo a ser administrada.

¢ Colocar biombos ao redor do leito para garantir a privacidade do paciente.
* Escolher o local de aplicagdo.

* Posicionar o paciente adequadamente.

e Calgar as luvas de procedimento.

* Fazer antissepsia da regido com alcool 70%;

e Observar a integridade cutanea e as condigdes de hidratacdo da pele.

e Esticara pele.

¢ Firmar o musculo.

¢ Introduzir a agulha em um movimento Unico e firme, com a técnica adequada.

e Aspirar ao émbolo da seringa para verificar se a agulha atingiu algum vaso
sanguineo.

* Pressionar o émbolo até o final, injetando todo o liquido.

e Retirar a agulha rapidamente.

¢ Comprimir a pele com gaze seca.

* Reunir todo o material na bandeja.

* Posicionar o paciente confortavelmente.

* Retirar as luvas de procedimento.

¢ Encaminhar a bandeja para a sala de medicagao.

* Desprezar a agulha acoplada a seringa na caixa de material perfuro-cortante.

* Desprezar as luvas de procedimento e o alcool swab utilizado no lixo
contaminado.

¢ Lavar as maos.
¢ Checar o horario da medicagcdo em prescricdo médica.

¢ Anotar qualquer anormalidade observada.
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Em pacientes adultos os locais indicados sao:

e 12 opcdo: Ventro-glutea - volume maximo de 5 ml
e 23opcao: Vasto lateral da coxa - volume maximo de 5 ml
e 32 opgao: Dorso-glutea - volume maximo de 5 ml

e 43 opcdo: Deltoidiana - volume maximo de 2 ml ( em pacientes com
desenvolvimento de massa muscular normal)

Em criancas os locais e volumes indicados sdo:

e 12opcdo: Ventro-glitea - ndo recomendada para menores de 3 anos
e criangasde 3 a6 anos:até1,5ml;

* criangas de 6 a 14 anos: até 2,0 ml;

* adolescentes: até 2,5 ml;

e 23 opcdo: Vasto lateral da coxa

¢ prematuros e neonatos —até 0,5 ml

* menores de 3 anos: até 1 ml;

e criangas de 3 a 6 anos: até 1,5 ml;

e criangas de 6 a 15 anos: até 2,0 ml; - adolescentes: até 2,5 ml

e 33 opgao: Dorso-glttea - ndo recomendado para menores de 3 anos
e criangasde 3 a6 anos:até 1 ml;

e criancas de 6 a 14 anos: até 2,0 ml; - adolescentes: até 2,5 ml

e 43 opcao: Deltdide criangas de 6 a 14 anos: até 0,5 ml; adolescentes: até 1 ml|

Manuseio de Material

e A angulagdo da agulha durante a introdugdo e o posicionamento do paciente
varia de acordo com a regido escolhida.

* O local de aplicagdo da injecdo intramuscular & determinado pela droga
(irritante), volume a ser aplicado e caracteristicas do paciente.

* Asregides de aplicacdo intramuscular sdo: deltoide, dorsoglutea, ventroglutea,
face antero-lateral da coxa.

* Em caso de frasco-ampola, realizar a assepsia da regidao de borracha com alcool
swab antes da introdugdo da agulha.
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* Nunca reencapar a agulha.

Resultados Esperados

e Realizar tratamento medicamentoso conforme conduta médica.
* Prevenir o aparecimento de doencas, caracterizado pela vacinagao.

s Proporcionar alivio de sintomas desagradaveis ao paciente.

Acoes Corretivas

¢ Sedurantea etapa da aspiracdo, apos a introdugdo da agulha na regido escolhida,
houver retorno de sangue, retirar a agulha comprimindo o local de pungdo e
realizar novo preparo e administracdo de medicacgao.

¢ Se a medicagao for recusada, informar a enfermeira responsavel, colocar um
circulo no horario da medicag3o e anotar em prontuério.
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POP Ne: ENF. 061: Administracao SC.
Sugerido por: Enfermeiros da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: 01/10/15 ‘ Préxima revisdo: 01/11/20 | N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

* Bandeja.

e Alcool 70%

¢ Luvas de procedimento.

e Fita adesiva para identificar a seringa.
¢ Medicagado prescrita.

e Agulha estéril 40x12.

e Agulha estéril 13X4,5.

e Seringa estéril de 1ml.

* Prescrigao médica.

Passos Criticos

e Lavar as maos.

* Verificar na prescricao médica a data, o nome do paciente, o nimero do quarto
e do leito, o nome da medicagdo, o horario e a dosagem da droga.

e Conferir o rotulo da medicacdo com a prescricao médica, antes de prepara-la.
* Dispor o material a ser utilizado sobre o balcdo da sala de preparagao.

e Abriraseringa e a agulha.

* Conectar a agulha a ponta da seringa, mantendo os principios de assepsia.

e Realizar a assepsia da ampola com alcool 70%

e Quebrar a ampola envolvida em uma gaze seca.

¢ Introduzir a agulha na ampola, com o bisel voltado para baixo, com cuidado para
nao encostar-se as bordas.

e Aspirar a quantidade de liquido prescrito.

¢ Retirar todo o ar da seringa.
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e Trocar a agulha para a administragdo da medicagao.

* Colar na seringa uma fita adesiva identificada com o nome do paciente, quarto e
leito, nome da medicagdo e horario.

e Explicar o procedimento ao paciente.

¢ Informar ao paciente sobre a medicacdo a ser administrada.

¢ Escolher o local de aplicagdo.

* Posicionar o paciente adequadamente.

e Calgar as luvas de procedimento.

¢ Fazer antissepsia da regido com alcool 70%;

* Observar a integridade cutanea e as condigdes de hidratagdo da pele.
e Pressionar a pele com os dedos polegar e indicador da mdo ndo dominante.
e Introduzir a agulha em um angulo de 30°a 90° em relacdo a pele.

* Aspirar verificar se a agulha ndo atingiu nenhum vaso sangiineo.

¢ Injetar o liquido vagarosamente.

e Retirar a agulha rapidamente.

e Comprimir a pele com gaze seca.
Reunirtodo o material na bandeja.

* Posicionar o paciente confortavelmente.

* Retirar as luvas de procedimento.

e Encaminhar a bandeja para a sala de medicacdo.

e Desprezar a agulha acoplada a seringa na caixa de material perfuro cortante.

e Desprezar as luvas de procedimento e o alcool 70% utilizado no lixo
contaminado.

e Lavar as maos.
¢ Checar o horario da medicagdo em prescricdo médica.

* Anotar qualquer anormalidade observada.

ENDERECO: ALAMEDA POLONIA 666, CITY BARRETOS/SP CEP: 14.734-039

Pa’gina47o




SOLUTINN

GESTAO |

U %
futh g&%

DESDE 2013 FAZENDO GESTAO EM SAUDE COM QUALIDADE

SEDIADA NA ALAMEDA POLONIA, N°. 666, B. CITY BARRETOS, BARRETOS-SP, CEP 14.784-039
INSCRITA NO CNPJ: 17.795.008/0001-94 E NO CREMESP SOB O N°.: 999467

FUNDACAO: 07 DE JANEIRO 2013

SOLUTION GESTAO PUBLICA
Fundada em o7 de janeiro 2013 - Sediada na avenida cinco, n° 1.512, Bairro
fortaleza. Barretos - SP - CNPJ: 17.795.008/0001-94
‘Utilidade Publica Municipal Decreto n.11.113 e Inscrita CREMESP n.999467

DESDF 2013 FAZENDO GESTAO FM SAUDE COM QUALIDADE”"

Manuseio de Material

* Em caso de frasco-ampola, realizar a assepsia da regido de borracha com alcool
70% antes da introdugdo da agulha.

e Aangulagdo da agulha depende da constituicdo fisica do paciente e do calibre da
agulha utilizada.

* N3o massagear o local apos a aplicacdo da medicagdo, pois ocorre alteracdo no
tempo de absorgao.

* Os locais de aplicacdo subcutdnea sdo: abdome, face lateral do brago, face
anterior da coxa e regido infra-escapular.

¢ Realizar o rodizio entre as areas de aplicagdo subcutanea.

* N3o é necessario realizar a etapa de aspiracdo apos a introdugédo da agulha ao
uso de Clexane.

Resultados Esperados

e Realizar tratamento medicamentoso conforme conduta médica.
* Prevenir o aparecimento de doengas, caracterizado pela vacinagao.

* Proporcionar alivio de sintomas desagradaveis ao paciente.

Acdes Corretivas

e Se durante a etapa da aspiragdo, apos a introdugdo da agulha na regido
escolhida, houver retorno de sangue, retirar a agulha comprimindo o local de
puncdo e realizar novo preparo e administracdo de medicacdo.

e Se a medicagdo for recusada, informar a enfermeira responsavel, colocar um
circulo no horério da medicacdo e anotar em prontuario.
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POP N2: ENF. 062: Administragdo Sub Lingual.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: 01/10/15 ‘ Proxima revisdo: 01/11/20 | N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

* Bandeja.
e Recipiente para colocar a medicagdo (copo plastico).
¢ Fita adesiva para identificagdo.

e Prescricdo médica.

Passos Criticos

* lavar as maos.

* Verificar na prescrigdo médica a data, o nome do paciente, o nimero do quarto
e do leito, o nome da medicagdo, o horario e a dosagem da droga.

* Conferir o rétulo da medicagdo com a prescricao médica.
. Colocar a medicagdo  em recipiente apropriado.

* |dentificar o recipiente com o nome do paciente, nimero do quarto e do leito e
horério da medicag3o.

¢ Explicar o procedimento ao paciente.

* Informar ao paciente sobre a medicagdo a ser administrada.

e Colocar o paciente em posi¢ao confortavel.

e Oferecer o comprimido ao paciente.

* Solicitar que o paciente coloque o comprimido sob a lingua.

* Orientar o paciente que permane¢a com o medicamento sob a lingua, até sua
diluigdo.

e Observar as possiveis reagoes do paciente.

e Lavar as m3os.

* Checar o horario da medicagdao em prescricdao médica.

* Anotar qualquer anormalidade observada.
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Resultados Esperados
¢ Realizar tratamento medicamentoso conforme conduta médica.
* Prevenir o aparecimento de doengas.

* Proporcionar alivio de sintomas desagradaveis ao paciente.

Acoes Corretivas

¢ Se a medicagdo for recusada, informar a enfermeira responsavel, colocar um
circulo no horario da medicagdo e anotar em prontuério.
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POP N2: ENF. 063: Administragdo Via Auricular.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento

Estabelecido em: Proxima revisdo: | N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

* Bandeja.
e Gazes.
¢ Algodao.

¢ Luvas de procedimento.

* Sanito branco.

s Frasco de medicagdo com conta-gotas.
* Fita adesiva para identificagdo.

* Prescrigdo médica.

Passos Criticos
* Lavar as maos.

* Verificar na prescricdo médica a data, o nome do paciente, o nimero do quarto
e do leito, o nome da medicacgdo, o horario e a dosagem da droga.

e Conferir o rétulo da medicacdo com a prescri¢ao médica.

e Explicar o procedimento ao paciente.

¢ Informar ao paciente sobre a medicacdo a ser administrada.
* Calgar as luvas de procedimento.

* Posicionar o paciente em decubito lateral (com o ouvido a ser medicado para
cima).

e Tracionar o lobo da orelha para cima e para tras.

* Abrir ofrasco e aspirar a quantidade prescrita ou virar o frasco conta-gotas para
baixo.

¢ Instilar a medicacdo, evitando que entre em contato com a pele do paciente.

* Proteger o orificio auricular com algod3o.
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e Limpar com gaze a regido auricular externa, se necessario.

* Desprezar a gaze suja em sanito branco.

* Solicitar ao paciente que permanega por alguns minutos nesta posi¢ao.
* Fechar o frasco de medicagdo.

* Retirar as luvas de procedimento.

* Desprezar as luvas em sanito branco.

* Llavar s maos.

e Checar o horario da medicagdao administrada em prescrigao médica.

* |dentificar o frasco de medicagdo com o nome, numero do quarto e leito, e data
de abertura.

Manuseio de Material

e Segurar o conta-gotas pelo bulbo de borracha, evitando que a solugao suba e
entre no bulbo.

¢ Ofrasco de medicacdo, com via de administracdo auricular, é de uso individual.

* Evitar sempre o contato do conta-gotas com a pele do paciente.

Resultados Esperados

* Realizar tratamento medicamentoso conforme conduta médica.

* Proporcionar alivio de sintomas desagradaveis ao paciente.

Acoes Corretivas

* Se a medicagao for recusada, informar a enfermeira responsavel, colocar um
circulo no horario da medica¢do e anotar em prontuario.
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POP N¢: ENF. 064: Administragdo Via Nasal.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Proxima revisdo: N2 Revisdo: 01
' Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario
* Bandeja.
* Gazes.
¢ Luvas de procedimento.
* Sanito branco.
¢ Frasco de medicacdo com conta-gotas.
* Fita adesiva para identificagdo.

e Prescrigdo médica.

Passos Criticos

e Lavar as m3os.
* Verificar na prescricdao médica a data, o nome do paciente, o nimero

do quarto e o leito, o nome da medicagdo, o horario e a dosagem da droga.

* Conferir o rétulo da medicagdo com a prescri¢do médica.

* Explicar o procedimento ao paciente.

* Informar ao paciente sobre a medicacdo a ser administrada.
e Calgar as luvas de procedimento.

e Posicionar o paciente em dectbito dorsal com a cabega inclinada para tras,
favorecendo a visualizagdo as narinas.

* Abrir ofrasco e aspirar a quantidade prescrita ou virar o frasco conta-gotas para
baixo.

* |Instilar diretamente na cavidade nasal, evitando que o conta-gotas ou a ponta
do frasco toque na mucosa nasal.

* Limpar o excesso de medicamento com gaze.

* Desprezar as gazes sujas no sanito branco.
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* Solicitar ao paciente que permanega alguns minutos em decubito dorsal.
e Realizar a limpeza do conta-gotas com agua corrente e sabdo.

¢ Recolocar o conta-gotas no frasco.

* Retirar as luvas de procedimento.

* Desprezar as luvas no sanito branco.

* Lavar as maos.

e Checar o horario da medicagao administrada em prescricao medica.

¢ |dentificar o frasco de medicagdo com o nome, nimero do quarto e leito, e data
de abertura.

Manuseio de Material

e Segurar o conta-gotas pelo bulbo de borracha, evitando que a solugdo suba e
entre no bulbo.

¢ Ofrasco de medicacdo, com via de administracdo nasal, € de uso individual.

* Evitar sempre o contato do conta-gotas com a mucosa nasal.

Resultados Esperados

* Realizar tratamento medicamentoso conforme conduta médica.
* Prevenir o aparecimento de doengas.
* Proporcionar alivio de sintomas desagradaveis ao paciente. Acoes Corretivas

* Se a medicagdo for recusada, informar a enfermeira responsavel, colocar um
circulo no horério da medicagdo e anotar em prontuario.
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POP N2: ENF. 065: Administracao Via Ocular.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Proxima revisdo: N2 Revisdo: 01
' Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario
* Bandeja.
* Gazes.
¢ Luvas de procedimento.
* Sanito branco.
¢ Frasco de medicacdo com conta-gotas.
* Fita adesiva para identificagdo.

e Prescrigdo médica.

Passos Criticos

e Lavar as maos.
* Verificar na prescricdao médica a data, o nome do paciente, o nimero

do quarto e do leito, o nome da medicagao, o horario e a dosagem da droga.

* Conferir o rétulo da medicagdo com a prescri¢do médica.

* Explicar o procedimento ao paciente.

* Informar ao paciente sobre a medicacdo a ser administrada.

e Calgar as luvas de procedimento.

¢ Posicionar o paciente em decubito dorsal.

e Limpar as palpebras e os cilios do paciente com gaze, se necessario.
e Desprezar as gazes sujas no sanito branco.

* Abrir ofrasco e aspirar a quantidade prescrita ou virar o frasco conta-gotas para
baixo.

e Expor a conjuntiva inferior, colocando o indicador proximo a margem da
palpebra inferior, abaixando os cilios e exercendo pressao para baixo.
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s Segurar o conta-gotas proximo ao olho, evitando encosta-lo nas palpebras e
cilios.

* Solicitar o paciente que olhe para cima.
* Instilar a medicagdo no centro do saco conjuntival.

e Solicitar o paciente que feche as palpebras e mova os cilios, permitindo o
escoamento sobre as superficies conjuntivais do globo ocular.

* Enxugar o excesso do medicamento com gaze com movimentos da parte interna
do olho para a parte externa.

e Desprezar as gazes em sanito branco.

¢ Observar as reagdes do paciente.

* Posicionar o paciente confortavelmente.

* Retirar as luvas de procedimento.

e Desprezar as luvas em sanito branco.

* Lavar as maos.

¢ Checar o horario da medica¢ao administrada em prescricao médica.

¢ |dentificar o frasco de medicagdo com o nome, numero do quarto e leito, e data
de abertura.

Manuseio de Material

s Segurar o conta-gotas pelo bulbo de borracha, evitando que a solugdo suba e
entre no bulbo.

¢ Ofrasco de medicacdo, com via de administragdo ocular, é de uso individual.

* Evitar sempre o contato do conta-gotas com as pélpebras e cilios do paciente.

Resultados Esperados

* Realizar tratamento medicamentoso conforme conduta médica.
* Proporcionar alivio de sintomas desagradaveis ao paciente.

e Preparar o paciente para a cirurgia oftalmoldgica.
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Acbes Corretivas

e Se a medicagado for recusada, informar a enfermeira responsavel, colocar um
circulo no horario da medicagdo e anotar em prontuario.
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POP N2: ENF. 066: Administracdo Via Retal.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Proxima revisdo: | N2 Revisdo: 01
' Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

* Bandeja.

* Recipiente para colocar o supositorio.

¢ Biombo.

* Fita adesiva para identificar o recipiente.
* Gazes.

¢ Luvas de procedimento.

* Sanito branco.

Passos Criticos

e Lavar as m3os.

* Verificar na prescrigdo médica a data, o nome do paciente, o nimero do quarto
e do leito, o nome da medicagdo e o horario da droga.

* Conferir o rétulo da medicagdo com a prescrigdo médica.
* Colocar a medicagdo em recipiente apropriado.

* |dentificar o recipiente com o nome do paciente, nimero do quarto e do leito e
horario da medicacdo.

e Explicar o procedimento ao paciente.
* Informar ao paciente sobre a medicagao a ser administrada.
* Colocar biombos ao redor do leito para garantir a privacidade do paciente.

¢ Colocar o paciente em decubito lateral esquerdo, com flexdo da perda direita
(Posigdo de Sims).

* Calgar as luvas.
e Retirar o involucro do supositorio.

e Segurar o supositorio com o auxilio de uma gaze.
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* Afastar as nadegas com a mao esquerda.
e Observar presen¢a de anormalidades em regido perianal.
¢ Introduzir o supositorio delicadamente.

* Orientar o paciente que retenha o supositorio por alguns minutos, evitando que
seja expelido.

e Desprezar as luvas de procedimento e as gazes no sanito branco.
e Lavar as maos.
* Checar o horario da medicacdo em prescricdo médica.

¢ Anotar qualquer anormalidade observada.

Manuseio de Material
* Garantir a privacidade do paciente com a colocagdo de biombos.

¢ Quando o paciente for do sexo oposto ao do prestador da assisténcia de
enfermagem, questionar em relagdo a preferéncia por outro funcionario do
mesmo sexo para realizagdo do procedimento.

Resultados Esperados

* Realizar tratamento medicamentoso conforme conduta médica.
* Proporcionar alivio de sintomas desagradaveis ao paciente.

e Estimular a evacuagdo em situagoes de ressecamento das fezes.

Acoes Corretivas

* Se a medicagdo for recusada, informar a enfermeira responsavel, colocar um
circulo no horario da medicagdo e anotar em prontuario.

e Em caso de observacdo de anormalidades na regido perianal, comunicar a
enfermeira de plantdo.
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POP N2: ENF. 067: Administragao Via Oral.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento

Estabelecido em: Proxima revisdo: | N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario
* Bandeja.
* Recipiente para colocar a medicagdo (copo plastico).
e Agua.
¢ Fita adesiva para identificacdo.

* Prescri¢do médica.

Passos Criticos
e Lavar as maos.

* Verificar na prescricdo médica a data, o nome do paciente, o nimero do quarto
e do leito, o nome da medicacao, o horario e a dosagem da droga.
* Conferir o rétulo da medicagdo com a prescri¢gdo médica, antes de prepara-la.

e Colocar a medicacdo em recipiente apropriado.

* Identificar o recipiente com o nome do paciente, nimero do quarto e do leito e
horério da medicag3o.

e Explicar o procedimento ao paciente.

* Informar ao paciente sobre a medicacdo a ser administrada.

e Observar as condi¢des de degluticdo do paciente.

* Posicionar o paciente favorecendo a degluticdo do medicamento.

e Administrar a medicacdo sem toca-la diretamente com as maos.

* Oferecer copo com dgua ao paciente.

* Permanecer ao lado do paciente até que a medicagao seja deglutida.
e Lavar as maos.

¢ Checar o horario da medicacdo em prescricao médica.
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* Anotar qualquer anormalidade observada.

Manuseio de Material

. Toda a medicagdo em gotas, suspensdo ou xarope sera fornecida pela
Farmacia em dose unitaria.

¢ Adose de um medicamento prescrito so pode ser alterada pelo médico, devendo
ser suspenso em prescricdo e prescrito novamente com a dose, via de
administracdo e horario a ser administrado.

e Observar sempre os cinco itens antes de administrar a medicagdo: paciente
certo, horario certo, medicacdo certa, dosagem certa e via de administragdo
certa.

* Sempre observar a dose prescrita pelo médico e a miligramagem do comprimido.
* Apenas os comprimidos com sulcos podem ser divididos.

* Se o paciente fizer uso de sonda nasoenteral, proceder ao trituramento do
comprimido com o instrumento adequado e a diluicdo em agua.

Resultados Esperados

* Realizar tratamento medicamentoso conforme conduta médica.
* Prevenir o aparecimento de doengas.

* Proporcionar alivio de sintomas desagradaveis ao paciente.

Acoes Corretivas

e Caso o paciente ndo tenha condicdes para deglutir, informar ao médico
responsavel para orientagdo de conduta.

* Se a medicagdo for recusada, informar a enfermeira responsavel, colocar um
circulo no horario da medicacdo e anotar em prontuario.

e Se cometer algum erro durante a administragdo da medica¢do, notificar
imediatamente a enfermeira de plantdo.
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POP Ne: ENF. 068: SAE Pré-Operatorio.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento

Estabelecido em: Proxima revisdo: | N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

s Estetoscopio.
¢ Esfigmomanometro.
¢ Termometro.

* Reldgio de ponteiro.

Passos Criticos

* Receber o paciente encaminhado pelo funcionario da recepgao.

e Apresentar-se ao paciente dizendo nome e fungdo.
e Verificarotipoe o horario da cirurgia.

* Certificar-se da realizagdo da consulta pré operatdria pela anestesia.
¢ Verificar se ha algum preparo prescrito pelo médico para a cirurgia.

* Providenciar exames laboratoriais, eletrocardiograficos e radiologicos conforme
prescricdo médica.

e Solicitar avaliagdo clinica e/ou anestésica conforme prescrigdo médica.

* Verificar sinais vitais e comunicar as anormalidades a enfermeira responsavel.
s Certificar se o paciente esta em jejum.

e Questionar o paciente em relagdo a alergia a alguma medicacdo e/ou a latex.
s Questionar o paciente quanto a presenca de comorbidades.

e Questionar o paciente quanto a medicagdo de uso continuo.

* Orientar o paciente sobre a cirurgia e os exames.

* Orientar o paciente sobre os procedimentos e a importancia de sua cooperagao
no pré e pos-operatorio.

* Proporcionar ambiente calmo e tranquilo, na medida do possivel, favorecendo o
equilibrio psicoldgico e entrosamento com o ambiente hospitalar.
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* Anotar o controle dos sinais vitais em ficha propria de prontuario.

* Anotar em prontuario hospitalar o horario da admissdo do paciente em unidade
de internacdo e a assisténcia prestada.

e Aguardar o funcionario do Centro Cirlrgico para a administragdo do
préanestésico epara o transporte a sala operatoria.

¢ Auxiliar se necessario, a transferéncia do paciente do leito para a maca.
Resultados Esperados
* Preparar o paciente para o procedimento cirurgico.

* Proporcionar tranquilidade ao paciente através de orientagdes quanto a cirurgia
e a rotina hospitalar.

Acoes Corretivas

Caso a consulta pré-operatoria nao tenha sido realizada, comunicar

o centro cirtrgico para que a avaliagao anestésica seja feita.
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POP N2: ENF. 069: SAE Intra - Operatdrio.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: 01/10/15 ‘ Proxima revisdo: 01/11/20 I N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

¢ Suporte de soro.

Passos Criticos
* Preparar o leito para receber o paciente em pos-operatdrio.
* Posicionar ao lado do leito o suporte de soro.

¢ Verificar a montagem adequada do painel de gases.

Manuseio de Material

¢ O painel de gases deve estar montado com o frasco de vacuo, extensdo de latex,
nebulizador e fluxdmetro.

Acoes Corretivas

* Em caso de paciente com mais de 1.80m de altura, providenciar o prolongador
de cama.
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POP N2: ENF. 070: SAE Pds - Operatorio.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Ultima revisio: N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Passos Criticos

e Receber o paciente em pos-operatorio.

e Auxiliar na transferéncia da maca para o leito, realizando movimentagdo em
bloco, quando necessario.

* Receber o plantdo do funcionario do Centro Cirtirgico.

* Verificar a pasta de prontuario observando a presenga da ficha de anestesia, da
prescricao médica e demais documentos.

* Verificar os sinais vitais do paciente logo apos o retorno.

e Observar nivelde  consciéncia e agita¢ao.

* Observar a presenga e o funcionamento de drenos, sondas e dispositivos
Venosos.

* Observar e controlar o gotejamento de soro, sangue e derivados.

* Observar a presenga e o aspecto de curativos.

e Comunicar a enfermeira as anormalidades observadas.

* Promover conforto e seguranga através de um ambiente tranquilo e adequado.
s Elevar grades de protegdo.

e Orientar para que o paciente solicite a enfermagem quando necessario,
mantendo a campainha ao alcance do paciente.

e Verificar em prescricdo médica as orientagdes quanto a dieta e/ou jejum,
informando a copa, em caso de liberagdo, o tipo da dieta.

* Registrar todas as observagGes verificadas e comunicar, quando necessario, a
enfermeira ou ao médico responsavel.

s Atentar para a primeira miccdo espontanea do paciente, evitando a presenca de
bexigoma no pds-operatorio.

* Verificar os sinais vitais do paciente conforme prescricdo de enfermagem.
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Manuseio de Material

e A transferéncia do paciente da maca para o leito deve ser realizada com no
minimo 3 funcionarios.

Resultados Esperados

* Prevenir ou reduzir o risco de complicagdes no pds-operatorio.
* Detectar precocemente possiveis complicacdes no pos-operatorio.
* Tranquilizar o paciente no pos-operatorio.

* Promover recuperagcao mais rapida no pos-operatorio.

Acoes Corretivas

. Enfermeira responsavel deve ser comunicada em relacdo a qualquer
intercorréncias com o quadro clinico do paciente, como alterag6es dos sinais
vitais e do nivel de consciéncia, anormalidades no funcionamento de drenos e
curativos.

. Dependendo do grau de agitacdo do paciente, manter restri¢do dos
membros.
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POP N2: ENF. 071: Atuagao em PCR.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: 01/10/15 | Ultima revisio: 01/11/20 N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario
e 02 técnicos / auxiliares de enfermagem.
¢ 01enfermeira.
¢ 01 meédico.
* Monitor cardiaco.

¢ Desfibrilador.
¢ Carrinho de emergéncia.
* Maca.

¢ Torpedo de oxigénio.

Passos Criticos
* Entrar no quarto do paciente.
e Chamar o paciente pelo nome.
* Tocar o paciente.
* Avaliar a presenca de movimentos respiratorios (ver, ouvir e sentir).
* Verificar a presencga de pulso, palpando a artéria carotidea.
e Acionar a campainha para solicitar ajuda.

* Colocar o paciente em decubito dorsal abaixando cabeceira da cama e retirando
o travesseiro.

e Avaliar a cavidade oral, observando a presenca de corpo estranho.
s Retirar proteses dentarias.

* Promover a hiper-extensdao do pescogo para abrir vias aéreas, com elevagao da
mandibula e abaixamento do mento.

* Iniciar compressoes toracicas, até a chegada de ajuda.
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e Reavaliar pulso e movimentos respiratérios apés um minuto.

e Continuar as compressOes toracicas, persistindo a auséncia de pulso e
movimentos respiratorios.

* Comunicar o “codigo azul” a chegada de ajuda, para que sejam providenciados,
imediatamente, a tabua rigida e o ambu, e anuncio do “cddigo azul” pela
telefonista.

e Atentar ao horario do chamado.
* Colocar a tabua rigida sob o paciente.

e Conectar o ambu a rede de oxigénio, ligando o fluxdmetro com 10-12 litros por
minuto.

¢ |Iniciar a manobra de compressdo e ventilagdo na propor¢do de 30/2, sendo
5(cinco) ciclos em 2 (dois) minutos até a chegada do médico.

e Reavaliar o paciente a cada minuto.
Providenciar um acesso venoso calibroso e instalar o monitor cardiaco no

paciente, a chegada de uma terceira pessoa com o carrinho de emergéncia.

e Preparar o material paraintubacgdo orotraqueal e montar o sistema de aspiracao.

* Comunicar ao médico todo o procedimento ja realizado, resultados e o tempo
dispensado desde o inicio do procedimento.

e Auxiliar o médico na intubagdo orotraqueal e na administracio de
medicamentos.

e Preparar a Unidade de Terapia Intensiva em relagdo a transferéncia do paciente.
* Providenciar a maca e o torpedo de oxigénio.

¢ Transferir o paciente para a Unidade de Terapia Intensiva.

* Deixar a unidade organizada.

* Solicitar o Servigo de Higiene para limpeza do quarto.

e Anotar hora da deteccdo da parada cardio-respiratéria, procedimentos
realizados, tempo dispensados para o procedimento, medicagbes utilizadas,
processo de intubagdo, pungao venosa, instalagdo de monitor cardiaco, oximetro
de pulso, aspiragdo de vias aéreas, e outros procedimentos, em prontuario
hospitalar.

¢ Relatar o resultado do procedimento — obito ou encaminhamento do paciente
para a UTl e em que condigdes — em prontuario hospitalar.
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* Anotar os materiais e as medicagbes utilizadas no atendimento da emergéncia
em folha de prescricdo médica.

* Providenciar a reposi¢ao do carrinho de emergéncia, 0 mais rapido possivel.

* Encaminhar os materiais a serem esterilizados para a Central de Material.

Manuseio de Material
* Nunca sair do quarto ou deixar o paciente sozinho.

* O pulso carotideo se palpa localizando a cartilagem cricdide e deslizando o dedo
2cm para o lado do avaliador.

* Acompressao toracica externa é realizada no % inferior do esterno com a regidao
hipoténar das maos, uma sobre a outra, e brago reto num angulo de 90° em
relacdo ao paciente.

Ao final a enfermeira devera reunir a equipe e discutir sobre o atendimento,
fazendo uma avaliagdo do mesmo.

e Se ap6s um minuto de compress3o toracica, o paciente apresentar pulso e
movimentos respiratérios, monitorizar o paciente e instalar oxigenoterapia.

* Nao interromper as compressoes toracicas.

* Emcasode PCR, ofuncionario do setor devera solicitar 4 telefonista que anuncie
o plantonista da Clinica Médica e a enfermeira de plantdo.

e Sempre utilizar equipamentos de protecdo individual m situagbes que sdo
requeridos.

* Manter o carrinho de emergéncia na Ala de internacdo onde se localizar o
paciente com maior instabilidade do quadro clinico.

* Todas as Alas de internacdo devem dispor de uma tabua rigida e de um ambd.
* Ostorpedos de oxigénio devem estar com uma carga superior a 50.

* A conferéncia do carrinho de emergéncia € de responsabilidade da enfermeira
do plantdo.

¢ O painel de gases deve estar sempre montado com o nebulizador, fluxémetro,
frasco de vacuo e extensdo de latex.

e Apos a utilizagdo do carrinho de emergéncia, o enfermeiro responsavel pelo
plantdo devera providenciar a reposicdo do material utilizado. Caso ndo seja
possivel, passar em plantdo para o enfermeiro do turno seguinte a
responsabilidade de repor os itens faltantes.
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Resultados Esperados

* Proporcionar um atendimento rapido e efetivo durante as situacées de
emergéncia.

s Treinar a equipe de enfermagem para atuagdo em emergéncias.
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POP N2: ENF. 072: Cardioversao Elétrica.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Ultima revisio: N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario
e Cardioversor / Desfibrilador.

¢ Tubo de gel condutor.

¢ Monitor cardiaco.

e 05 Eletrodos.

* Medicamentos prescritos (sedativos, antiarritmicos).
* Carrinho de urgéncia.

e Kit de entubacdo traqueal.

¢ Cateter nasal.

* Fonte de oxigénio com umidificador.

¢ Faixas de contensdo.

¢ 02 Compressas nao estéreis.

e 02 Panos de limpeza descartavel.

Passos Criticos
* Lavar as maos.
* Reunir todo o material.
e Arrumar o material na mesa auxiliar e levar para o quarto do paciente.
e Aproximar o carrinho de urgéncia e o kit de intubacédo proximo ao leito.
¢ Checar e testar todo o material de urgéncia.
¢ Instalar o cardioversor na rede elétrica (110volts).

¢ Realizar o teste com as pas do cardioversor / desfibrilador para verificagdo de
seu funcionamento.
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s Explicar o procedimento ao paciente, assegurar a tranquilidade, ndo usando o
termo CHOQUE.

* Avaliar o estado de conservacdo dos eletrodos no paciente.

* Preparar o paciente: retirar proteses, colocar cateter nasal enriquecido com o
02, expor o torax do paciente, instalar o cabo de ECG do cardioversor no
paciente, retirando o cabo do monitor cardiaco.

* Colocar as faixas de contengdo no punho do paciente.
e Garantir ou puncionar veia calibrosa para administracdo de medicamentos.

e Garantir vias aéreas livres e boa oxigenacao.
Sedar o paciente de acordo com a prescricao médica.

e Retirar as pas do suporte e colocar o gel condutor na parte metalica de uma das
pas e, depois, friccionar uma pa contra a outra, para espalhar a pasta de modo
mais uniforme.

* Acionar a tecla LIGA do painel dianteiro, ligando o aparelho.

e Posicionar a chave ECG, do painel dianteiro para a deteccdo automatica do
tracado cardiaco.

* Acionar a tecla SINC, do painel dianteiro, para aquisi¢ao do sinal de sincronismo
(ECG).

* Pressionar atecla CARGA, do painel dianteiro, observando o indicador de energia
(Joules). Aguarde a indicagdo de carga completa, através da luz indicadora no
painel que devera para de piscar e permanecera acesa.

s Pressionar as pas firmemente no torax do paciente, exercendo forca de 10 a 20
kef, com intuito de diminuir a impedancia toracica.

e Apertar os botdes de ambas as pas para liberacdo da descarga elétrica, ou como
segunda opgdo, um segundo elemento, pressiona a tecla DISPARO do painel
dianteiro até ocorrer o disparo, quando entdo o indicador de energia retorna a
zero. Se necessario, repetir o procedimento novamente com a opgao de carga
definida pelo médico.

* Manter o cardioversor / desfibrilador proximo ao leito do paciente até que o
meédico considere a situacdo sob controle e a arritmia devidamente revertida.

* Se for necessario cardioverter novamente o paciente colocar mais gel condutor
nas pas.
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* Manter o paciente monitorado apos a cardioversdao por tempo indeterminado,
até que o paciente esteja estavel.

* Realizar limpeza das pas com um pano descartavel, retirando o gel de ECG. Em
seguida, limpar o equipamento com um pano descartavel com alcool a 70%.

e Limpar o térax do paciente, retirando excesso de gel com uma compressa umida.
* Manter a oxigenoterapia até o paciente acordar com um dectbito dorsal de 452.
¢ Deixar o quarto organizado.

e Lavar as maos.

* Fazeranotacdodo procedimento no relatéorio de enfermagem,
descriminando a quantidade de disparos e suas cargas respectivas.

Manuseio do Material

* Manter oxigenoterapia ao paciente durante e apds procedimento.

e Observar se a posi¢ao dos eletrodos deixa livre a “area nobre” para o
posicionamento das pas, que corresponde ao 4 espago intercostal a direitae o
ictus cordis ( apice cardiaco logo abaixo do mamilo esquerdo).

* Se necessario, para melhor fixagdo dos eletrodos, raspe os pélos no local de
aplicacdo.

* Garantir tragado cardiaco nitido, para que seja possivel a cardioversdo de forma
que o choque ndo caia sobre a onda T.

* Evitar curto-circuito e danificagdo do aparelho conectando o fio-terra.

e O cardioversor / desfibrilador é dotado de fonte chaveada, com sele¢do de
voltagem (110 volts), e ndo necessita ser alimentado por fonte elétrica devido a
auséncia de bateria interna recarregavel.

* Nao espalhar gel condutor pelo térax do paciente pois a mesmo podera causar
curto-circuito, diminuindo sensivelmente a eficiéncia da descarga e causando
queimaduras.

e Observar que o indicador luminoso da tecla SINC, altera sua intensidade
sincronicamente com a onda R mostrada na tela do monitor ou com o sinalizador
sonoro. Nestas condi¢des o sinal € satisfatério para o disparo sincrono.

¢ Ochoque inicial é de 160J até o maximo de 360J.

* Aorealizar o disparo, estar sempre atento para que as pessoas ao redor do leito
se afastem.
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* Nos casos de portadores de marcapasso definitivo, as pas dos eletrodos deverdo
ser colocadas afastadas da loja do gerador, devendo-se colocar um ima sobre a
loja do marcapasso para inibir o circuito de sensibilidade.

¢ Observar atentamente as reagoes do paciente para deteccdo precoce de sinais
de alteragées hemodinamicas.
Observar e constatar a conversdo do ritmo cardiaco apds a cardioversdo e
acompanhar o tragado cardiaco.

* Verificar resultados da cardioversao aplicada, estado geral do paciente, sinais
vitais pos-cardiovers3o nivel de consciéncia e condigdes da pele.

* Imprescindivel anotar no relatério de enfermagem a quantidade de disparos
elétricos e sua correspondente carga para efeito de cobranga dos convénios.

e Paralimpeza do cardioversor / desfibrilador utilizar um pano macio umedecido
em alcool a 70%.

Resultados esperados

* Conversdao de arritmias cardiacas graves, tais como: taquicardia paroxistica
supraventricular, taquicardia ventricular, flutter atrial, fibrilagao atrial.

* Retorno e manutencdo de ritmo cardiaco sinusal.

¢ Garantir os parametros hemodinamicos preservados do paciente.

Acdes Corretivas

* Sea pele do paciente apresentar hiperemia no local da cardioversdo, comunicar
enfermeiro de plant3o para avaliac3o de regido lesada e prescricdo de condutas.

ENDERECO: ALAMEDA POLONIA 666, CITY BARRETOS/SP CEP: 14.734-039

Pa’gina497




SOLUTINN

GESTAO |

i) )
futh rﬁ%

DESDE 2013 FAZENDO GESTAO EM SAUDE COM QUALIDADE

SEDIADA NA ALAMEDA POLONIA, N°. 666, B. CITY BARRETOS, BARRETOS-SP, CEP 14.784-039
INSCRITA NO CNPJ: 17.795.008/0001-94 E NO CREMESP SOB O N°.: 999467

FUNDACAO: 07 DE JANEIRO 2013

SOLUTION GESTAO PUBLICA
Fundada em o7 de janeiro 2013 - Sediada na avenida cinco, n° 1.512, Bairro
fortaleza. Barretos - SP - CNPJ: 17.795.008/0001-94
‘Utilidade Publica Municipal Decreto n.11.113 e Inscrita CREMESP n.999467

DESDF 2013 FAZENDO GESTAO FM SAUDE COM QUALIDADE”"

POP N2: ENF. 073: Encaminhamento de Material para o Expurgo.
Sugerido por: Enfermeiros da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Ultima revisio: N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Principais atividades

* Transportar o material contaminado para o expurgo em recipiente fechado ou
envolto em campo.

¢ Fechar a porta do expurgo setorial.

e Calgar luvas de procedimento.

* Desprezar o lixo contaminado no lixo branco.

* Desprezar material perfuro cortante no descartex.

e Embrulhar com papel grau cirirgico (o mesmo que continha o material estéril) o
material a ser encaminhado a Central de Material Esterilizado.

¢ Identificar, em saco separado, o material sem condigdes de uso ou que
necessitam de reparo.

* Colocar o pacote na caixa da CME.
* Retirar as luvas.

¢ Anotar em planilha de controle do setor o material enviado para a CME.

Resultados Esperados

* Reduzir o risco de infecgdes cruzadas.
« Evitar a tramitacdo de material contaminado no posto de enfermagem.
* Manter a organizagdo do setor.

* Dispensar o material contaminado a Central de Material de maneira organizada.

Acoes Corretivas

¢ Em caso de falta de material estéril, comunicar a Central de Material para a
reposicdo do mesmo.
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POP N2: ENF. 074: Preparo do Corpo Pés Obito.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: | Proxima revisio: | NeRevisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario
e Mascara.
* Avental.
¢ Luvas de procedimento.
* Atadura de crepe.
e Esparadrapo.
* Saco de obito.
¢ Biombos.
* Lencol.
* Maca sem colchdo.
¢ Hamper.

¢ Chave do necrotério.

Passos Criticos
* Solicitar e preparar o material.
* Providenciar a chave do necrotério localizada na recepgao de funcionarios.
e Buscar a maca localizada no necrotério.
¢ Colocar o material na mesa de cabeceira.
¢ Colocar o biombo ao lado do leito.
* \Vestir o avental, calgar as luvas de procedimento e colocar a mascara.
* Desligar todos os equipamentos.
* @ Posicionar a cama na horizontal.
e Soltar os lengois da cama e retirar o travesseiro.

* Retirar as sondas, canulas, drenos e desprezar no sanito branco.
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* Retirar e guardar todos os objetos pessoais em um saco plastico com etiqueta de
identificacdo para entregar aos familiares.

* Fazer higiene do corpo com dgua e sab3o, se necessario.
* Remover os curativos e refazé-los, se necessario.
e Fechar as palpebras prendendo-as com esparadrapo.

e Sustentar a mandibula prendendo-a com esparadrapo.
e Unir as maos sobre o torax eamarrar com atadura de crepe.

* Unir os pés e amarrar com atadura de crepe.

e Amarrar o pénis com gaze.

¢ |dentificar o corpo com a etiqueta do paciente.

e Colocar o corpo no saco de obito.

* |dentificar o saco de dbito com nome do paciente, data e horario do dbito.
* Transferir o corpo do leito para a maca.

e Cobrir o corpo e a maca com um lengol no sentido do comprimento.

¢ Colocar a roupa de cama no hamper.

* Desprezar as luvas de procedimento e a mascara no lixo do quarto.

* Encaminhar o corpo para o necrotério utilizando o elevador no.3.

* Transferir o corpo da maca para a mesa situada no necrotério.

* Devolver as chaves do necrotério e do elevador.

¢ Retornar a unidade.

* Desprezar o avental no hamper.

* Lavar as maos.

¢ Preencher o aviso de alta, riscando a palavra “alta” e escrevendo “obito”.
¢ Entregar o aviso de 6bito a familia e encaminha-los a recepgdo.

e Avisar a recepgao da ocorréncia do ébito, informando o nome do paciente, o
horario do 6bito, o médico que constatou o 6bito, para o providencialmente do
atestado de obito.

* Proceder as anotagdes no prontuario do paciente.

e Checar na prescricdo médica a constatagao do obito pelo médico.
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