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SOLUTION GESTAO PUBLICA
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POP Ne: ENF. 033: Sondagem Vesical de Alivio Masculina.
Sugerido pelo RT da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: 01/10/15 ‘ Proxima revisdo: 01/11/20 I N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

e Material para higiene intima.

¢ Luvas de procedimento.

* Sonda vesical de calibre adequado.

¢ Xilocaina gel.

¢ Solugdo anti-séptica (Clorexedina Aquosa).
* 02 Pacotes de gaze estéril.

* Luva estéril.

* Mascara descartavel.

* Kitde cateterismo vesical (cuba rim, cipula, pinga Cherron e campo fenestrado).
¢ 10 cm de micropore.

¢ Biombo.

* Sanito branco.

Passos Criticos

* Lavar as maos.

* Reunirtodo o material.

e Arrumar o material na mesa auxiliar no quarto do paciente.
* Orientar o paciente sobre o procedimento.

e Posicionar biombos ao redor do leito.

* Colocar o paciente em decubito dorsal, expondo somente os genitais.
* Proceder a higiene intima com agua e sabao, conforme a técnica.

* Lavar as maos.

¢ Colocar mascara facial.
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* Abrir o pacote de cateterismo vesical sobre as pernas do paciente, no sentido
diagonal, colocando uma das pontas do campo rente a raiz peniana.

* Abrir o restante do material sobre o campo (pacote de lavagem externa, sonda
vesical).

* Colocar a solugdo antisséptica na cupula.

e Abrir a seringa de xilocaina gel.

e Calgar as luvas estéreis.

* Dispor o material sobre o campo de forma a facilitar o trabalho.

e Afastar o prepucio e segurar o pénis entre o dedo indicador e médio,
perpendicularmente ao corpo.

s Proceder a antissepsia das pregas do prepucio, glande e meato uretral, com
gazes montadas em pinga e embebidas em solugdo de Clorexina Aquosa.

e Observar a presenca de anormalidades.
s Colocar o campo fenestrado estéril.

* Introduzir a xilocaina gel direto no meato uretral, mantendo o bico da seringa
firmemente acoplado.

* Colocar a extremidade distal da sonda dentro da cuba rim.

e Comunicar ao paciente a introdugdo da sonda.

¢ Introduzir a sonda cuidadosamente quase até a sua bifurcacao.
e Observar o retorno de débito urinario pela sonda.

¢ Aguardar a drenagem completa.

* Retirar a sonda vesical.

* Reposicionar o prepucio.

* Desprezar a sonda vesical no sanito branco.
Retirar as luvas estéreis.

Desprezar as luvas no sanito branco.
* Posicionar o paciente confortavelmente.
* Deixar o quarto organizado.

e Lavar as maos.
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* Anotar o procedimento realizado, a quantidade e o aspecto de urina drenada e
observacdes em prontuario.
Manuseio de Material

e Para a sondagem vesical € importante uma iluminagdo adequada para a
visualizagdo do meato urinario.

s Caso sinta resisténcia do esfincter externo, aumentar levemente a tracdo sobre
o pénis e aplicar uma pressdo suave sobre a sonda.

¢ Nunca forgar a introdugdo da sonda.

¢ Antes de fazer a sondagem em pacientes com retengdo urinaria, procurar todos
os meios para estimuld-lo a urinar, como a abertura de torneira, realizagdo de
lavagem externa com agua aquecida, posicionamento do paciente sobre uma
comadre com agua quente e colocagdo de bolsa de agua quente na regido
hipogastrica.

* Para pacientes com Incontinéncia Urinaria, ao invés de cateterizar, é preferivel
usar absorventes e calcas plasticas especiais para adultos. Em caso de paciente
masculino, pode ser adaptado externamente, no pénis, um dispositivo de tubo
de borracha (URIPEN) tipo cddon, ligado a um intermediario, e este ao coletor de
urina.

Resultados Esperados

« Aliviar distensdo vesical pela retencao urinaria.

¢ Manter o esvaziamento vesical em pacientes com comprometimento da
mobilidade ou em pés-operatdrio.

Acoes Corretivas
e Em caso de sangramento para o procedimento e comunicar ao médico

de plantdo e anotar.
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POP Ne: ENF. 034: Troca de Selo D’ agua de Dreno de Torax.
Sugerido pelo RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Proxima revisdo: N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material necessario

* Mascara facial.

¢ Oculos de protecio.

¢ Luvas de procedimento.

* Forrogrande.

* Frasco de agua destilada estéril 500 ml.

* Frasco para desprezar débito do dreno toracico

Passos Criticos
* Llavar as maos.
* Reunir todo o material.
* Explicar ao paciente o procedimento e finalidade sempre que possivel.
¢ Colocar o forro grande embaixo do dreno de torax, caso respingue sangue.
¢ Colocar 6culos de protecdo.
* Calgar as luvas de procedimento.

¢ Clampear dreno de térax para preven¢ao de entrada de ar em sistema fechado.

e Abrir frasco de dreno de tdrax, tendo cuidado para ndo contaminar o
intermediario.

* Desprezar débito de frasco de torax em um segundo frasco.

* Realizar previamente uma lavagem do frasco com um pouco de dgua destilada
para a retirada de sangue ou grumos depositados.

s Adicionar selo d’agua com 200 ml de agua destilada estéril no frasco de
drenagem.

* Conectar a tampa ao frasco, certificando o correto fechamento.

* Desclampear o dreno de torax.
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e Observar oscilagdo da coluna d’agua de acordo com a respiragao do paciente.
* Desprezar débito em vaso sanitario individual.

* Posicionar o paciente confortavelmente.

¢ Deixar o quarto organizado.

e Lavar as maos.

e Anotar procedimento no relatério de enfermagem descrevendo volume e
aspecto de conteudo drenado pelo torax.

Manuseio de Material

* Certificar-se de que a extensdo do dreno de torax foi seguramente clampeada a
fim de provocar um quadro de pneumotodrax ao paciente.

* Realizar a troca de selo d’agua a cada 24 horas, conforme padronizagao.

* Prevenir risco de infeccdo para o paciente, manuseando o frasco aberto sem
contaminar seu intermediario e paredes internas.

Resultados esperados

e Obter uma drenagem eficiente do torax acometido para alivio e conforto do
paciente.

¢ Melhorar padrdo respiratorio do paciente.

s Observar “colecdo” presente no pulmao do paciente e pesquisar presenca de
microorganismos se necessario.

Acoes corretivas

¢ Emcaso de dreno de torax ndo oscilante, verificar se a ndo drenagem de liquidos
pleurais pode estar relacionada ao incorreto posicionamento do frasco, tampa
do frasco mal rosqueada ou presenga de grumos na extensdo do sistema de
drenagem toracica.
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POP N2: ENF. 035: Instaiégéo da Dieta Enteral.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: [-Pr'éxil"na revisio: [ N2 Revisio: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

* Bomba de Infuséo.

* Bolsadadieta.

* Equipo para dieta enteral.
e Bandeja

s Estetoscopio.

e Seringa de 20ml.

e Alcool 70%

* Prescrigao médica.

Passos Criticos

e lavar as maos.

* Conferir o rétulo da dieta, o nome do paciente e a data do preparo com a
prescricdo médica.

* Conectar o equipo a bolsa da dieta, obedecendo a todos os cuidados de assepsia,
desinfetando a superficie externa com alcool a 70% antes de ser aberta.

¢ Reunir todo o material necessario em uma bandeja.

s Orientar o procedimento a ser prestado aos acompanhantes e, se possivel, ao
paciente.

* Posicionar o paciente com a cabeceira do leito elevada em 45°.

* Realizar teste de ausculta para confirmar a locagdo adequada da sonda, através
da infusdo de ar.

* Conectar o equipo da bolsa de dieta a bomba de infusdo apropriada.

* Conectar a extremidade distal do equipo a sonda nasoenteral.

e Ajustar o fluxo de infusdo da bomba, conforme orientagdo da nutricionista em
prescricdo médica.

e Ligar a bomba de infusdo.

* Checar o procedimento realizado em prescri¢do médica.

Manuseio de Material

¢ Ocontrole do gotejamento da dieta deve ser realizado de maneira correta, pois
fluxo de infusdo da dieta acelerado pode provocar intolerancia digestiva e o fluxo
reduzido ocasiona a oferta incompleta da dieta, com prejuizos na oferta caldrica.
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* Acada periodo de 12 horas, apos as mudangas de declbito do paciente, apds o
banho e apds a fisioterapia e apds o horario de visitas, confirmar a posicao da
sonda realizando a ausculta do ruido caracteristico, ao injetar ar pela sonda com
uma seringa de 10 ml.

* O paciente deve ser mantido com a cabeceira elevada em 45° para evitar o risco
de bronco- aspiracdo.

* A progressdo na velocidade de infusdo da dieta depende da tolerdncia do
paciente e do volume prescrito para 24 horas.

* Durante a terapia nutricional, sempre avaliar presenca de distensdo abdominal,
nauseas e vomitos e diarreia.

e Para ainstalagdo da dieta enteral por gastrostomia, seguir o procedimento de
maneira semelhante, com a conexdo da extremidade distal do equipo asondade
gastrostomia.

Resultados Esperados

. Melhorar o aporte nutricional do paciente.

Acoes Corretivas

* Se nomomento do teste de ausculta ndo houver a presenca do ruido, comunicar
ao enfermeiro de plantdo imediatamente.
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POP N2: ENF. 036: Pungao Venosa.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: 01/10/15 j Proxima revisao: 01/11/20 ‘ N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario
* Bandeja.
e Alcool 70% @ Luvas de procedimento.
* Injetor de borracha.
* Abocath.
* Micropore.
e Tesoura.
¢ Kit de sorolizagdo.

* Garrote.

Passos Criticos

e Lavar as maos.
* Reunir todo o material necessario.

* Orientar o paciente em relagdo ao procedimento.
s Escolher o local de puncdo.

e Observar a integridade cutdnea, as condicbes de hidratacdo da pele e as
condicdes da rede venosa do paciente.

* Garrotear o membro, em regido acima do local escolhido para a pungdo.

¢ Solicitar ao paciente que feche as maos com forga.

e Calgar as luvas de procedimento.

* Fazer antissepsia da regido com alcool 70%, com movimentos em sentido Unico.
¢ Fixar a veia de escolha.

¢ Colocar o dedo indicador da md3o dominante sobre o canhdo da agulha e com os
demais dedos segurar a seringa.

¢ Manter a agulha com o bisel voltado para baixo.
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* Puncionar a veia aproximadamente 1 cm antes do local onde a veia devera ser
alcangada com um dngulo de 15°.

* Retirar o garrote e observar a presenca de sangue.

* Retirar aagulha.

* Adaptar oinjetor de borracha ao cateter venoso.

e Lavar o acesso venoso com soro fisiologico.

e Observar a permeabilidade do acesso venoso.

¢ Fixar o cateter venoso com micropore, conforme a técnica.
¢ Escrever nome do responsavel e data em uma fita de micropore.
¢ Colar aidentificagdo sobre a fixagdo do cateter.

* Reunir todo o material na bandeja.

* Posicionar o paciente confortavelmente.

* Retirar as luvas de procedimento.

* Encaminhar a bandeja para a sala de medicagao.

e Desprezar a agulha na caixa de material perfuro cortante.
e Desprezar as luvas de procedimento no lixo contaminado.

e Lavar as maos.
* Anotar o procedimento prestado e qualquer anormalidade observada no
prontuario.

Manuseio de Material

* Se o material utilizado para a pungdo for proveniente do estoque de material do
setor, providenciar a reposigao imediata.

Resultados Esperados

e Garantir acesso endovenoso em quadros clinicos instaveis.

* Evitar puncGes venosas repetidas.
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Acoes Corretivas

* Em caso da utilizagio de mais de um cateter venoso para realizagio do
procedimento, justificar em anotacdes de enfermagem.
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POP Ne: ENF. 037: Coleta de Sangue por Cateter de Hickman.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: 01/10/15 | Ultima revis3o: 01/11/20 ‘ N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

¢ Bandeja.

¢ Luva estéril.

¢ Luvas de procedimento.

s 01 Seringa5ml.

e 01 Seringa 10 ml.

e 02 Seringas de 20 ml.

e 04 Agulhas interlink.

*  Alcool 70%;

* 03 ampolas de soro fisiologico de 10ml.
¢ Agulha 25x8.

e Mascara cirurgica.

Passos Criticos

¢ Reunir todo o material necessario em uma bandeja.

e Lavar as maos rigorosamente.

¢ Preparar o material para o procedimento.

e Explicar o procedimento ao paciente.

* Colocar a mascara cirurgica.

* Dispor o material em mesa auxiliar.

e Calgar aluva esteéril.

* Realizar a assepsia doinjetor de borracha do cateter de Hickman com alcool 70%;
* Introduzir a agulha interlink, adaptada a seringa de 5ml, no injetor de borracha.

e Aspirar 5 ml de sangue do cateter.
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* Desconectar a agulha interlink juntamente com a seringa.

e Colocar a seringa usada na bandeja, distante do material estéril.

* Realizar nova assepsia do injetor de borracha.

e Introduzir a agulha interlink, adaptada a seringa de 20ml, no injetor de borracha.
s Coletar o sangue para a realiza¢do do exame laboratorial.

* Desconectar a agulha interlink juntamente com a seringa.

¢ Colocar a seringa com o sangue coletado sobre a bandeja.

* Realizar nova assepsia do injetor de borracha.

¢ Introduzir a agulha interlink, adaptada a seringa de 20ml com soro fisioldgico, ao
injetor de borracha.

e Lavar o cateter com 20ml de soro fisioldgico.

* Desconectar a agulha interlink juntamente com a seringa.
* Colocar a seringa usada na bandeja.

¢ Realizar nova assepsia do injetor de borracha.

¢ Introduzir a agulha interlink, acoplada a seringa de 10 ml com a solucdo de
heparina, no injetor de borracha.

s Heparinizar a via utilizada do cateter com 6 ml da solucdo preparada conforme
padronizacado.

* Distribuir o sangue coletado nos frascos do laboratério.

* Retirar as luvas.

¢ Deixar o quarto organizado.

* Posicionar o paciente confortavelmente.

¢ Calgar as luvas de procedimento, no posto de enfermagem.
¢ Desprezar as seringas no lixo de material perfuro cortante.
* Desprezar as luvas em lixo contaminado.

s Lavar as maos.

* Encaminhar os frascos para o laboratério.

* Anotar procedimento realizado e observagdes em prontuario.
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Manuseio de Material

* O volume de sangue coletado é determinado de acordo com o numero de
exames |laboratoriais.

e Asseringas com o soro fisiologico e a solugdo de heparina devem ser preparadas
no posto e encaminhadas ao quarto do paciente dentro da bandeja.

* As amostras de sangue devem ser coletadas pela via proximal do cateter de
Hickman, a mesma via utilizada para hemoterapia.

¢ A solugdo de heparina é constituida de 0,2ml de heparina e 9,8ml de soro
fisiologico.

¢ Cada etapa do procedimento requer a assepsia do injetor de borracha.

Resultados Esperados

* Padronizar a técnica para coleta de sangue em cateter de Hickman.

e Reduzir o risco de contaminagao durante a coleta de sangue em cateter de
Hickman.

Acoes Corretivas

Havendo resisténcia a aspiracdo e/ou a infusido de soro fisiologico,
comunicar a enfermeira de plantao.
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POP N2: ENF. 038: Instalagdo de Pressdao Venosa Central.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: 01/10/15 ‘ Proxima revisdo: 01/11/20 | N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

* Bandeja.

e Suporte de soro.

* Soro fisiologico 0,9% 250ml.
¢ EquipodePVC.

e Régua niveladora.

* Fita adesiva 19 mm (cm).

e Travarosca.

* Micropore.

* Etiqueta de soro.

Passos Criticos

* Lavar as maos.
Reunirtodo o material necessario em uma bandeja.

¢ Conectar o equipo no frasco de soro.
* Retirar o ar do equipo.

* Fechar as pingas.

* Proteger as extremidades.

e Orientar o procedimento ao paciente.

e Fixar a parte inferior da fita graduada no terco médio do suporte de soro ao nivel
do colchdo com uso de micropore.

* Fixar a via do paciente e a via acessoria na parte inferior da fita graduada.
e Ajustar as vias do equipo fixando também na parte superior.

* Colocar o paciente em decubito dorsal horizontal.
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* Retirar travesseiros e coxins.
e Descobrir o torax.
* Colocar os bragos do paciente ao longo do corpo.

* Estabelecer o ponto “zero” da fita graduada, com o auxilio da régua niveladora,
na linha esternal.

¢ Manter a bolha do nivelador no centro.

e Assinalar o ponto correspondente na parte inferior do nivelador na linha
esternal.

* Manter a via de PVC conectada na via da torneirinha do cateter central com
injetor de borracha e trava rosca.

e Abrir a torneirinha para via da PVC.

s Certificar se todo o equipo esta preenchido com soro.

¢ Abrir a pin¢a da via do paciente e da via acesséria.

s Observar o rebaixamento e a oscilagdo do liquido da coluna.

* Pedir ao paciente para tossir ou respirar fundo, quando possivel.
e Aguardar o rebaixamento maximo da coluna liquida.

* Posicionar o paciente confortavelmente.

* Deixar o quarto organizado.

¢ Anotar ovalor da PVC em ficha de controles.

Manuseio de Material

¢ O ponto-zero deve ser estabelecido a cada mensuragdo da PVC.

* Fazer desinfec¢do com alcool 70% no injetor de borracha a cada instalagao da
PVC para uma nova medigdo.

* Caso ndo seja possivel posicionar o paciente em decubito dorsal, zerar a PVC em
decubito elevado.

* Osistemade PVC (soro, equipo de PVC, trava rosca) deve ser trocado a cada 72h.

* Para se obter comparativos exatos deve-se sempre medir a PVC num mesmo
padrdo, com zeramento a cada medida.

ENDERECO: ALAMEDA POLONIA 666, CITY BARRETOS/SP CEP: 14.734-039

Pa’gina415




SOLUTINN

GESTAO |

U %
futh g&%

DESDE 2013 FAZENDO GESTAO EM SAUDE COM QUALIDADE

SEDIADA NA ALAMEDA POLONIA, N°. 666, B. CITY BARRETOS, BARRETOS-SP, CEP 14.784-039
INSCRITA NO CNPJ: 17.795.008/0001-94 E NO CREMESP SOB O N°.: 999467

FUNDACAO: 07 DE JANEIRO 2013

SOLUTION GESTAO PUBLICA
Fundada em o7 de janeiro 2013 - Sediada na avenida cinco, n° 1.512, Bairro
fortaleza. Barretos - SP - CNPJ: 17.795.008/0001-94
‘Utilidade Publica Municipal Decreto n.11.113 e Inscrita CREMESP n.999467

DESDF 2013 FAZENDO GESTAO FM SAUDE COM QUALIDADE”"

* Avaliar se todo equipo de PVC esta preenchido com soro, pois a presenca de
espagos com ar interfere no valor final.

* Ndo é necessaria a interrupgdo dos soros ou solugdes.

* (Caso o cateter inserido no paciente seja duplo limen ou triplo, verificar a PVC
através da via proximal.

Resultados Esperados
* Mensuragdo da Pressdo Venosa Central.

* Obtencdo de parametros fidedignos em relagdo a pressdo venosa e as fungdes
cardiacas e pulmonares.

e Atuagdo precoce em quadro de comprometimento cardiaco e pulmonar.
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POP N2: ENF. 039: Heparinizagdo mensal de Port-a-Cath.
Sugerido pelo RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: 01/10/15 l Préxima revisdo: 01/11/20 [ Ne Revis3o: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

¢ Bandeja.

¢ Agulha tipo Hubber.

e Solugdo antisséptica.

* Compressa de gaze estéril.

* Frasco de Heparina (5000U1/ml).
e 02 Agulhas 40x12.

e 02 Seringas de 10 ml.

* 01 Seringa de 20ml.

* 02 Ampolas de soro fisiolégico 10ml.
*  Alcool 70%

¢ Luva estéril.

* Micropore.

Passos Criticos

* Lavar as m3os.

¢ Reunir todo o material necessario em uma bandeja.

e Preparar asolucdo de heparina, utilizando 2,0ml de heparina e 5,0ml de SF 0,9%.
* Dispor todo o material a ser utilizado.

e Calgar aluva estéril.

* Puncionar o Port-a-cath com a agulha tipo Hubber, conforme a técnica.

* Conectar a seringa de 10ml a extensao da agulha.

* Aspirar de 5 a 6ml de sangue.

¢ Desconectar a seringa.
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* Colocar a seringa utilizada na bandeja.

* Conectar a seringa de 10ml com solugdo de heparina.

¢ Infundir os 7,0 ml da solugdo de heparina.

e Retirar a agulha Hubber.

* Realizar curativo local cobrindo com gaze e fixando com micropore.
* Deixar a unidade organizada.

* Retirar as luvas.

e Desprezar a agulha Hubber em lixo de material perfuro cortante.

e Desprezar as luvas em lixo contaminado.

¢ Lavar as maos.

¢ Anotar o procedimento e as observacdes em prontudario.

Manuseio de Material

* Sempre higienizar a tampa de borracha do frasco-ampola de heparina antes da
introdugdo da agulha para aspiragao da medicagao.

* Ao retirar a agulha Hubber, é importante que o enfermeiro pressione o émbolo
da seringa para evitar refluxo sanguineo.

Resultados Esperados

* Padronizar o procedimento de heparinizagao de Port-a-cath.
¢ Reduzir o numero de manipulagbes desnecessarias.

e Reduzir o risco de infecgdo por manipulacdo excessiva.

Acoes Corretivas

* Havendo resisténcia na infusdo, interromper o procedimento, aspirar o contetdo
presente na extensdo do conjunto da agulha Hubber e lavar o sistema com soro
fisioldgico.
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POP N2; ENF. 040: Heparinizacao Rotina de Port-a-cath.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: 01/10/15 | Préxima revisio: 01/10/20 | N2 Reviséo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

* Frasco de Heparina (5000Ul/ml).
s Soro Fisiologico 10ml.

o Agulha 40x12.

* Seringa estéril de 10 ml.

* Compressa de gaze.

* Micropore.

Passos Criticos
e Lavar as maos.
e Reunir todo o material necessario em uma bandeja.

* Preparar a solu¢do de heparina, utilizando 0,2ml de heparina para 9,8ml de SF

0,9%.

¢ Infundir 7 ml da solugdo de heparina.

* Realizar curativo no local de inser¢do da agulha com SF0,9% e clorexidine
alcodlico.

¢ Cobrir com gaze e fixando com micropore.
* Realizar curativo na extremidade do sistema com gaze.

* Registrar procedimento em prontuario.

Manuseio de Material

e A solucdo de heparina acima descrita € utilizada para as heparinizagoes
frequentes, em ambito hospitalar.

Resultados Esperados

¢ Padronizar o procedimento de heparinizacdo de Port-a-cath.
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e Reduzir o risco de infecgdo.

Acoes Corretivas

* Havendo resisténcia na infusdo, interromper o procedimento, aspirar ao
conteudo presente na extensdo do conjunto da agulha Hubber e lavar o sistema
com soro fisiolégico.
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POP N2: ENF. 041: Hepariniza¢ao Semanal de Hickman.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: 01/10/15 ‘ Préxima revisdo: 01/11/20 | N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

e Frasco de Heparina (5000UI/ml).

e Alcool 70%

¢ 02 Ampolas de Soro Fisiologico 10ml.
* Luvas de procedimento.

e 02 Agulhas 40x12.

e 02 Seringas de 10 ml.

* 02 Agulhas Interlink.

* Compressa de gaze.

* Micropore.

Passos Criticos

e Lavar as maos.
Reunir todo o material necessario em uma bandeja.

* Preparar duas seringas 10ml com solucdo de heparina, utilizando 1,0ml| de
heparina e 6,0ml de SF 0,9%.

* Explicar o procedimento ao paciente.

* Calgar as luvas de procedimento.

¢ Observar as condigdes da pele em local de inser¢do de cateter.

¢ Infundir os 7,0 ml da solugdo de heparina com uso de uma seringa em cada via.
* Proteger a ponta do cateter com curativo com gaze fixado com micropore.

* Retirar as luvas de procedimento.

* Desprezar as luvas em lixo contaminado.

* Lavar as maos.

¢ Anotar o procedimento realizado e as observacdes em prontuario.
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e Checar o procedimento em prescricao médica.

Manuseio de Material

* Sempre higienizar a tampa de borracha do frasco-ampola de heparina antes da
introdugao da agulha para aspiragao da medicagao.

Resultados Esperados

¢ Padronizar o procedimento de heparinizagdo de cateter de Hickman.

* Reduzir o numero de infecgdes por manipulagdo inadequada do cateter de
Hickman.

* Reduzir o nimero de manipulagdes desnecessarias.
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POP N2: ENF. 042: Heparinizacdo de Rotina de Hickman.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: l Préxima revisio: l Ne Revis3o: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

¢ Frasco de Heparina (5000UI/ml);
* Ampola de Soro Fisiologico 10ml;
* Luvas de procedimento;

* Agulha 40x12;

¢ Seringade 10 ml;

¢ Agulha Interlink;

* Compressa de gaze;

*  Micropore.

Passos Criticos

e Lavar as maos;

e Reunir todo o material necessario em uma bandeja;

e Preparar a solugdo de heparina, utilizando 0,2ml de heparina para 9,8ml de SF
0,9%. ;

e Explicar o procedimento ao paciente;

* Calgar as luvas de procedimento;

e Observar as condigdes da pele em local de insercdo de cateter;

¢ Infundir 6 ml da solugdo de heparina;

* Proteger a ponta do cateter com curativo com gaze fixado com micropore;

e Retirar as luvas de procedimento;

e Desprezar as luvas em lixo contaminado;

e lavar as maos;

* Anotar o procedimento realizado e as observagdes em prontuario;

s Checar o procedimento em prescricao médica.

Manuseio de Material

* Se a heparinizacdo for realizada nas duas vias do cateter de Hickman repetir o
procedimento para a outra via.
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Resultados Esperados

e Padronizar o procedimento de heparinizacdo de cateter de Hickman.

* Reduzir o numero de infecgbes por manipulagdo inadequada do cateter de
Hickman.

Acoes Corretivas

* Havendo resisténcia na infusdo, interromper o procedimento, aspirar o contetido
presente na extensdo do conjunto da agulha Hubber e lavar a via do cateter de
Hickman com soro fisiologico.
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POP Ne: ENF. 043: Nutricao Parenteral.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Proxima revisdo: | N2 Revisdo: 01
' Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

* Bomba de infusdo;

s Equipode NPP proprio para a bomba de infusdo;
¢ Bolsa de NPP;

¢ Suporte de soro;

* Alcool 70%;

* Mascara descartavel;

¢ Luvas de procedimento;

s Etiqueta de identificacdo;

* Prescrigao médica.

Passos Criticos

* Lavar as maos;

* Reunir todo o material;

* Retirar a bolsa de NPP da geladeira uma hora antes da instalacéo;

¢ Conferir o rétulo da bolsa de NPP com a prescricdo médica;

e Colocar a mascara;

* Calgar as luvas de procedimento;

s Realizar a desinfec¢do do lacre da bolsa de NPP com alcool 70% trés vezes
consecutivas;

e Conectar o equipo a bolsa de NPP, com cuidado para ndo contaminar;

¢ \Virarosistema (bolsa e equipo) para baixo e abrir a pinga do equipo para permitir
o gotejamento da solugdo até o preenchimento de todo o sistema;

* Pingar o equipo apos o preenchimento do sistema com a solugao;

¢ Colocar a bolsa de NPP no suporte de soro;

* Conectar o equipo a bomba de infusdo;

* Programar a bomba de infusdo conforme prescrigado médica;

¢ |dentificar a bolsa de NPP com nome do responsavel pela instalagdo, data,
horario de inicio e de término;

* Orientar ao paciente o procedimento;

e Realizar antissepsia do cateter venoso com alcool 70%;

* Conectar o equipo de NPP ao cateter venoso do paciente;

¢ Iniciar a infusdo.
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Manuseio de Material

* A administracdo da NPP deve ser realizada em acesso venoso central e via
exclusiva.

* Atroca de equipo deve ser realizada a cada nova bolsa.
¢ Ainfusdo da mesma bolsa de NPP ndo deve ultrapassar 24 horas.

¢ Abolsa de NPP ndo deve ser infundida em temperatura fria, pois pode causar
hipotermia.
A solicitagdo da bolsa de NPP é realizada em impresso especifico pelo médico
responsavel e encaminhado a farmacia.

Resultados Esperados

* Melhorar o estado nutricional do paciente.
e Auxiliar no processo de cicatrizac3o.
e Recuperar o peso do paciente.

e Garantir aporte nutricional para pacientes que estejam impossibilitados de
receber dieta enteral.

Acoes Corretivas

* Em caso do término da bolsa de NPP antes da chegada de uma nova bolsa,
manter a permeabilidade do acesso venoso com soro fisiologico 0,9%

* Se o paciente apresentar um quadro de bacteremia, interromper o gotejamento
e comunicar a enfermeira ou ao médico responsavel.
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POP N2: ENF. 044: Puncao de Port-a-Cath.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Proxima revisao: N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

* Clorexidine alcodlica;

* Compressas de gaze esterilizada;

e Par de luvas estéril;

¢ Agulha de Hubber (agulha para puncdo de cateter implantavel);

e Seringa de 10 ml;

e Ampola de agua destilada ou soro fisioldgico;

* Agulha 40x12.

* Micropore;

* Passos Criticos Lavar as maos;
Reunir todo o material necessario em uma bandeja;

e Realizar a limpeza da mesa de cabeceira com alcool a 70%;

* Colocar o material sobre a mesa;

e Abrir os pacotes de material estéril dispondo de forma acessivel em campo
estéril;

e Calcar o par de luvas estéril;

* Realizar antissepsia na regido de implantagdo do reservatorio, aplicar clorexidine
alcodlica embebido em compressa de gaze estéril com movimentos circulares,

* de dentro para fora, trés vezes, consecutivamente;

¢ Enxugar a area com gaze esterilizada;

* Delimitar e fixar o reservatdrio com a mao ndao dominante;

* Puncionar com a mao dominante a regido mediana do reservatorio com uma
agulha tipo Hubber, com angulagdo perpendicular a pele;

e Conectar a seringa, aspirar 5 a 6 ml do sistema para remover a solucdo de
heparina residual e lavar o sistema com soro fisiologico ou agua destilada;

* Conectar a seringa em equipo para iniciar a terapia endovenosa;

* Realizar curativo em local de puncdo, com compressas de gaze dobradas sob as
aletas da agulha Hubber e compressas de gaze abertas sobre a mesma e fixagao
com micropore;
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Manuseio de Material
* Apuncdo do Port-a-cath € de responsabilidade exclusiva do enfermeiro.

* Se o0 acesso venoso central ndo for utilizado logo apds a pungdo, proceder a
heparinizagdo de rotina.

Resultados Esperados
* Padronizar o procedimento de pungao de Port-a-cath.

* Evitar a infecgdo durante o procedimento de pungao de Port-a-cath.
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POP N2: ENF. 045: Retirada de Venaoclise.
Sugerido pelo RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento

Estabelecido em: Proxima revisdo: | N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

* Bandeja.
¢ Luvas de procedimento.

¢ Gaze.

Passos Criticos

* Lavar as m3os.

* Reunir todo o material.

* Explicar o procedimento ao paciente.

¢ Calgar as luvas de procedimento.

* Fechar a pinga do equipo de soro.

* Desconectar o equipo de soro do injetor de borracha.

e Retirar o esparadrapo que fixa o cateter venoso a pele do paciente.
¢ Colocar a gaze seca proximo ao cateter intravenoso.

* Retirar o cateter com movimento Unico e rapido.

* Aplicar com a gaze uma leve pressdo no local de puncdo.
* Observar se houve hemostasia.

* Avaliar se a local precisa de cuidados especiais.

* Retirar as luvas de procedimento.

¢ Encaminhar a bandeja para a sala de medicagao.

s Desprezar o sistema interlink, as luvas de procedimento e o alcool 70% no lixo
contaminado.

e Lavar as maos.
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* Anotar procedimento prestado em prontuario, justificando a retirada do acesso
venoso, e qualquer anormalidade observada.

Manuseio de Material

e Nao utilizar alcool 70% para compressao no local da pungdo, depois de retirado
o cateter venoso, por causar ardéncia.

* Em pacientes com distlrbio da coagulagdo, realizar compressado efetiva apos a
retirada do cateter venoso e, se necessario, compressa com gelo para promover
a vasoconstri¢do.

Acoes Corretivas

¢ (Caso a hemostasia ndo ocorra em trés a cinco minutos, realizar um curativo
oclusivo no local com gaze e micropore.
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POP N2: ENF. 046: Sorolizagdo de Cateter Venoso Periférico.
Sugerido pelo RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento

Estabelecido em: Proxima revisdo: | N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

e Bandeja.
¢ Luvas de procedimento.
¢ Alcool 70%

e Kit de sorolizacdo.

Passos Criticos

* Lavar as maos.

¢ Reunir todo o material.

e Acoplar a seringa de 5ml a agulha interlink.

s Aspirar o soro fisiologico.

* Retirar o ar da seringa.

e Explicar o procedimento ao paciente.

* Desconectar o dispositivo trava clip do injetor de borracha do equipo.
¢ Realizar a assepsia do injetor de borracha.

¢ Infundir o soro fisiologico com fluxo rapido e ininterrupto.

* Observar a permeabilidade do acesso venoso.

* Retirar as luvas de procedimento.

¢ Encaminhar a bandeja para a sala de medicagdo.

e Desprezar o sistema interlink e as luvas de procedimento no lixo contaminado.
* Lavar as maos.

* Anotar qualquer anormalidade observada.
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Manuseio de Material

* Os kits de sorolizacdo devem ser solicitados a Farmacia, sendo composto por
soro fisiologico de 10ml, agulha interlink e seringa de 5ml.

Resultados Esperados

¢ Evitar pungdes venosas repetidas.
e Manter a permeabilidade do acesso venoso.
* Evitar a administragdo de anticoagulante desnecessario.

* Evitar a coagulagdo sanguinea no cateter venoso.

Acoes Corretivas

* Se durante a infusdo do soro fisiologico o paciente referir ardéncia, observar as
condigdes de permeabilidade da rede venosa.

* Sedurante a infusdo do soro fisiologico houver infiltracdo local, retirar o cateter
Venoso e proceder a nova pungao.
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POP N2: ENF. 047: Auxilio na Passagem de Cateter Venoso Central.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Proxima revisdo: N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

* Bandeja.

¢ Mesa Mayo.

¢ Oculos de protecdo.

* Gorro.

* Mascaras descartaveis.

s Avental estéril.

e 02 Campos cirlrgicos estéreis.
* Luvas estéreis.

* 03 pacotes de gazes estéreis.

¢ 01 seringa de 20ml. 01 seringa de 10ml. 01 agulha 40x12.

¢ 01 agulha 30x8.

e 01 cateter central (Intracath; Duplo limen).
¢ 01 bandeja de pungao.

¢ 01 frasco de solugdo anti-séptica (Cloroexidine alcodlico 0,5%).
¢ 01 frasco de xilocaina 2%.

e Oltorneirinha.

* 01 polifix.

* 02injetores de borracha.

* 01 equipo Eurofix.

e 01SF0,9% de 100 ou 250ml.

* 01 fio de sutura — Polycot 2.0.

* 01 micropore 25 mm (30 cm)
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Passos Criticos

e Lavar as maos.

e Reunir todo o material necessario em uma bandeja.

* Explicar o procedimento e sua finalidade ao paciente sempre que possivel.
* Aproximar a mesa Mayo do leito.

* Posicionar o paciente em decubito horizontal dorsal, retirar o travesseiro.

e Auxiliar o médico na paramentagdo (colocar gorro, mascara, avental e luva
estéril).

e Abrir bandeja de pun¢do sobre a mesa Mayo.

* Abrir todos os materiais necessarios para pungao e inser¢ao do cateter (agulhas,
seringas, gazes), oferecendo ao médico com técnica estéril.

s Oferecer solugdo antisséptica (Cloroexidine alcodlico 0,5%).
* Oferecer Xilocaina 2% ao médico.

¢ Deixar preparado o SF 0,9% conectado ao equipo Eurofix, polifix e torneirinha
para adaptar no cateter.

e Apos a puncdo, conectar o soro no cateter e realizar teste de refluxo sanguineo
abaixando o soro.
* Realizar curativo oclusivo com SF 0,9%
+ Cloroexidine alcodlico 0,5% e ocluindo com gaze estéril e micropore.

* Posicionar o paciente confortavelmente.

¢ Desprezar materiais contaminados em sanito branco.

* Deixar o quarto organizado.

e Desprezar as agulhas no lixo de material perfuro cortante.

¢ Anotar o procedimento realizado e as intercorréncias em prontuario hospitalar.

Manuseio de Material

* Deve ser feito controle radioldgico apods a pungao do cateter, que sera solicitado
pelo médico de plantdo.

s Atentar para hemorragias por pungdo acidental de artéria, arritmias por excesso
de progressdo do cateter no ventriculo.
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e Atentar para traumatismos ou perfuragdo das paredes vasculares por manuseio
brusco do cateter.

e Trocar o curativo do cateter a cada 24 horas ou se estiver sujo ou deslocado.

. No segundo dia de cateter central, se auséncia de sangramento, trocar o curativo
com gaze por filme transparente (Tegaderme).

Resultados Esperados

* Obter acesso venoso central, atingindo diretamente a circulagdo sanguinea
sistémica.

* Possibilitar a administragdo de todos os tipos de substancias endovenosa
concomitantemente e com fluxo rapido quando necessario.

s Obter dados hemodindmicos do paciente, como por exemplo, a PVC.

Acdes Corretivas

* Havendo sinais de infeccdo no local de insercdo do cateter (hiperemia,
secrecao purulenta, febre, prurido, dor no local) ou ruptura do cateter,
comunicar ao médico.

o Emcaso de obstrugdo do cateter, aspirar com seringa de 1 ml e lavar com
SF 0,9%, sempre movimentando o trombo para fora, nunca deslocar o
trombo para dentro do cateter, se persistir a obstrugdao, comunicar ao
meédico e solicitar passagem de novo cateter.
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POP Ne: ENF. 048: Aspira¢do de Traquestomia.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Proxima revisdo: N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

e Frasco coletor de secrecao de vidro.

* Copo descartavel 150ml com agua corrente.
e Luva estéril.

¢ Sonda de aspiracdo (n2 12 ou 14).

e Mascara cirurgica comum.

¢ Oculos protetor.

* Gazes estéril, se necessario.

* Xylocaina gel, se necessario.

* Soro fisiologico 0,9% 10ml, se necessario.

Passos Criticos

* Lavar as maos.

¢ Reunir todo material.

* Explicar o procedimento ao paciente se for possivel.

« Verificar as condigGes respiratorias e hemodinamicas do paciente.
* Colocar mascara e oculos de protegao.

e Abrir a embalagem da sonda de aspiragao.

e Conectar a sonda de aspiracdo a extremidade da extensdo, com técnica
asséptica.

e Ligar o aspirador e ajustar a pressao negativa.
e Calgar as luvas estéreis.

* Introduzir a sonda de aspiragdo na canula traqueal, mantendo o orificio da sonda
aberta para n3o aplicar sucgao.
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* Ocluir o orificio da sonda de aspiracdo para propiciar suc¢ao.

* Fazer movimentos circulares com a sonda trazendo-a para fora em menos de 10
segundos.

* Aspirar secregoes da orofaringe e finalizar com aspiracdo oral, se necessario.
e Lavar a extensdo do aspirador com a agua do copo.

* Proteger extremidade da extensdo de |atex.

* Retirar as luvas.

* Desligar o sistema a vacuo.

* Posicionar o paciente confortavelmente.

¢ Deixar o quarto organizado.

* Desprezar as luvas em lixo contaminado.

e Lavar as maos.

* Anotar o procedimento realizado e as caracteristicas das secregoes.

* Checar o procedimento em prescricao médica ou de enfermagem.

Manuseio de Material

* Naintrodugdo da sonda de aspiragdo quando encontrar resisténcia, ndo forgar a
sonda e retornar um cm da sonda, antes de comegar aspirar.

e Para manter as vias aéreas permeaveis, aspirar ao paciente sempre que houver
necessidade.

* Fazer anotacdo de enfermagem de todas as aspiragoes realizadas.
. Cada aspiragao devera estar checada na prescrigao de enfermagem.

e Aaspiragao devera ser feita somente quando necessaria nunca como rotina.

¢ Manter o decubito elevado em 30° durante aspiracdo.

* Interromper a administracdo da dieta enteral durante o procedimento de
aspiragao, para prevenir vomitos e aspiragao pulmonar.

Resultados Esperados

e Manter a permeabilidade das vias aéreas.

e Realizar coleta de secre¢do traqueal para exames laboratoriais.

ENDERECO: ALAMEDA POLONIA 666, CITY BARRETOS/SP CEP: 14.734-039

Pa’gina437




SOLUTINN

GESTAO |

U %
futh g&%

DESDE 2013 FAZENDO GESTAO EM SAUDE COM QUALIDADE
SEDIADA NA ALAMEDA POLONIA, N°. 666, B. CITY BARRETOS, BARRETOS-SP, CEP 14.784-039

INSCRITA NO CNPJ: 17.795.008/0001-94 E NO CREMESP SOB O N".: 999467
FUNDACAO: 07 DE JANEIRO 2013

SOLUTION GESTAO PUBLICA
Fundada em o7 de janeiro 2013 - Sediada na avenida cinco, n° 1.512, Bairro
fortaleza. Barretos - SP - CNPJ: 17.795.008/0001-94
‘Utilidade Publica Municipal Decreto n.11.113 e Inscrita CREMESP n.999467

DESDF 2013 FAZENDO GESTAO FM SAUDE COM QUALIDADE”"

Acoes Corretivas

¢ Caso haja diminuicdo da frequéncia cardiaca ou arritmias, queda da saturacdo de
02 (Sp02), cianose ou sangramento durante a aspiragao, interromper
imediatamente a aspiragao e oferecer oxigénio o paciente.
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POP N2: ENF. 049: Oxigenoterapia com Canula Nasal Tipo Oculos
Sugerido pela RT DE Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Proxima revisdo: | N2 Revisdo: 01
' Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario
e Canula nasal.
¢ Umidificador de O2.
¢ Oxigénio.
o Aguadestilada.

Passos Criticos
* Lavas as maos.
¢ Reunir o material.
* Explicar o procedimento e finalidade ao paciente.

s Colocar o paciente em posi¢do confortavel.

* Preencher o umidificador com &agua destilada, obedecendo o nivel
maximo e minimo.

e Adaptar a canula ao umidificador.

s Colocar a canula no nariz do paciente.

e Abrir o fluxémetro.

* Manter o fluxo de 02(de3-5I/min ou), conforme prescricao médica.

Manuseio de Material

* Observar o nivel de dgua destilada do umidificador, afim de que ndo ultrapasse
o nivel contido no frasco, para evitar a inalagdo de dgua pelo paciente.

Resultados Esperados

s Melhora padrio respiratdrio.

* Oferecer ao paciente oxigenoterapia necessaria.
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Acbes Corretivas

e Caso haja piora do quadro respiratorio comunicar o enfermeiro e médico
plantonista.
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POP Ne: ENF. 050: Oxigenoterapia com Mascara na Reinalante.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: 01/10/15 ‘ Préxima revisdo: 01/11/20 | N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario
* Mascara ndo reinalante.
¢ Umidificador de O2.
¢ Oxigénio.
o Agua Destilada.

Passos Criticos
* Lavar as maos.
* Reunir o material.
* Explicar o procedimento e finalidade ao paciente.
s Colocar o paciente em posi¢do confortavel.

* Preencher o umidificador com agua destilada, obedecendo o nivel minimo e
maximo.
* Adaptar a mascara ao umidificador preencher o reservatério.

e Colocar a mascara na face do paciente, acoplando boca e nariz.

¢ Manter o fluxometro com quantidade de 02 conforme prescricao médica.

Manuseio de Material

. Observar o nivel da agua destilada do umidificador, a fim de que n3o ultrapasse
o nivel permitido, para evitar que a dgua se deposite no reservatorio da mascara.

Resultados Esperados

. Oferecer ao paciente oxigenoterapia necessaria.
. Melhorar padréo respiratério.
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Acoes Corretivas

e (Caso haja piora do quadro o enfermeiro e médico de plantdo deverdo ser
comunicados.
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POP Ne: ENF. 051: Curativo em Cateter Semi-Implantavel com Gaze.
Sugerido pelo RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Proxima revisdo: N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

¢ Kit de curativo (pinca dente de rato, pinca Kelly e pinga anatomica).
e Luvas de procedimento.

¢ Soro Fisiologico 0,9%.

¢ Clorexidine Alcoolico.

* Pacote com gaze estéril.

* Micropore.

* Tesoura.

* Sanito branco.

Passos Criticos

* Lavar as maos.

* Reunir todo o material necessario em uma bandeja.

¢ Explicar o procedimento ao paciente.

e Calgar as luvas de procedimento.

* Abrir o estojo com material estéril utilizando técnica asséptica.

* Abrir o pacote de gaze estéril com técnica asséptica, utilizando o invélucro do
material esterilizado como campo estéril.

e Utilizar a pinga dente de rato para a remogao do curativo anterior.
* Desprezar o curativo no sanito branco.
¢ Colocar a pinga dente de rato em local distante do campo estéril.

e Observar aspecto de local de insercdao de cateter semi-implantavel, avaliando
integridade cutanea, presenga de sinais flogisticos, presenga de sangramento
e/ou secregdo.

e Utilizar a pinga anatomica e a pinga Kelly para montagem de “bonequinhas” de
gaze.
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* Fixar a gaze com da pinga Kelly.
* Umedecer a gaze com SF0,9%.

s Realizar a limpeza em insercdo de cateter semi-implantavel com movimentos
circulares em direcdo Unica do centro para a periferia, alternando os lados da
gaze.

e Desprezar a gaze em sanito branco.
¢ Umedecer a gaze com clorexidine alcodlico.

* Realizar a antissepsia com clorexidine alcodlico em inser¢do de cateter
semiimplantavel com movimentos circulares em direcdo Unica do centro para a
periferia, alternando os lados da gaze.

e Desprezar a gaze em sanito branco.
* Secarolocal de inser¢ao do cateter semi-implantavel com gaze seca.

e Utilizar as pingas Kelly e anatomica para ocluir a insercdo do cateter
semiimplantavel com gaze.

¢ Fixar a gaze com micropore.
e Registrar nome e data em fita adesiva.

* Fixar sobre o curativo.
* Anotar procedimento realizado e as observagdes em prontuario.

* Checar procedimento em Prescrigdo de Enfermagem.

Resultados Esperados

* Padronizar a técnica do curativo em inser¢ao de cateteres semi-implantaveis.

e Reduzir o risco de contaminagdao em insergdes de cateteres semi-implantaveis.

Acoes Corretivas

e Se houver a presenca de secrecao e hiperemia local em inser¢do de cateter
venoso central, comunicar a enfermeira de plantdo.
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POP N2: ENF. 052: Curativo em Cateter Semi-implantavel com Tegaderme.
Sugerido pela RT da Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Proxima revisdo: N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

* Kit de curativo (pinga dente de rato, pinga Kelly e pinga anatomica).
e Luvas de procedimento.

* Pacote com Gaze estéril.

* Soro Fisiologico 0,9%.

¢ Clorexidine Alcodlico.

s Tegaderm.

. Sanito branco.

Passos Criticos

* Lavar as m3os.

* Reunir todo o material necessario em uma bandeja.

* Explicar o procedimento ao paciente.

* Calgar as luvas de procedimento.

¢ Abrir o estojo com material estéril utilizando técnica asséptica.

* Abrir o pacote de gaze estéril com técnica asséptica, utilizando o invélucro do
material esterilizado como campo estéril.

e Utilizar a pinga dente de rato para a remogao do curativo anterior.
¢ Desprezar o curativo no sanito branco.
s Colocar a pinga dente de rato em local distante do campo estéril.

s Observar aspecto de local de inserc3o de cateter semi-implantavel, avaliando
integridade cutadnea, presenca de sinais flogisticos, presenca de sangramento
e/ou secrecdo.

* Utilizar a pinga anatomica e a pinga Kelly para montagem de “bonequinhas” de
gaze.
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* Fixar a gaze com da pinga Kelly.
* Umedecer a gaze com SF0, 9%.

e Realizar a limpeza em insercdo de cateter semi-implantavel com movimentos
circulares em direcdo tnica do centro para a periferia, alternando os lados da
gaze.

e Desprezar a gaze em sanito branco.
¢ Umedecer a gaze com clorexidine alcodlico.

e Realizar a antissepsia com clorexidine alcodlico em inser¢do de cateter
semiimplantavel com movimentos circulares em dire¢do Unica do centro para a
periferia, alternando os lados da gaze.

¢ Desprezar a gaze em sanito branco.

e Secarolocal deinser¢ao do cateter semi-implantavel.

* Posicionar o Tegaderm sobre o local de insergdo do cateter.

e Retirar o selo protetor das bordas expondo a superficie aderente.
* Fixar o filme transparente.

* Registrar nome e data em local apropriado.
Anotar o) procedimento realizado as observagdes em prontuario.

* Checar Prescricdo de Enfermagem.

Manuseio de Material

e OTegaderm deve ser trocado apos 7 dias ou se o filme transparente apresentar
déficit na em sua aderéncia.

Resultados Esperados
¢ Padronizar a técnica do curativo em inser¢ao de cateteres semi-implantaveis.

s Reduzir o risco de contaminacdo em insergées de cateteres semi-implantaveis.

Acoes Corretivas

* Seolocal deinsercdo do cateter venoso central estiver com secre¢ao, comunicar
a enfermeira de plantdo.
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¢ Se houver enrugamento do filme transparente com comprometimento da
fungdo protetora do Tegaderm, retirar o curativo.
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POP N2: ENF. 053: Técnica de Curativo.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
" Estabelecido em: 01/10/15 erréxima revisdo: 01/11/20 | N2 Revis3o: 01
' Executor: Equipe de enfermagem A

Material Necessario

¢ Material de Curativo.

¢ Luvas de Procedimento.
¢ Oculos de Protegdo.

* Gases Estéreis.

s Soro Fisiolégico 0,9%.

* Agulha 40/12.

* Micropore.

e Mascara.

* Cobertura adequada.

e Atadura crepe, se necessario.

Passos Criticos
s Lavar as m3os.
* Reunir o material necessario.
* Explicar ao paciente o procedimento e finalidade.
* Colocar o paciente em posi¢ao adequada, expondo apenas a area a ser tratada.
* Garantir a privacidade do paciente.
e Calgar as luvas ndo estéreis para retirar o curativo anterior.
e Abrir o material de curativo com a técnica asséptica.
* Colocar as picas com os cabos voltados para fora do campo.

e Realizar limpeza da area menos contaminada para a mais contaminada,
lembrando que, nas feridas cirtrgicas limpas, a pele ao redor € considerada mais
contaminada que a lesdo. Nas lesdes infectadas, a area mais contaminada € a
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propria lesdo. Neste caso, procede-se a antissepsia de fora para dentro,
limpando primeiramente a area, a pele e por Gltimo a lesdo.

* Retirar apenas a solugdo salina da pele para uma adequada fixa¢do da cobertura.
O leito da lesdo devera permanecer Umido, uma vez que essa condigdo € a ideal
para a cicatrizagdo.

e Aplicar a cobertura adequada, evitando dobraduras para ndo haver pressao
local.

* Instalar cobertura secundaria, se necessario (atadura crepe, compressa gaze
estéril, compressa cirurgica estéril).

¢ Fixar com micropore.

¢ Deixar a unidade em ordem, recolhendo o material e desprezando-o nos seus
respectivos locais.

e lLavasas maos.
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POP Ne2: ENF. 054: Curativo de Drenos.
Sugerido por: Enfermeiros da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Proxima revisdo: N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

¢ 1 Material de Curativo estéril.
* Gases estéreis.

¢ Soro Fisiolégico 0,9%.

*  Micropore.

e Luvas ndo estéreis.

* Coletor.

Passos Criticos

Lavar as maos.

Reunir o material.

Explicar ao paciente o procedimento e finalidade.

Colocar o paciente em posicdo adequada, expondo apenas a area a ser tratada.
Abrir o material de curativo com técnica asséptica.

* Colocar as pingas com os cabos voltados para a borda do campo.
* Calgar as luvas.
* Remover o curativo anterior.

e Limpar o local da inser¢do do dreno, utilizando movimentos semicirculares, e as
duas faces da gases.

* Limpar aregido ao redor do ponto de inser¢ao com soro fisiologico 0,9%.

e Secar a regido do ponto de inser¢ao, e a seguir ao redor do mesmo, utilizando
uma gases para cada local.

¢ Colocar o coletor adequado.
e Fixar.

* Deixar a unidade em ordem.
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