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nesse periodo, a repeticado de exames radioldégicos em pacientes estaveis e com

evolucao clinica satisfatoria.

Figura 1:
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Ambaulatoriais
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Figura 1: Antibioticoterapia empiria inicial conforme estratificagao por nivel de
gravidade.

*Com uso de betalactamico isolado, considerar a possibilidade de uma falha a
cada 14 pacientes tratados. Amocilina: 500mg, 1 comp. por via oral de 8/8horas
por 7 dias;

Azitromicina: 500mg, por via oral, dose Unica diaria por 3 ou 500mg no primeiro
dia, seguido de 250mg por dia por 4 dias;

Claritromicina de liberagéo rapida: 500mg por via oral de 12/12 horas por até 7
dias; Claritromicina UD 500mg (liberagao prolongada): 1 comp. por via oral por
dia por até 7 dias;

**Quinolonas:

Levofloxacina: 500mg/dia; moxifloxacino: 400mg/dia; Ciprofloxacino 500mg;
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*Antipeneumococo/Antipseudomonas: Piperaciclina/Tazobactam, Cefepime,

Imipenem, ou Meropenem.
**Levofloxacina (750mg)_ ou Ciprofloxacina.

e O ertapenem pode ser Util para pacientes com Pneumonia Bacteriana Adquirida
na Comunidade que utilizaram antibidticos recentemente e naqueles com
infecgcao polimicrobiana (Evidéncia C).

o A antibioticoterapia inicial para Pneumonia Bacteriana Adquirida na Comunidade
sugerida por esta diretriz para pacientes ambulatoriais leva em consideracao a
alta proporcéo de agentes da Pneumonia Bacteriana Adquirida na Comunidade
sensiveis a beta-lactamicos no Brasil e a falta de dados definitivos quanto a
cobertura sistematica de bactérias atipicas em Pneumonia Bacteriana Adquirida
na Comunidade n&o-grave, ressaltando- se a cobertura mais ampla dos
macrolideos em relacao a amoxicilina (Evidéncia B).

e Individuos adultos com Pneumonia Bacteriana Adquirida na Comunidade de leve
a moderada gravidade podem ser efetivamente tratados com antibidticos
ministrados por um periodo igual ou inferior a 7 dias (Evidéncia A).

e Em pacientes portadores de Pneumonia Bacteriana Adquirida na Comunidade
grave e hipotensdo arterial, apesar de reposi¢cdo volémica adequada e
dependente de drogas vasoativas, a infusdo endovenosa de hidrocortisona pode

ser utilizada (Evidéncia B).
7. CRITERIOS DE ALTA/TRATAMENTO DOMICILIAR

7.1 Classificacdo da gravidade e escolha do local de tratamento

Os pacientes com diagnéstico de Pneumonia Bacteriana Adquirida na
Comunidade devem ser avaliados quanto a gravidade da doenca, o que orientara
a decisao do local de tratamento, a intensidade da investigacao etiolégica e a
escolha do antibidtico. Fatores sociais e econémicos devem ser levados em
consideracao nesta decisao. Escores de gravidade da doenga ou modelos
prognosticos avaliam o progndstico quanto a mortalidade em 30 dias e podem
ser usados para identificar pacientes de baixo risco que sao, portanto, candidatos

ao tratamento ambulatorial.
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Escore de gravidade da doenca da British Thoracic Society

Sugerido pela British Thoracic Society, este escore baseia-se em
variaveis repre-sen-tativas da doenca aguda na Pneumonia Bacteriana
Adquirida na Comunidade. O nome desse escore € um acrénimo, em inglés, de
cada fator de risco medido (CURB-65), podendo ser apresentado de forma mais

simplificada (CRB-65), sem a dosagem de ureia.

Figura 2:

Escore CURB-65

) )

Mortalidade Baixa - 1,2% : - :
Mortalidade Intermedidria—8,15% Mortalidade Alta - 31%

Avaliagdo tratamento hospitalar

Hospitalizagdo urgente

Provavel Tratamento

Figura 2: Escore de Avaliacdo CURB-65, PAC: pneumonia adquirida na
comunidade; UTI: unidade de terapia Intensiva; CURB-65 (C: Confusdo Mental;
U: uréia > 50mg/dl; R: Frequéncia Respiratéria = 30 ciclos/min; B: Pressao

Arterial Sistélica < 90mmHg ou Diastdlica < a 60 mmHg; e idade = 65 anos).

Sua maior limitagao é a ndo-inclusao das doengas associadas que podem
acrescentar maior risco, tais como alcoolismo, insuficiéncia cardiaca e hepatica,

além de neoplasias. E necessario a avaliagdo das doengas associadas, da

extensdo radiolégica, do grau de oxigenacdo, dos fatores psicossociais e
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socioeconOmicos e da viabilidade do uso de medicacgao por via oral como fatores

que influenciam a decisdo do local de tratamento. Por sua simplicidade,
aplicabilidade imediata e facilidade de uso, sugere-se a utilizagdo do escore
CURB-65, ou a sua versao simplificada CRB-65, como critério apropriado para a
estratificagdo da gravidade no nivel de atengéo primdria e na emergéncia.

Na auséncia de indicagdes socioeconémicas, de doengas associadas
descompensadas, de hipoxemia e da impossibilidade de ingestdo oral de
medicamentos, a presencga de pelo menos dois pontos no escore CURB-65, ou
de pelo menos um no escore CRB-65, sugere admissao ao hospital. O médico
assistente pode decidir pelo tratamento ambulatorial nos demais casos.

Idade > 65 anos

Uso de betalactamico nos ultimos 3 meses
Alcoolismo

Imunodepresséo (incluindo prednisona 10 mg/dia)
Multiplas comorbidades

Contato com criangas em creches

Doenca estrutural pulmonar (bronquiectasia) Terapia com corticéides
Antibiotico largo espectro (>7dias ha 1 més) Desnutricdo
Doenca estrutural pulmonar (bronquiectasia) Terapia com corticéides
Antibidtico largo espectro (>7dias ha 1 més) Desnutricao

Hospitalizacdo = 2 dias, durante os 90 dias anteriores

Uso de antibiéticos durantes os 90 dias anteriores
Sem tratamento ambulatorial Alimentacao por sonda Estado

Pagi
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Hospitalizacdo = 2 dias, durante os 90 dias anteriores

Sem uso prévio de antibidticos:
Macrolideo ou Fluoroquinolona respiratéria

Com uso prévio de antibiéticos < 3 meses:
Fluoroquinolona respiratéria ou macrolideo + amoxacilina ou amox/clavulanato

Com comorbidades (DM, neoplasia, ICC, DPOC) e sem uso prévio de antibibtico:

Macrolideo ou Fluoroquinolona respiratoria

Com comorbidades (DM, neoplasia, ICC, DPOC) e com uso prévio de antibiéticos < 3 meses:
Fluoroquinolona respiratéria ou macrolideo + amoxacilina ou amox/clavulanato dose alta

Internacao em Unidade Internacao sem uso prévio de antibioticos:

Fluoroquinolona respiratéria ou macrolideo + ceftriaxona ou ceftarolina ou ertapenem

Internacao em Unidade de Internacao com uso prévio de antibiéticos < 3 meses:
Fluoroquinolona respiratéria ou macrolideo + Beta- lactamico

Internacdo em UTI sem risco P. aeruginosa:
Beta-lactamico + macrolideo

Internacdo em UTI com risco P. aeruginosa:
Beta-lactamico antipseudomonas + macrolideo
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Infiltrado cavitario ou necrose

Rapido aumento de derrame pleural
Hemoptise

Influenza concomitante

Neutropenia

Exantema eritematoso

Pustula na pele

Paciente jovem, previamente saudavel

Pneumonia grave, durante os meses de verao

Fluoroquinolona Respiratoéria:

Moxifloxacino (Avalox®) 400 mg EV 24/24h
Levofloxacino 750 mg EV 24/24h
Macrolideo:

Claritromicina (Klaricid®) 500 mg EV 12/12h
Zitromax 500mg EV 1 x dia

Cefalosporina beta-lactam. 5 Geracao com acao anti-MRSA:
Ceftarolina (Zinforo®) 600 mg EV 12/12h

Cefalosporina beta-lactam. Anti-pseudomonas:
Cefepima1a2gEVcada8ai2h

Ceftazidima (Fortaz®) 1 a 2 g EV 8/8h

Betalactamico inibidor betalactamase:

Piperacilina-tazobactam (Tazocin®) 4,5g EV 6/6h

Carbapenémicos:
Imipenem (Tienam®) 1,0g 8/8h

Anti-estafilococo:
Linezolida (Zyvox®) 600 mg EV 12/12h
Vancomicina (Vancocina®)15 mg/kg 12/12h
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8. FLUXOGRAMA DE PNEUMONIA BACTERIANA ADQUIRIDA NA

COMUNIDADE

CURB 65 CRITERIOS ADICIONAIS
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP- O Procedimento Operacional Padrdo (POP) é um documento que expressa o
planejamento do trabalho repetitivo e tem como objetivo padronizar e minimizar a
ocorréncia de desvios na execugao da atividade. Assim, um POP garante que as agdes
sejam realizadas da mesma forma, independente do profissional executante ou de
qualquer outro fator envolvido no processo, diminuindo assim “as variagdes causadas

por impericia e adaptagdes aleatorias” (SCARTEZINI, 2009).

O manual de procedimentos, segundo Andrade (1975), € a reunido de todos os POP
do servigo em um Unico documento, que descreve o trabalho de enfermagem a ser
executado e a forma correta de fazé-lo, sendo de responsabilidade da geréncia a
organizagdao do mesmo. Ressalta-se que esse documento deve ter atualizagdo e

revisao periddica, seguida da aprovacao institucional de cada versao.
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iNDICE

POP- ENF n2: 001: Verificagao de Peso e Altura.

POP- ENF n2: 002: Verificagdao da Pressao Arterial.
POP- ENF n2: 003: Verificagdo da Temperatura Axilar.
POP N2: ENF. 004: Verificagdo do Pulso.

POP N2: ENF. 005: Verificacdo da Frequéncia Respiratoria.

POP N2: ENF. 006: Monitoriza¢do Cardiaca.

POP N2: ENF. 007: Banho de aspersdo.

POP Ne: ENF. 008: Higiene Corporal no Leito.

POP N2: ENF. 009: Higiene de Protese Dentaria.
POP N2: ENF. 010: Higiene intima Feminina.

POP N2: ENF. 011: Higiene intima Masculina.

POP N2: ENF. 012: Higiene Oral.

POP N2: ENF.013: Lavagem dos cabelos.

POP N2: ENF. 014: Preparo no leito com o paciente.
POP N2: ENF. 015: Preparo do leito sem o paciente.

POP Ne2: ENF. 016: Movimentagdo em diregdo a Cabeceira.

POP N2: ENF. 017: Movimentagdo para um dos lados.
POP N2: ENF. 018: Posicionamento em Poltrona.

POP N2: ENF. 019: Posicionamento em decubito lateral.

POP N2: ENF. 020: Transferéncia do leito para a maca.
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POP N2: ENF. 021: Transferéncia do leito para a Maca em Bloco.

POP N2: ENF. 022: Restrigdo com atadura de crepe.
POP N2: ENF. 023: Restricdo com Lengol.

* Restri¢do do Ombro.

* Restricdo do Abdome.

. Restri¢do do Joelho
POP N2: ENF. 024: Irrigacdo Vesical.
POP N2: ENF. 025: Lavagem intestinal.

POP N2: ENF. 026: Lavagem intestinal pela Colostomia.

POP N2: ENF. 027: Passagem da Sonda Naso Enteral.
POP N2: ENF. 028: Sondagem retal.

POP N2: ENF. 029: Sondagem Vesical de Demora Feminino.
POP Ne: ENF. 030: Sondagem Vesical de Demora Masculina.

POP N2: ENF. 031: Passagem de Sonda Nasogastrica.

POP N2: ENF. 032: Sondagem Vesical de Alivio Feminina.
POP Ne2: ENF. 033: Sondagem Vesical de Alivio Masculina.
POP N2: ENF. 034: Troca de Selo Dagua de Dreno de Torax.

POP N2: ENF. 035: Instalacdo da Dieta Enteral.
POP N2: ENF. 036: Pungdo Venosa.

POP N2: ENF. 037: Coleta de sangue por cateter de Hickman.
POP Ne2: ENF. 038: Instalagdo de Press3ao Venosa Central.

POP Ne2: ENF. 039: Heparinizagdo mensal de Port-a-Cath.
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POP N2: ENF. 040: Heparinizacdo rotina de Port-a-cath.

POP Ne2: ENF. 041: Heparinizagdo semanal de Hickman.

POP N2: ENF. 042: Heparinizagdo de rotina de Hickman.

POP N2: ENF. 043: Nutri¢do Parenteral.

POP N2: ENF. 044: Puncdo de Port-a-Cath.

POP Ne2: ENF. 045: Retirada de Vendclise.

POP Ne2: ENF. 046: Sorolizagao de Cateter Venoso Periférico.

POP N2: ENF, 047: Auxilio na Passagem de Cateter Venoso Central.
POP N2: ENF. 048: Aspiracdo de Traqueostomia.

POP N2: ENF. 049: Oxigeno terapia com Canula Nasal tipo Oculos.
POP Ne2: ENF. 050: Oxigeno terapia com mascara na reinalante.
POP N2: ENF. 051: Curativo em cateter semi-implatavel com gaze.
POP Ne: ENF. 052: Curativo em Cateter Semi-implantavel com Tegaderme.
POP N2: ENF. 053: Técnica de Curativo.

POP N2: ENF. 054: Curativo de Drenos.

POP N2: ENF. 055: Curativo de Colostomia/lleostomia.

POP N2: ENF. 056: Curativo de Traqueostomia.
POP N2: ENF. 057: Administragdo de Soroterapia.
POP N2: ENF. 058: Administracdo EV.

POP N2: ENF. 059: Administragao ID.

POP Ne: ENF. 060: Administragdo IM Adulto e Pediatrica.
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POP N2: ENF. 061: Administracdo SC.
POP N2: ENF. 062: Administragdo Sub lingual.
POP N2: ENF. 063: Administragdo Via Auricular.

POP N2: ENF. 064:Administracdo Via Nasal.
POP N2: ENF. 065: Administragao Via Ocular.
POP N2: ENF. 066: Administragdo Via Retal.
POP N2: ENF. 067: Administragdo Via Oral.
POP N2: ENF. 068: SAE Pré-Operatorio.

POP N2: ENF. 069: SAE intra operatorio.
POP N2: ENF. 070: SAE pds-operatorio.

POP N2: ENF. 071: Atuacdo em PCR.

POP N2: ENF. 072: Cardioversao Elétrica.

POP N2: ENF. 073: Encaminhamento de material para o expurgo.
POP N2: ENF. 074: Preparo do Corpo Pés Obito.

POP N2: ENF. 075: Protocolo de Alergia ao Latex.

POP N2: ENF. 076: Aplicacao de Compressa Fria.

POP N2: ENF.077: Aplicagdo de Bolsa com Gelo.

POP N2: ENF. 078: Aplicacdo de Bolsa Quente.

POP N2: ENF. 079: Tricotomia de Cirurgia Cardiaca.

POP N2: ENF. 080: Rotina para checagem do cardioversor da ecafix.
TESTE DE FUNCIONAMENTO DAS PAS.

TESTE DE CARREGAMENTO EM CARGA MAXIMA.

POP N2: ENF, 081: Tratamento de Pediculose.

POP N2: ENF. 082: Tratamento de Extravasamento de QT.
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POP N2: ENF. 083: Colocacdo de Uripen.
POP N2: ENF. 084: Colocagdo e Retirada de Comadre.

POP N2: ENF. 085: Higienizagao das M3os.
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POP N2: ENF. 001: Verificagcao de Peso e Altura
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Proxima revisdo: N2 Revisdo:

Executor: Eq u?e deierilfermagem

Material Necessario
¢ Balanga antropomeétrica.
* Papel toalha.

* Prontuario hospitalar.

Passos Criticos

* Explicar o procedimento ao paciente;

o Aferir a balanga;

¢ Forrar o piso da balanga com papel toalha;

* Encaminhar o paciente ao local onde se encontra a balanca;
¢ Solicitar o paciente que retire os sapatos e roupas pesadas;
* Solicitar o paciente que suba na balanca;

* Posicionar o paciente de frente para a balanga;

* Executar a técnica de pesagem;

¢ Posicionar o paciente de costas para a balanga;

e Realizar a mensuragao da altura;

* Encaminhar o paciente de volta ao quarto;

¢ Anotar o procedimento realizado em prontuario;

* Anotar os dados de peso e altura obtidos em folha de controle.

Manuseio de Material

* A balanga digital pode ser utilizada quando o paciente tem problemas para a
deambulacéo;

¢ A mensura¢ao de rotina do peso € de responsabilidade dos funcionarios do
plantdo noturno, devendo ser realizada com o paciente em jejum;

* Sempre padronizar a balanca em uso para evitar resultados com oscilagdes
falsas.
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Resultados Esperados

* Acompanhar as oscilagées do peso em pacientes idosos, desnutridos e criangas;

e Controlar oscilagbes de peso em pacientes com insuficiéncia cardiaca
descompensada e/ou com insuficiéncia renal;

e Obter dados para a utilizagdo de drogas anestésicas durante procedimento
cirargico;

Acoes Corretivas

e Casoa balanga esteja desregulada, solicitar a manutengdo para que a mesma seja
aferida.
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POP N2: ENF. 002: Verificagdo da Pressao Arterial

Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento

Estabelecido em: { Proxima revisdo: | N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

¢ Esfigmomanémetro;
e Estetoscopio;

¢ Alcool 70%;

* Prontuario hospitalar.

Passos Criticos

e Lavar as maos;

e Explicar o procedimento ao paciente;

* Promover a assepsia das olivas e do diafragma do estetoscopio com alcool 70%

* Certificar se o paciente esta com a bexiga vazia;

* Proporcionar um ambiente tranquilo;

* Posicionar o brago do paciente ao nivel do coracao. (Dar preferéncia ao MSE);

* Permitir um repouso de 5 minutos;

e Expor o membro do paciente enrolando a manga da roupa sem que haja
compressao;

¢ Selecionar o manguito de tamanho apropriado;

* Localizar por palpagdo a artéria braquial ao longo da superficie ventromedial do
braco;

e Enrolar o manguito ao redor do brago centrando a bolsa inflavel sobre a artéria
braquial e a margem inferior 2,5cm acima do espago antecubital;

* Colocar o manémetro no nivel dos olhos, a uma distancia suficiente para leitura
das calibragdes marcadas pelo ponteiro ou coluna de merctirio;

e Palpar a artéria braquial na fossa antecubital;

* Posicionar o diafragma do estetoscopio sobre a artéria;

* Fechar a valvula do esfigmomandmetro;

¢ Insuflar a bolsa pressionando a péra;

e Determinar o nivel de insuflagdo maxima observando a pressdao em que o pulso
radial ndo é mais palpavel;

¢ Desinsuflar o manguito regularmente com rapidez;

* Marcar a pressao sistolica quando ocorrerem duas batidas consecutivas, sendo
contado a partir da primeira;

e Marcar a pressao diastdlica no desaparecimento dos sons;

* Retirar todo o ar do manguito;

ENDERECO: ALAMEDA POLONIA 666, CITY BARRETOS/SP CEP: 11.734-039
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¢ Remover o manguito;

* Posicionar o paciente confortavelmente;

* Promover a assepsia das olivas e do diafragma do estetoscopio com alcool 70%;
e Lavar as maos;

* Anotar a pressao arterial obtida em ficha de controle de sinais vitais.

Manuseio de Material

e Ndo aferir a pressdo arterial em membros com fistulas artério-venosas;

s Esperar de um a trés minutos antes de repetir a medida de pressdo do mesmo
brago para permitir o escoamento do sangue represado nas veias do antebrago;

¢ Alargura do manguito deve ser 0,38 do comprimento da circunferéncia do braco
e o comprimento, 0,8;

e Caso o desaparecimento dos sons para determinar a pressao diastolica ocorra
muito proximo do zero, marcar, também, o ponto onde ha o amortecimento do
som;

e Paciente em isolamento de contato deve manter um estetoscopio e um
esfigmomanémetro de uso individual. O intervalo de tempo para as medicdes da
pressao arterial depende do estado clinico do paciente e de sua situagao.

Resultados Esperados

* Acompanhar as oscilagdes da pressdo arterial.

e Controlar as oscilagdes da pressdo arterial em pacientes hipertensos e
cardiopatas.

Acoes Corretivas
* Caso o mandmetro esteja desregulado, encaminhar o material para aferigdo.

s Emsituaces de extremos de pressao arterial, comunicar o médico responsavel
para a tomada de conduta frente ao quadro clinico alterado.

Material Necessario
¢ Termometro de mercurio.
¢ Alcool 70%
e Relégio.

* Prontuario hospitalar.
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POP N2: ENF. 003: Verificacdo da Temperatura Axilar
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
' Estabelecido em: | Préxima revisdo: N2 Revisdo:
Executor: Equipe de enfermagem

Passos Criticos

e Lavar as maos;

e Reunir o material necessario;

s Realizar assepsia do termometro com alcool 70%. ;

¢ Explicar o procedimento ao paciente;

e Abduzir o brago do paciente;

e Enxugar a axila sem friccionar;

* Observar a coluna de merclrio que deve estar abaixo de 35°;

s Encostar o bulbo do termémetro no apice da axila posicionando-o perpendicular
a parede medial da axila;

* Solicitar ao paciente para comprimir o brago de encontro ao corpo colocando-o
transversalmente sobre o torax;

e Retirar o termometro apds 7 minutos;
e Proceder a leitura movimentando o termometro até visualizar a linha de
mercurio;

* Realizar assepsia do termometro com alcool 70% @ Retornar a coluna de
mercurio ao ponto inicial;

* Lavar as maos;

* Anotar a temperatura obtida em ficha de controle de sinais vitais.

Manuseio de Material
* Paciente em isolamento de contato deve manter um termdometro de uso
individual.

Resultados Esperados
¢ Controlar a oscilagdo da temperatura corporal;
e Obter parametros para o estabelecimento da eficiéncia de antibidticos em
tratamento de infecgdes.

Acoes Corretivas

. Se o paciente apresentar temperatura superior a 37,8°C, comunicar o
meédico responsavel ou enfermeiro de plantdo para adogdo de condutas.
. Se o paciente apresentar hipotermia apds procedimento cirtrgico,

realizar o aguecimento com cobertor e, se necessario, com aquecedor.
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POP N2: ENF. 004: Verificacao do Pulso.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
| Estabelecido em: J Proxima revisdo: N2 Revisdo:

Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario
* Reldgio com marcagao de segundos.
¢ Prontuario hospitalar.
Passos Criticos
e Lavar as maos;
* Explicar o procedimento ao paciente;
* Certificar se o paciente esta com a bexiga vazia;
¢ Proporcionar um ambiente tranquilo;
* Permitir um repouso de 5 minutos;
e Colocar as polpas dos dedos médios e indicador sobre a artéria;
* Pressionar suavemente até localizar os batimentos;
* Contar as pulsacdes durante um minuto, avaliando frequéncia, volume e ritmo;
* Llavar as maos;

* Anotar a frequéncia cardiaca obtida em ficha de controle de sinais vitais.

Manuseio de Material

. Evitar verificar o pulso em membros afetados de pacientes com lesdes
neuroldgicas ou vasculares.

. Averificagdo do pulso pode ser realizada nas artérias carotidea, temporal,
braquial, radial, femoral, poplitea, pediosa e tibial posterior.

. Monitorizar o paciente, se necessario, para um controle mais rigoroso.

. A ausculta cardiaca pode ser realizada simultaneamente a palpagao do

pulso para avaliag3o de extra-sistoles.
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Resultados Esperados

e Avaliar a perfusdo periférica de membros submetidos a cirurgia.

e Controlar as oscilacdes da frequéncia cardiaca em pacientes com alteracdes no
ritmo cardiaco.

Acoes Corretivas

* Se o paciente apresentar oscilagdo extrema na contagem dos batimentos e/ou
arritmia, comunicar o médico responsavel ou o enfermeiro de plant3o.
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POP N2: ENF. 005: Verificagdo da Frequéncia Respiratoria.
Sugerido por: Enfermeiros da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Proxima revisdo: Ne Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario
¢ Reldgio com marcacdo de segundos.

* Prontuario hospitalar.

Passos Criticos
* lavar as m3os.
¢ Explicar o procedimento ao paciente.
* Proporcionar um ambiente tranquilo.
* Permitir um repouso de 5 minutos.
e Colocar paciente em decubito dorsal.
s Observar os movimentos respiratorios.
* Contar a frequéncia respiratoria por um minuto.
* Avaliar o tipo, a profundidade e o ritmo da respiragao.

e Avaliar a presenca de sinais de desconforto respiratério, como batimento de
aletas nasais, uso da musculatura acessoria e retragdo intercostal.

e Lavar as maos.

* Anotar a frequéncia respiratoria obtida em ficha de controle de sinais vitais.

Manuseio de Material

Para evitar a alteracdo da frequéncia respiratéria por ansiedade, colocar os
dedos no pulso do paciente como se estivesse verificando-os.
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Resultados Esperados

e Avaliar o padrdo respiratorio.

e Verificar a presenca de anormalidades no padr3o respiratério.

Acoes Corretivas

e Se o paciente apresentar oscilagdo extrema na contagem dos movimentos
respiratorios, comunicar o médico responsavel ou o enfermeiro de plantdo para
adogdo de condutas.
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POP N2: ENF. 006: Monitorizagao Cardiaca.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Proxima revisdo: N Revisdo: 01

ExecutorTEquipeﬁenfermagem

Material necessario
e 05 Eletrodos.
*  Alcool 70%
¢ Monitor cardiaco.

¢ Aparelho de tricotomia, se necessario.

Passos Criticos

e lLavar as m3os.

* Reunir todo o material.

e Orientar o paciente da finalidade de monitorizacdo sempre que possivel.
e Limpar / desengordurar a pele do paciente com alcool 70%.

* Realizar a tricotomia do local de aplicagdo dos eletrodos, se necessario.

* Remover a camada cornea da pele utilizando a lixa no verso do eletrodo com leve
fricgdo para diminuicdo da impedancia.

* Remover o papel protetor do eletrodo fixando-o do centro para as extremidades.
¢ Posicionar os eletrodos conforme a técnica.

* Sdo posicionados na parte superior do abdome na linha do apéndice xifoide, a
esquerda é colocado o LL e a direita € colocada o RL.

RA e LA
Vermelho Amarelo

. O eletrodo branco deve ser posicionado no quarto espaco intercostal, no
limite direito do externo, embora possa ser colocado em qualquer posi¢ao de
derivagao precordial.

RL e LL

Preto Verde
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* Sdo posicionados exatamente abaixo das claviculas direita (RA) e esquerda (LA),
proximos a jungdo dos bragos e do torax.

Branco
e Ligar o monitor cardiaco.
e Conectar os eletrodos aos fios do monitor cardiaco.

e Observar os tracados eletrocardiograficos e os parametros vitais na tela do
monitor.

* Anotar procedimento realizado e anormalidades observadas em prontudrio
hospitalar.

Manuseio de Material

* Eletrodos, este pode permanecer se bem aderido a pele, por um periodo de 05
dias (conforme orientagdo do fabricante).

e Nunca utilizar solugdes como: benzina, benjoim, éter, etc. para facilitar a
aderéncia do eletrodo a pele. Estas solugdes quando em contato com a cola do
eletrodo podem causar irritagado a pele.

* Manter os cabos do monitor cardiaco desembaragados, evitando quebra ou
interferéncias.

* Manter os alarmes do monitor sempre ligados.

* Manter monitorizagdo cardiaca / oximetria durante o banho de leito do paciente.

* ApOs a alta o paciente efetuar a desinfec¢dao do cabo de ECG e monitor cardiaco
com um pano macio embebido com alcool a 70%.

Resultados esperados
¢ Monitorizagdo cardiaca fiel e de qualidade para o auxilio diagndstico.

e Atuacdo precoce em quadros de instabilidade cardiaca.

Acoes corretivas

* No caso de defeito do cabo de ECG ou monitor cardiaco, comunicar
imediatamente a enfermeira de plant3o para que o mesmo seja encaminhado
para conserto.
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" POP N2: ENF, 007: Banho de Aspersio
Sugerido por: Enfermeiros da Unidade de Pronto Atendimento

Estabelecido em: Proxima revisdo: Ne Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario

¢ Carrinho de banho.

¢ Toalha de banho.

* Sabonete individualizado.

* Luvas de procedimento.

* Avental impermeavel.

* Roupa pessoal do paciente.

* Hamper.

* Prontuario hospitalar.

* Cadeira de banho, se necessario.

* Material de curativo, se necessario.

Passos Criticos

* Lavar as m3os.

* Reunir todo o material no carrinho de banho.
e Vestir o avental impermeavel.

* Calgar as luvas de procedimento.

¢ Explicar o procedimento ao paciente.

¢ Ligar o chuveiro.

e Adequar o jato do chuveiro quanto ao fluxo e temperatura da agua.
* Encaminhar o paciente ao banheiro, se necessario, em cadeira de banho.
e Orientar o paciente em relagdo ao funcionamento do chuveiro.

¢ Auxiliar o paciente a se despir, se necessario.
* Observar as condigdes da pele.

e Orientar ao paciente que acione a campainha ao término do banho ou, se
necessario, auxiliar o paciente durante o banho.
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* Auxiliar o paciente a se vestir, se necessario.

* Encaminhar o paciente ao quarto.

* Posicionar o paciente de maneira confortavel na poltrona.

* Arrumar o leito conforme técnica.

* Colocar as roupas sujas no hamper, se pertencentes ao hospital.
* Proceder a realizagdo de curativos, se necessario.

¢ Realizar massagem de conforto com creme hidratante, conforme prescri¢do de
enfermagem.

¢ Deixar o banheiro e o quarto organizados.

* Solicitar ao Servigo de Higiene a limpeza do banheiro.

* Retirar as luvas de procedimento.

e Lavar as maos.

* Anotar procedimento, intercorréncias e observagées em prontuario.

e Checar procedimento realizado em prescri¢ao de enfermagem.

Manuseio de Material

e Oferecer o banho de aspersdo em cadeira para pacientes idosos ou muito
debilitados para facilitar que os mesmos lavem as pernas e os pés, com menor
probabilidade de queda.

* Solicitar ao paciente que n3o tranque a porta do banheiro.

Resultados Esperados

. Proporcionar conforto fisico e mental ao paciente.
. Estimular a circulagdo sanguinea.
. Reduzir a flora bacteriana transitdria da pele.
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POP N2: ENF. 008: Higiene Corporal no Leito.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Proxima revisdo: \ N2 Revisdo: 01
' Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario
* Carrinho de banho.
e Luvas de procedimento.
¢ Compressas nao estéreis.
¢ Avental impermeavel.
e Mascara de protegdo.
¢ Oculos de protegdo.
* Material para higiene oral.
¢ Sabonete individualizado.
* Comadre e/ou papagaio individualizado.
* Roupa de vestuario para o paciente.
¢ Kit roupa de cama.
e Hamper.
¢ 02 Bacias.
e 01 Balde.
* Biombo.
* Fralda Geriatrica.
* Pente de cabelo.

¢ Creme hidratante.
Sanito branco.

* Prontuario hospitalar.

* Material para curativo, se necessario.
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Passos Criticos

* lavar as maos;

¢ Reunir todo o material;

e \Vestir avental impermeavel;

* Calgar as luvas de procedimento;

¢ Colocar éculos e mascara de protecao;

s Levar o carrinho de banho proximo do leito;

* Colocar biombos ao redor do leito para garantir a privacidade do paciente;

¢ Explicar o procedimento ao paciente;

* Oferecer comadre ou papagaio ao paciente para realizacdo de mic¢do e/ou
evacuacao;

¢ Colocar agua morna no balde e nas bacias;

* Desprender a roupa de cama;

* Realizar a higiene oral do paciente;

* Realizar a higiene da cabecga, utilizando uma bacia para lavagem e a outra para
enxague;

* Trocar a agua do banho apos a lavagem da cabega;

e lavar e enxaguar e enxugar o rosto, orelhas e pescoco, utilizando compressas
nao estéreis e sabonete individualizado;

¢ Lavar os olhos do paciente com compressa Umida e limpa, com movimentos do
canto interno para o canto externo;

* Remover o vestudrio do paciente, mantendo o paciente protegido com lengol,
deixando os bragos descobertos;

e lavar, enxaguar e enxugar os bracos e as maos do lado oposto ao que se encontra
depois 0 mais proximo, com movimentos longos e firmes, do punho a axila;

e Trocar a agua do banho;

* Descobrir o térax do paciente, mantendo os membros inferiores protegidos;

e lavar, enxaguar e enxugar o térax e o abdome, com movimentos circulares,
estimulando a circulagdo sanguinea.

s Observar a integridade cutdnea e presenca de anormalidades.
* Cobrir o torax com lengol limpo.
* Descobrir a regido genital e os membros inferiores.

e Lavar, enxaguar e enxugar as pernas e coxas, do tornozelo a raiz da coxa, primeiro
do lado mais distante que se encontra trabalhando, depois do mais proximo.

¢ Colocar a bacia sob os pés.
s Lavar, enxaguar e enxugar os pés atentando a regido interdigital.

e Observar as condigdes cutaneas e a presenca de fissuras.
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e Trocar a agua do banho e as compressas.

* Colocar a comadre sob o quadril do paciente.

e Realizar a higiene intima do paciente conforme a técnica.
e Retirar a comadre.

* Trocar a agua do banho e as compressas.

* Posicionar o paciente em decubito lateral.

¢ Colocar uma toalha sob as costas e nadegas do paciente.

e lavar, enxaguar e enxugar as costas, nadegas e parte posterior dos membros
inferiores.

e Massagear as costas e nadegas durante o procedimento para estimular a
circulagdo.

* Manter o paciente em decubito lateral.

e Empurrar a roupa de cama umida para o meio do leito enxugando o colchdo.

e Trocar as luvas de procedimento para ndo contaminar a roupa de cama limpa.
¢ Colocar a roupa de cama limpa na metade do leito seca.

e Virar o paciente sobre o lado pronto do leito.

* Proceder a realizagdo de curativos em regido dorsal, se necessario.

¢ Colocar a roupa de cama suja no hamper.

s Trocar de luvas de procedimento para ndo contaminar a roupa de cama limpa.

* Proceder a arrumacao do leito.
* Posicionar o paciente em decubito dorsal.
e Proceder a realizagdo de outros curativos, se necessario.

e Trocar a fronha do travesseiro.

e Realizar massagem de conforto com creme hidratante por toda extensdo
corporal.

¢ Colocar afralda no paciente.

¢ \Vestir o paciente.

* Pentear os cabelos do paciente.

* Posicionar o paciente confortavelmente, se necessario, com uso de travesseiros.

¢ Deixar o quarto do paciente organizado.
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* Lavar comadre, papagaio, balde e bacias.

* Manter acomadre, o papagaio e as bacias na parte inferior da mesa de cabeceira
ou dentro do banheiro, se quarto com banheiro.

* Colocar as compressas e as toalhas sujas dentro do hamper.

* Desprezar o material de curativo e as luvas de procedimento no sanito branco.
e Retirar a luva de procedimento.

e Lavar as maos.

e Anotar em prontuario o procedimento prestado e anormalidades observadas.
* Checar em prescricdo de enfermagem o procedimento realizado.

e Comunicar a enfermeira sobre qualquer intercorréncia ou anormalidade
observada.

Manuseio de Material
e Trocar a agua do banho conforme a técnica e sempre que necessario.

e O banho no leito deve ser realizado por dois funcionarios da equipe de
enfermagem ou, se o paciente conseguir colaborar, por uma pessoa.

* Quando houver colostomia e/ou drenos, esvaziar ou trocar as bolsas coletoras
antes doinicio do banho.

Resultados Esperados
* Proporcionar conforto fisico e mental ao paciente.

e Estimular a circulagdo sanguinea.

e Reduzir a flora bacteriana transitdria da pele.

Acoes Corretivas

* Emcaso de prejuizo da integridade cutanea, comunicar ao enfermeiro de plantdo
para a avaliagdo.
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POP N2: ENF. 008: Higiene Corporal no Leito.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: Préxima revisao: | N2 Revisdo: 01

Executor: Equip: de enfermagem

Material Necessario
¢ Carrinho de banho.
¢ Luvas de procedimento.
e Compressas nao estéreis.
* Avental impermeavel.
* Mascara de protegdo.
e Oculos de protegio.
* Material para higiene oral.
e Sabonete individualizado.
* Comadre e/ou papagaio individualizado.
* Roupa de vestuario para o paciente.
e Kit roupa de cama.
e Hamper.
* 02 Bacias.
* 01 Balde.
* Biombo.
* Fralda Geriatrica.
¢ Pente de cabelo.

* Creme hidratante.
Sanito branco.

¢ Prontudrio hospitalar.

* Material para curativo, se necessario.

Passos Criticos

e Lavar as maos;
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* Reunir todo o material;

e Vestir avental impermeavel;

* Calgar as luvas de procedimento;

* Colocar 6culos e mascara de protegao;

e Levar o carrinho de banho proximo do leito;

* Colocar biombos ao redor do leito para garantir a privacidade do paciente;

¢ Explicar o procedimento ao paciente;

e Oferecer comadre ou papagaio ao paciente para realizacdo de micgdo e/ou
evacuagao;

* Colocar agua morna no balde e nas bacias;

* Desprender a roupa de cama;

* Realizar a higiene oral do paciente;

¢ Realizar a higiene da cabega, utilizando uma bacia para lavagem e a outra para
enxague;

e Trocar a agua do banho apds a lavagem da cabeca;

* Llavar e enxaguar e enxugar o rosto, orelhas e pescogo, utilizando compressas
ndo estéreis e sabonete individualizado;

¢ Lavar os olhos do paciente com compressa Umida e limpa, com movimentos do
canto interno para o canto externo;

e Remover o vestuario do paciente, mantendo o paciente protegido com lengol,
deixando os bragos descobertos;

e Lavar, enxaguar e enxugar os bragos e as maos do lado oposto ao que se encontra
depois o mais proximo, com movimentos longos e firmes, do punho a axila;

* Trocar a agua do banho;

e Descobrir o torax do paciente, mantendo os membros inferiores protegidos;

e lavar, enxaguar e enxugar o torax e o abdome, com movimentos circulares,
estimulando a circulagdo sanguinea.

e Observar a integridade cutanea e presenca de anormalidades.
e Cobrir o térax com lengol limpo.
¢ Descobrir a regido genital e os membros inferiores.

e Lavar, enxaguar e enxugar as pernas e coxas, dotornozelo a raiz da coxa, primeiro
do lado mais distante que se encontra trabalhando, depois do mais préximo.

* Colocar a bacia sob os pés.

e lavar, enxaguar e enxugar os pés atentando a regido interdigital.
* Observar as condigdes cutadneas e a presenca de fissuras.

e Trocar a agua do banho e as compressas.

* Colocar a comadre sob o quadril do paciente.
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* Realizar a higiene intima do paciente conforme a técnica.
* Retirar a comadre.

e Trocar a agua do banho e as compressas.

¢ Posicionar o paciente em decubito lateral.

* Colocar uma toalha sob as costas e nadegas do paciente.

e lavar, enxaguar e enxugar as costas, nadegas e parte posterior dos membros
inferiores.

* Massagear as costas e nadegas durante o procedimento para estimular a
circulagdo.

* Manter o paciente em decubito lateral.

e Empurrar a roupa de cama Umida para o meio do leito enxugando o colchdo.

e Trocar as luvas de procedimento para ndo contaminar a roupa de cama limpa.
* Colocar a roupa de cama limpa na metade do leito seca.

* Virar o paciente sobre o lado pronto do leito.

* Proceder a realizagdo de curativos em regido dorsal, se necessario.

¢ Colocar a roupa de cama suja no hamper.

¢ Trocar de luvas de procedimento para ndao contaminar a roupa de cama limpa.

* Proceder a arrumagao do leito.
* Posicionar [¢) paciente em decubito dorsal.
* Proceder a realizagdo de outros curativos, se necessario.

* Trocar a fronha do travesseiro.

* Realizar massagem de conforto com creme hidratante por toda extensdo
corporal.

* Colocar a fralda no paciente.

* Vestir o paciente.

* Pentear os cabelos do paciente.

* Posicionar o paciente confortavelmente, se necessario, com uso de travesseiros.
* Deixar o quarto do paciente organizado.

* lavar comadre, papagaio, balde e bacias.

* Manter acomadre, o papagaio e as bacias na parte inferior da mesa de cabeceira
ou dentro do banheiro, se quarto com banheiro.
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* Colocar as compressas e as toalhas sujas dentro do hamper.

* Desprezar o material de curativo e as luvas de procedimento no sanito branco.
e Retirar a luva de procedimento.

* Lavar as m3os.

* Anotar em prontudrio o procedimento prestado e anormalidades observadas.
e Checar em prescrigdo de enfermagem o procedimento realizado.

e Comunicar a enfermeira sobre qualquer intercorréncia ou anormalidade
observada.

Manuseio de Material
e Trocar a agua do banho conforme a técnica e sempre que necessario.

e 0O banho no leito deve ser realizado por dois funcionarios da equipe de
enfermagem ou, se o paciente conseguir colaborar, por uma pessoa.

* Quando houver colostomia e/ou drenos, esvaziar ou trocar as bolsas coletoras
antes do inicio do banho.

Resultados Esperados
¢ Proporcionar conforto fisico e mental ao paciente.

e Estimular a circulagdo sanguinea.

* Reduzir a flora bacteriana transitoria da pele.

Acoes Corretivas

* Emcaso de prejuizo da integridade cutdnea, comunicar ao enfermeiro de plantdo
para a avaliagdo.
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POP N2: ENF. 009: Higiene de Protese Dentaria.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: j Proxima revisao: [ Ne Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario
* Copo com solugdo anti-séptica bucal.
e Escova de dente.
* Pasta dental ou sabdo liquido.
* Cubarim.
¢ Luvas de procedimento.
e Compressas ndo estéreis.
* Papel toalha.
* Biombo.

* Prontuario hospitalar.

Passos Criticos
* Lavar as m3os.
* Reunir todo o material em uma bandeja.
* Explicar o procedimento ao paciente.

e Colocar a bandeja de material proximo ao leito do paciente.
¢ Colocar biombo ao redor do leito para garantir a privacidade do paciente.

* Calgar as luvas de procedimento.
* Colocar toalha sobre o térax do paciente.
* Colocar o paciente em Posi¢ao de Fowler ou, quando possivel, sentado.

* Retirar as proteses dentarias com o uso de papel toalha ou, se possivel, solicitar
ao paciente que as remova.

¢ Colocar as proteses em uma cuba rim forrada com papel toalha.

e Levar a cuba rimao banheiro.
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* Colocar pasta dental ou sab3o liquido sobre a escova dental.

e Segurar a protese dentaria e escova-la com movimentos firmes da base dos
dentes para as pontas.

* Escovar a drea de acrilico em toda a sua extensdo.

s Enxaguar a protese dentaria com agua corrente fria.
e Desprezar o papel toalha da cuba rim.

* Forrar novamente a cuba rim com papel toalha.

e lavar a escova dental com agua corrente.

¢ Colocar a prétese dentaria.

¢ Lavar as maos enluvadas.

* Realizar a higiene oral do paciente

e Recolocar a protese dentaria do paciente ou, se possivel, solicitar ao paciente
que o faga.

¢ Colocar o paciente em posi¢ao confortavel.
¢ Deixar o quarto e o banheiro organizados.
e Retirar as luvas de procedimento.

s Lavar as m3os.

s Anotar procedimento em prontudrio hospitalar.

Manuseio de Material

s Caso a protese seja removida devido a condigbes especiais, como preparo para
cirurgia, solicitar um porta-protese na farmacia ou utilizar um saco branco com
etiquetade identificacdo, colocando o pacote na gaveta da mesa de cabeceira
ou entregando a familia.

Resultados Esperados

* Promover conforto ao paciente.

e Garantir higiene adequada da cavidade oral.

ENDERECO: ALAMEDA POLONIA 666, CITY BARRETOS/SP CEP: 14.734-039

Pa’gina339




SOLUTINN

GESTAO |

uli
fuths Malia

DESDE 2013 FAZENDO GESTAO EM SAUDE COM QUALIDADE
SEDIADA NA ALAMEDA POLONIA, N°. 666, B. CITY BARRETOS, BARRETOS-SP, CEP 14.784-039

INSCRITA NO CNPJ: 17.795.008/0001-94 E NO CREMESP SOB O N".: 999467
FUNDACAO: 07 DE JANEIRO 2013

SOLUTION GESTAO PUBLICA
Fundada em o7 de janeiro 2013 - Sediada na avenida cinco, n° 1.512, Bairro
fortaleza. Barretos - SP - CNPJ: 17.795.008/0001-94
‘Utilidade Publica Municipal Decreto n.11.113 e Inscrita CREMESP n.999467

DESDF 2013 FAZENDO GESTAO FM SAUDE COM QUALIDADE”"

Acbes Corretivas

* (Caso seja observada alguma anormalidade na cavidade oral do paciente,
comunicar o enfermeiro de plantdo e anotar em prontuario.
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POP N2: ENF. 010: Higiene fntima Feminina
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: j Proxima revisao: [ Ne Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario
* Balde.
e Jarra.
* Pacote de gazes.
* Pinga cheron.
¢ Comadre.
* Toalha de banho.
¢ Clorexidine degermante.
* Luvas de procedimento.
* Avental impermeavel.
¢ Hamper.
* Biombo.
* Sanito branco.
e Forroimpermeavel.

* Prontudrio hospitalar.

Passos Criticos
¢ Lavar as maos.
* Reunir todo o material.
e Explicar o procedimento a paciente.
* Posicionar biombo ao redor do leito para garantir a privacidade da paciente.
* Calgar as luvas de procedimento.
e Vestir o avental impermeavel.

* Encher o balde com agua morna.
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* Colocar a paciente em decubito dorsal, com as pernas abertas e fletidas, com
apoio sob os pés (Posi¢do ginecoldgica).

* Colocar o forro impermeavel sob a regido glttea da paciente.
s Colocar a comadre sob a regido glitea da paciente.
e Despejar a agua morna com o auxilio da jarra sobre o monte pubiano e a vulva.

* Ensaboar a regido pubiana com clorexidine degermante, utilizando uma ping¢a
cheron montada em gaze, com movimentos de cima para baixo sem atingir o
anus.

* Desprezar a gaze apos cada movimento vulva-anus.
s Afastar os grandes labios.
s Observar a presenga de anormalidades em regides genitais e anal.

* Ensaboar aregido exposta no sentido antero-posterior, utilizando uma gaze para
cada lado.

* Ensaboar aregidoanal.

e Despejar a agua da jarra sobre as regides ensaboadas.

* Retirar a comadre.

e Enxugar aregido lavada com a toalha de banho.

¢ Deixar a paciente em posicdo confortavel.

* Colocar a toalha e o forro no hamper.

* Lavar a comadre e a jarra no banheiro.

* Colocar a comadre e a jarra na parte inferior da mesa de cabeceira.
* Desprezar as gazes sujas no sanito branco.

¢ Retirar as luvas de procedimento.
* Desprezar as luvas no sanito branco.

e Lavar as maos.

¢ Anotar o procedimento prestado e anormalidades observadas em prontuario.

Manuseio de Material

e Realizar o procedimento de higiene intima duas vezes por dia se a paciente
apresentar sondagem vesical de demora.
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* Remover o excesso de secregaovaginal com o auxilio de gazes montadas na pinga
auxiliar antes de iniciar a higiene.

Resultados Esperados

* Proporcionar higiene e conforto a paciente.

e Preparar a paciente para coleta de urina por saco coletor de plastico ou
sondagem vesical.

* Prevenir ou tratar infec¢Ges urinarias.

Acoes Corretivas

* Se houver presenca de secrecdo uretral e/ou vaginal ou sangramento anal,
comunicar a enfermeira ou o médico responsavel.
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POP N2: ENF, 011: Higiene intima Masculina.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: 01/10/15 | Préxima revisdo: 01/11/20 ] N2 Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario
e Balde.
e Jarra.
¢ Pacote de gazes.
* Pingacheron.
* Comadre.
* Toalha de banho.
* Clorexidine degermante.
* Luvas de procedimento.
e Avental impermeavel.
¢  Hamper.
¢ Biombo.
¢ Sanito branco.
s Forroimpermeavel.

* Prontuario hospitalar.

Passos Criticos
¢ Lavar as maos.
* Reunir todo o material.
* Explicar o procedimento ao paciente.
* Posicionar biombo ao redor do leito para garantir a privacidade do paciente.
* Calgar as luvas de procedimento.
¢ Vestir o avental impermeavel.
* Encher o balde com agua morna.

¢ Posicionar o paciente expondo somente a area genital.
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* Colocar o forro impermeavel sob a regido glutea do paciente.
* Colocar a comadre sob a regido glutea, acima do impermeavel.
e Despejar a agua com o auxilio da jarra sobre a regiao genital.

¢ Montar a pinga cheron com gaze.

* Ensaboar a regido genital com clorexidine degermante.

* Desprezar a gaze suja no sanito branco.

e Utilizar nova gaze a cada etapa.

e Tracionar o prepucio.

* Iniciar a higiene intima pelo meato urinario, prepucio, glande e corpo do pénis
com movimentos Unicos circulares.

* Ensaboar aregido escrotal.
* Ensaboar, por ultimo, a regido anal.

e Observar presenca de anormalidades nas regides genital e anal e presenca de
secregao.

e Desprezar as gazes sujas no sanito branco.

* Enxaguar a regido pubiana, pregas inguinais, pénis, bolsa escrotal e regido anal.
* Retirar a comadre.

s Enxugar aregido higienizada com toalha de banho.

* Posicionar o paciente confortavelmente.

* Colocar a toalha e o forro no hamper.

e lavar acomadre, o balde e a jarra no banheiro.

* Colocar a comadre na parte inferior da mesa de cabeceira.

* Retirar as luvas de procedimento.

e Desprezar as luvas no sanito branco.
e Encaminhar a pinga ao expurgo para esterilizagao em Central de Material.

e Lavar as mdos.

* Anotar o procedimento prestado e as anormalidades observadas em prontuario.
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Manuseio de Material

* Realizar o procedimento de higiene intima duas vezes por dia se o paciente
apresentar sondagem vesical de demora.

* Remover o excesso de secre¢do uretral com o auxilio de gazes antes de iniciar a
higiene.

Resultados Esperados

* Proporcionar higiene e conforto ao paciente.
* Preparar o paciente para coleta de urina por uropen ou sondagem vesical.

* Prevenir ou tratar infecgdes urinarias.

Acoes Corretivas

e Se houver presenga de secrecao uretral purulenta ou sangramento anal,
comunicar a enfermeira ou o médico responsavel.
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POP Ne: ENF. 012: Higiene Oral.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: j Proxima revisao: [ Ne Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario
s Espatula envolta em gazes.
¢ Solugdo anti-séptica.
* Toalha ou compressas ndo estéreis.
* Copo plastico.
* Luvas de procedimento
e Cubarim

* Sanito branco.

Passos Criticos

e Lavar as maos.

* Reunir todo o material.

* Explicar o procedimento ao paciente.
* Calgar as luvas de procedimento.

* Posicionar o paciente com a cabeceira elevada, de maneira confortavel.
e Colocar a toalha no pescoco e na parte superior do torax do paciente, se
necessario, com forro plastico.

¢ Diluir o anti-séptico com dgua em um copo plastico.

* Proceder a limpeza de toda a cavidade oral do paciente utilizando a espatula
envolta em gazes embebidas com solugdo anti-séptica diluida.

¢ Solicitar ao paciente que realize manobras de bochecho.

* Oferecer a cuba rim ao paciente para que cuspa a solugdo contida em cavidade
oral.

* Realizar limpeza da lingua, com movimentos de fricgdo leve, para evitar saburro.

e Enxugar os labios com a toalha.
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e Lubrificar os labios com vaselina, para evitar formagao de fissuras.
e Retirar as luvas de procedimento.

e Desprezar as luvas de procedimento e o material utilizado como escova dental
no sanito branco.

Manuseio de Material

* Preferencialmente, realizar a higiene oral antes do banho e apos as refeigoes.

e Ao lidar diretamente com o paciente € imprescindivel o uso de luvas de
procedimento.

¢ Adiluicdo do bicarbonato de sédio € realizada na medida de uma colher de cha
de soluto para 500ml de dgua.

* Em pacientes com lesdo cervical, retirar o excesso de liquido da solugdo
antiséptica com espatula envolta em gaze seca, sem mobilizar a cabega.

* Se o paciente fizer uso de protese dental movel, retirar a protese e realizar a
higienizagao conforme a técnica.

* Pacientes conscientes e aptos a realizar a higiene oral podem proceder a
escovagao dos dentes com pasta.

Resultados Esperados

* Promover conforto ao paciente.

* Prevenir alteragées dentarias, como caries e formagao de placas de tartaro.
e Evitar a halitose.

* Prevenir a formagdo de lesdes na mucosa oral por residuos alimentares.

¢ Reduzir flora bacteriana em cavidade oral.
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POP N2: ENF. 013: Lavagem dos Cabelos.
Sugerido pela RT de Enfermagem da Unidade de Pronto Atendimento
Estabelecido em: j Proxima revisao: | Ne Revisdo: 01
Executor: Equipe de enfermagem

Material Necessario
¢ Carrinho de banho.
* Balde.
* Bacia.
* Jarra.
e Shampoo.
¢ Toalha de banho.
* Luvas de procedimento.
* Avental impermeavel.
* Forroimpermeavel.
e Lencol.
¢ Algoddo em bola.
* Pente de cabelo.
e  Hamper.

* Prontudrio hospitalar.

Passos Criticos
e Lavar as maos.
* Reunir todo o material no carrinho de banho.
e Colocar o carrinho de banho proximo ao leito.
* Explicar o procedimento ao paciente.
* Fechar portas e janelas.
¢ Encher o balde com agua morna.

¢ Abaixar a cabeceira do leito.
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* Calgar luvas de procedimento.

e \Vestir o avental impermeavel.

¢ Retirar o travesseiro.

* Colocar um forro impermedvel na cabeceira do leito.

* Colocar uma toalha de banho na cabeceira do leito, sobre o forro impermeavel.
¢ Colocar a bacia com agua sobre a toalha.

* Posicionar o paciente em diagonal, com a cabega proxima ao funcionario.

* Proteger os ouvidos do paciente com algodao.

¢ Afrouxar a camisola, se mulher, ou retirar a camisa, se homem.

¢ Cobrir o térax do paciente com um lencol.

* Colocar outra toalha ao redor do pescogo do paciente.

¢ Sustentar com uma das maos a cabega do paciente sobre a bacia com agua.
e Fazer coxins com lengol.

* Colocar coxins sob o pescogo do paciente.

* Pentear os cabelos do paciente inspecionando o cabelo e o couro cabeludo.
¢ Observar condi¢es de anormalidade.

* Umedecer os cabelos com um pouco de agua.

e Aplicar o shampoo, evitando que o liquido escorra nos olhos.

e [Massagear o couro cabeludo com as pontas dos dedos.

* Lavar os cabelos.

e Enxaguar os cabelos do paciente com o auxilio de uma jarra, até retirar toda a
espuma.

* Elevar a cabega do paciente.
e Espremer os cabelos cuidadosamente fazendo escorrer a agua em
excesso.

* Retirar a bacia que esta sob a cabeca do paciente.
* Envolver a cabega do paciente em uma toalha limpa.
e Secar os cabelos do paciente.

e Pentear os cabelos do paciente.
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