CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL I (Anos iniciais: 6 - 10anos)

1* SEMANA 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6* FEIRA
REFEICAO 20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026 23/07/2026 24/07/2026
(CALY 1D L3 LT - - - Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com
(07:00) E LANCHE Férias Férias Férias Manteica Manteioa
DA TARDE (15:00) 5 g
COLACAO (09:30)
E LANCHE Férias Férias Férias Maga Maga
TARDE 1 (15:00)
PE?QIIJ(l;{l;) 5 (I 11_ 00 Arroz, Feijao, Carne Bovina em Cubos | Arroz, Feijao, Carne Bovina em Tiras
ALMO (O 2'0 ) Férias Férias Férias com Mandioca e Tomate, Salada de com Cenoura e Tomate, Salada de
PERiOD()C(12:30) Alface e Tomate Alface e Tomate
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Keal Prot (g) Lip(2) | CHO (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(2) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(2) | CHO (2)
1203 42,00 27,00 198,00 917 35,00 21,00 147,00
Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)

368,70 30.49 365,00 732

44826 28,53 383,00 6,54

Observacdes: Cardapio sujeito a alteracdes.
*O cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizaciio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimenta¢ido Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentag¢do Escolar
"Katia Tornelli"

Pt .

Média Didria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Secretaria de Educacio de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista

CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Quadribrio 202112625




CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL I (Anos iniciais: 6 - 10 anos)

2" SEMANA

2* FEIRA

3" FEIRA

4" FEIRA

5" FEIRA

6" FEIRA

REFEICAO

27/07/2026

28/07/2026

29/07/2026

30/07/2026

31/07/2026

CAFE DA MANHA

Leite com Achocolatado + Pdo com

- . Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com
E COLACAO Leite com Achocolatado + Bolacha . . . .
Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
(07:00)
LANCHE DA ~ ~ - ~
Maga Maga Banana Maméao Maga
TARDE (15:00)
ALMOCO 1° cx s fox . ion .
z Arroz, Feijao, Filé de Frango com Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos | Arroz, Feijao, Carne Bovina em Cubos cn . cn
PERIODO (10:00) . Arroz, Feijao, Strogonoff de Carne, Galinhada, Feijdo, Salada de Alface e
Batata e Tomate, Salada de Alface e com Mandioca e Tomate, Salada de com Cenoura e Tomate, Salada de
ALMOCO 2° . Salada de Alface e Tomate Tomate
z Tomate Alface e Tomate Pepino e Tomate
PERIODO (12:30)
Kecal Prot (g) Lip(2) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip (2) CHO (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g)
898 34,00 22,00 141,00 1207 43,00 27,00 198,00 986 37,00 22,00 160,00 917 35,00 21,00 147,00 917 35,00 21,00 147,00
VitA(ug) | VitCmg) | Camg) | Fe(mg) Vit Aug) | VitCmg) | Catmg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitCmg) | Catmg) | Fe(mg) VitAug) | VitCmg) | Camg) | Fe(mg) Vit Aug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)
633,00 54,00 41430 | 678 370,60 27,20 367,18 739 325,52 20,00 367,00 681 44826 28,53 383,00 6,54 448,26 28,53 383,00 6,54

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteracdes.

*O cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizaciio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacédo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimenta¢do Escolar
""Katia Tornelli"

Secretaria de Educacio de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti

Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR — COLINA/SP
Quadidro 202112025




