PREFEITURA DE
COLINA

E.T.A.M. "SAO FRANCISCO DE ASSIS"

ADM.: 2021 /2024
NOSSA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL Il (Anos finais: 11 - 15 anos)

NOSSA FAMILIA.
12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
LANCHE DA Leite + Bolacha + Maca Leite com Achocolatado + Pédo Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com
MANHA  (09:30) ¢ com Margarina + Maga Margarina + Abacaxi Margarina + Banana

Margarina + Maga

ALMOCO (11:30)

Arroz, Feijao, Carne Bovina Moida com
Cenoura Ralada e Tomate, Salada de
Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Coxa e Sobrecoxa de
Frango ao Molho, Batata Assada,
Salada de Tomate

Arroz, Feijdo, Kibe Assado (Presunto,
Mussarela, Tomate e Cebola), Salada de
Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Strogonoff de Frango,
Salada de Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com
Milho, Ervilha, Cenoura e Tomate,
Couve Refogada, Salada de Alface e
Tomate

Leite com Achocolatado + Bolacha

Leite com Achocolatado + Pao com

Leite com Achocolatado + Bolacha

Leite com Achocolatado + Bolacha +

Salada de Frutas (Maméao, Maca,

LANCHE DA Margarina + Laranja Mamao Banana, Abacaxi e Laranja)
TARDE  (14:50)
Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHo(9) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO (g Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO (9
1449 52,00 37,00 227,00 1603 55,00 43,00 249,00 1409 50,00 33,00 228,00 1409 50,00 33,00 228,00 1214 46,00 30,00 190,00
VitA(ug) | vitc(mg) | ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | Vitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | vitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | Vvitc(mg) | camg) | Fe(mg)

680,24 32,00 656,00 8,98

411,30 92,12 535,00 8,29

478,00 119,50 402,20 8,26

478,00 119,50 402,20 8,26

732,00 87,80 517,27 8,15

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteracdes.
*Q cardapio s podera sofrer alteracdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardépios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentag&o Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli**

o

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Quadidro 202112025




PREFEITURA DE

COLINA CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL Il (Anos finais: 11 -15 anos)

E.T.A.M. "SAO FRANCISCO DE ASSIS"

ADM.: 2021/ 2024

Notea Famius:
22 SEMANA 22 FEIRA 3R FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
LANCHE DA Leite com Achocolatado + Bolacha + | Leite com Achocolatado + Bolacha + Leite com Achocolatado + P&o com =
MANHA  (09:30) Magéa Maga Margarina + Abacaxi FERI2 S AN SN IR 212
Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras . .
Acebolada, Farofa (Ovo, Milho Macarréo ao Molho com Almondega, Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos =
ALMOCO (11:30) - ' ' i S "| com Mandioca e Tomate, Salada de FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
Ervilha, Couve, Cenoura e Tomate), Feijdo, Salada de Alface e Tomate
Alface e Tomate
Salada de Alface e Tomate
LANCHE DA Leit Achocolatado + Pa Leit Achocolatado + Pa
TARDE  (14:50)| Leite com Achocolatado + Bolacha eite com Achacolatado + Fdo com eite com Achocolatado + o com FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
Margarina Margarina
Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO () Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g)
1454 54,00 42,00 215,00 1412 51,00 36,00 221,00 1642 57,00 38,00 268,00
VitA(ug) | vitc(mg) | ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vitc(mg) | Camg) | Fe(mg) VitA(ug) | Vvitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | vitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | vitc(mg) | camg) | Fe(mg)
598,31 15,35 664,77 8,70 688,00 179,45 707,00 7,36 592,00 124,38 677,50 8,49

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
*QO cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizacdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagéo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacao Escolar : :
""Katia Tornelli* Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

5
- AE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA/SP
‘Cuadriénio 202172025




PREFEITURA DE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL Il (Anos finais: 11 - 15 anos)

COLINA
E.T.A.M. "SAO FRANCISCO DE ASSIS"
B
32 SEMANA 22 FEIRA 3R FEIRA 4 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
LANCHE DA Leite com Achocolatado + Bolacha + Leite com Achocolatado + Muffin Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Pdo com
MANHA  (09:30) Maca Organico Margarina + Abacaxi Margarina + Banana Margarina + Mamao

ALMOCO (11:30)

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras
Acebolada, Chuchu Cozido, Salada de
Alface, Tomate e Cenoura Ralada

Arroz, Feijao, Kibe Assado (Presunto,
Mussarela, Tomate e Cebola), Salada de
Alface e Tomate

Galinhada, Feijdo, Beterraba Cozida,
Salada de Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos
com Batata e Tomate, Salada de Alface e
Tomate

Arroz, Feijéo, Coxa e Sobrecoxa de
Frango ao Molho, Salada de Tomate

LANCHE DA . Leite com Achocolatado + P&o com Leite com Achocolatado + P&o com Salada de Frutas (Abacaxi, Banana, Leite com Achocolatado + Pdo com
Leite com Achocolatado + Bolacha - x - " _ ~ : -
TARDE (14:50) Margarina + Magcéa Margarina + Maga Maca, Maméo e Laranja) Margarina
Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHo(9) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g) Kcal Prot (g) Lip(g) | cHo (g Kcal Prot (g) Lip(g) | cHO (g)
1454 54,00 42,00 215,00 1409 50,00 33,00 228,00 1412 51,00 36,00 221,00 1642 57,00 38,00 268,00 1603 55,00 43,00 249,00
VitA(ug) | vitc(mg) | ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | Vitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | Vitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | vitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | Vitc(mg) | camg) | Fe(mg)
598,31 15,35 664,77 8,70 478,00 119,50 402,20 8,26 688,00 179,45 707,00 7,36 592,00 124,38 677,50 8,49 411,30 92,12 535,00 8,29

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.

*Q cardapio s podera sofrer alteracdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentag&do Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
"Katia Tornelli**

P

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

-
e AE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
‘Quadnénio 2021/2025




PREFEITURA DE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL Il (Anos finais: 11 -15 anos)

COLINA
E.T.A.M. "SAO FRANCISCO DE ASSIS”
=
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023
LANCHE DA Leite com Achocolatado + Bolacha + Leite com Achocolatado + Péo Leite com Achocolatado + Pdo com Leite com Achocolatado + Bolacha + Leite com Achocolatado + Pao com
MANHA  (09:30) Magcé com Margarina + Maga Margarina + Abacaxi Banana Margarina + Abacaxi

ALMOGCO (11:30)

Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida com
Milho, Ervilha, Cenoura e Tomate,
Couve Refogada, Salada de Alface e
Tomate

Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne,
Salada de Alface e Tomate

Galinhada, Feijao, Salada de Alface e
Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos
com Batata e Tomate, Salada de Alface e
Tomate

Arroz, Feijdo, Coxa e Sobrecoxa de
Frango ao Molho, Farofa (Ovo, Milho,
Ervilha, Couve, Cenoura e Tomate) ,

Salada de Tomate

Leite com Achocolatado + Pdo com

TAIEQ?DI\IIECHE(B?‘SO) Leite com Achocolatado + Bolacha ts;e&zg;rnh:io:\ji? + Péo Salad&gg; I;\ljlza\;;ﬁl;al_c;l:;,n?snana, Leite com Achocolatado + Bolacha Margarina
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO () Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO ()

1374 47,00 34,00 220,00 1409 50,00 33,00 228,00 1412 51,00 36,00 221,00 1642 57,00 38,00 268,00 1603 55,00 43,00 249,00

VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)

527,42 3297 | 67700 | 865 478,00 11950 | 40220 | 826 688,00 17945 | 70700 | 7.36 592,00 12438 | 67750 | 849 411,30 9212 | 53500 [ 829

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAQ/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
*Q cardapio s podera sofrer alteracdes com a autorizagdo da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentagédo Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli**

Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR ~ COLINA/SP
Quadnéno 202112025




PREFEITURA DE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL Il (Anos finais: 11 -15 anos)

COLINA N
E.T.A.M. "SAO FRANCISCO DE ASSIS"
B
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO 30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
LANCHE DA Leite com Achocolatado + Bolacha + Leite com Achocolatado + Pédo Leite com Achocolatado + Pdo com =
MANHA  (09:30) Macé com Margarina + Macé Margarina + Abacaxi FERe SEEH NSO SR 2123
Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Tiras . L .
ALMOGCO (11:30) | Acebolada, Beterraba Cozida, Salada | 0% Feild0, Fricassé de Frango | Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne, FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
Salada de Alface e Tomate Salada de Alface e Tomate
de Alface e Tomate
LANCHE DA . Leite com Achocolatado + Pdo Salada de Frutas (Abacaxi, Banana, ~
TARDE (14:50) Leite com Achocolatado + Bolacha com Margarina + Maca Magé, Mamdo ¢ Laranja) FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(9) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(9) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (9) Kcal Prot (g) Lip(g) | CHO (g)
1374 47,00 34,00 220,00 1409 50,00 33,00 228,00 1412 51,00 36,00 221,00
VitA(ug) | vitc(mg) | ca(mg) | Fe(mg) Vit A(ug) | Vitc(mg) | Camg) | Fe(mg) VitA(ug) | Vvitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | vitc(mg) | camg) | Fe(mg) VitA(ug) | vitc(mg) | camg) | Fe(mg)

527,42 32,97 677,00 8,65

478,00 119,50 402,20 8,26

688,00 179,45 707,00 7,36

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAQ/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.

*QO cardapio s podera sofrer alteracdes com a autorizagdo da Nutricionista Responséavel Técnica - RT.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentag&o Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacéo Escolar
""Katia Tornelli**

et .

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Colina/SP

Mariane da Silva Funaleti

Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINA/SP
Cusdibeso 212025




