CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / CRECHE (12 meses a 3 anos)
E.M.E.L. "CLARICE CAMOLESE DAHER"

(07:45 hs)

Leite + Bolacha

Leite + Pdo com Manteiga

Leite + Pao com Manteiga

Leite + Pao com Manteiga

REFEICAO 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6* FEIRA
HORARIO 06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
CAFE DA MANHA

Leite + Pao com Manteiga

COLACAO
(09:00 hs)

Maga

Suco de Laranja Natural sem Agucar

Mamao

Maga

Banana Maga

ALMOCO
(10:30 hs)

Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida
com Tomate, Puré de Batatas, Salada
de Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos
com Cenoura, Milho ¢ Ervilha, Salada
de Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne,
Salada de Alface e Tomate

Arroz, Feijdo, Fricassé de Frango, Salada
de Alface e Tomate

Arroz, Feijao, Carne Bovina em Cubos
com Batata e Tomate, Salada de Alface
e Tomate

(13:45 hs)

LANCHE DA TARDE

Leite + Pao com Manteiga

Banana Maga

Leite + Pao com Manteiga

Abacaxi

Salada de Frutas (Abacaxi, Banana,
Magi, Mamio e Laranja)

JANTAR
(15:20 hs)

Sopa de Fuba, Carne Bovina Moida,
Batata, Cabotia, Abobrinha, Chuchu,
Ervilha e Tomate

Sopa de Arroz, Filé de Frango, Batata,
Cenoura, Cabotia, Batata - Doce,
Vagem e Tomate

Sopa de Macarrio, Feijdo, Carne
Bovina em Tiras, Batata, Cabotia,
Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate

Cachorro Quente e Suco de Laranja
Natural sem aguicar

Sopa de Macarrdo, Carne Bovina em
Cubos, Batata, Cabotia, Abobrinha,
Chuchu, Ervilha e Tomate

Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) | Na(mg) Keal Prot(g) [ Lip(g) [ CHO(g) | Fib(g) | Na(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) [ Fib(g) [ Na(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) | Na(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) | Na(mg)
810 30,00 22,00 | 123,00 852 30,00 24,00 [ 129,00 814 28,00 22,00 | 126,00 793 30,00 17,00 130,00 831 29,00 23,00 | 127,00
Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) [ Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) [ Fe(mg) | Mg(mg) [ Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) [ Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) [ Fe(mg) [ Mg(mg) | Zn(mg)
415,00 16,70 386,34 [ 503 362,00 40,00 385,00 [ 499 284,00 33,00 220,00 4,90 206,23 61,00 237,00 4,10 434,00 39,00 42839 4,80

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.

*Q cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizaciio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparagdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianga.

* Recomendacfio de Aciicar: a partir de 3 Anos (Resoluciio n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; seciio II; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n® 1879810/2020; 4.28.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacio Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacio Escolar
"Katia Tornelli"

Secretaria de Educacio de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

(CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Quadténio 202172025




CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / CRECHE (12 meses a 3 anos)
E.M.E.I. "CLARICE CAMOLESE DAHER"

(07:45 hs)

e
REFEICAO 2* FEIRA 3* FEIRA 4" FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
HORARIO 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
(LA L L S Leite + Bolacha Leite + Pdo com Manteiga SUSPENSAO DE ATIVIDADES Leite + Bolacha Leite + Pao com Manteiga

Banana Maga

(10:30 hs)

com Tomate ¢ Cenoura, Creme de
Milho, Salada de Alface ¢ Tomate

Salada de_Alface e Tomate

Refogado, Salada de Alface e Tomate

C(f)); (I;)Cl‘;: ;) Maga Suco de Laranja Natural sem Agucar SUSPENSAO DE ATIVIDADES Suco de Laranja Natural sem Agucar
Arroz, Feijdo, Carne Bovina Moida - . . Arroz, Feijao, Carne Bovina em Tiras | Arroz, Feijdo, Filé de Frango em Cubos
ALAEY Arroz, Feijdo, Fricassé de Frango, SUSPENSAO DE ATIVIDADES com Batata e Tomate, Chuchu com Cenoura , Milho e Ervilha, Salada

de Alface e Tomate

LANCHE DA TARDE

Leite + Pdo com Manteiga

Banana Maga

SUSPENSAO DE ATIVIDADES

Abacaxi

Salada de Frutas (Abacaxi, Banana,
Maca, Mamio e Laranja)

(13:45 hs)
. . . Sopa de Arroz, Carne Bovina em Tiras I
JANTAR Sopa de Fuba, Carne Bovina Moida, Sopa de Arroz, Carne Bovina em lgata ta Cen(;ura Mandioca. Couve ’ Sopa de Macarrdo, Filé de Frango,
Batata, Cabotid, Abobrinha, Chuchu, Cubos, Batata, Cenoura, Cabotid, SUSPENSAO DE ATIVIDADES ? ’ ? ’ Batata, Cabotid, Abobrinha, Chuchu,
(15:20 hs) . Vagem e Tomate .
Ervilha e Tomate Batata - Doce, Vagem ¢ Tomate Ervilha e Tomate
Keal Prot(z) | Lip(2) | CHO(g) | Fib(e) | Na(mg) Keal Prot(g) | Lip(e) [ CHO(g) | Fib(e) [ Natmg) Keal Prot(g) | Lip(2) | CHO(g) | Fib(p) | Na(mg) Keal Prot(®) | Lipe) | cHO(g) | Fibe) | Na(mg) Keal Prot(z) | Lip(g) | CHO() | Fib(») | Na(mg)
810 30,00 22,00 123,00 770 30,59 17,00 122,99 831 29,00 23,00 127,00 852 30,00 24,00 129,00
Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Vit A(ug) | Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg)
415,00 16,70 386,34 5,03 238,83 64,74 242,80 424 434,00 39.00 42839 4,80 362,00 40,00 385,00 4,99

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.

Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.
*Q cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizaciio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparacdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianca.
* Recomendacfio de Aciicar: a partir de 3 Anos (Resoluciio n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; seciio II; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n® 1879810/2020; 4.28.

*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacio Escolar -Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CCONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR - COLINAISP
Cuadibnia 202172023

Central Municipal de Alimentacio Escolar

"Katia Tornelli" Secretaria de Educacio de Colina/SP



CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / CRECHE (12 meses a 3 anos)
E.M.E.I. "CLARICE CAMOLESE DAHER"

(10:30 hs)

Batata e Tomate, Salada de Alface e
Tomate

Ervilha, Couve, Cenoura e Tomate).

Salada deAlface e Tomate

Salada de Alface e Tomate

Salada de Alface e Tomate

REFEICAO 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6" FEIRA
HORARIO 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
CAFI(EOI;‘:SI\;IIA)NHA Leite + Bolacha Leite + Pdo com Manteiga Leite + Pdo com Manteiga Leite + Pdo com Manteiga Leite + Pdo com Manteiga
3 s
C(E)gL (?()Clﬁ ;) Maga Suco de Laranja Natural sem Agucar Mamao Suco de Laranja Natural sem Agucar Banana Macga
e s Arroz, Feijao, Carne Bovina Moida e e,
ALMOCO Arroz, Feijdo, Filé de Frango com com Tomate, Farofa (Ovo, Milho, Arroz, Feij a0, Filé de. Frango com Arroz, Feijao, Strogonoff de Carne, Arroz, Feijao, Almondegas ao Molho de
Cenoura , Milho e Ervilha, Polenta,

Tomate, Salada de Alface e Tomate

LANCHE DA TARDE
(13:45 hs)

Leite + Pao com Manteiga

Banana Maga

Leite + Pao com Manteiga

Abacaxi

Vitamina de Frutas ( Banana e
Maca)

JANTAR
(15:20 hs)

Sopa de Fuba, Filé de Frango, Cabotia,
Abobrinha, Chuchu, Ervilha e Tomate

Sopa de Arroz, Carne Bovina Moida,
Batata, Cenoura, Cabotia, Batata -

Doce, Vagem e Tomate

Sopa de Macarrio, Feijdo, Filé de
Frango, Batata, Cabotid, Abobrinha,
Chuchu, Ervilha e Tomate

Sopa de Arroz, Carne Bovina em Tiras,
Batata, Cenoura, Mandioca, Couve,
Vagem e Tomate

Sopa de Macarrdo, Carne Bovina em
Cubos, Batata, Cabotia, Abobrinha,
Chuchu, Ervilha e Tomate

Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) | Na(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) [ CHO(g) | Fib(g) | Na(mg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) | Na(mg) Keal Prot (g) Lip(g) [ CHO(g) | Fib(g) [ Na(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) [ Na(mg)
852 30,00 24,00 129,00 810 30,00 22,00 123,00 831 29,00 23,00 127,00 814 28,00 22,00 126,00 819 28,00 19,00 134,00

Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg)
362,00 40,00 385,00 4,99 415,00 16,70 386,34 5,03 434,00 39,00 428,39 4.80 284,00 33,00 220,00 4,90 357,00 53,00 330,00 5,00

Média Diaria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.

*QO cardapio s6 podera sofrer alteracdes com a autorizagiio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparagdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianga.
* Recomendacio de Acuicar: a partir de 3 Anos (Resolucdo n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; secdo II; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n® 1879810/2020; 4.28.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacio Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacio Escolar
"Katia Tornelli"

Secretaria de Educacdo de Colina/SP

Mariane da Silva Fulaneti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

(CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR — COLINA/SP
Quasribnio 202172025




CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / CRECHE (12 meses a 3 anos)
E.M.E.I. "CLARICE CAMOLESE DAHER"

(09:00 hs)

SUSPENSAO DE ATIVIDADES

Suco de Laranja Natural sem Agucar

Mamao

Suco de Laranja Natural sem Agucar

REFEICAO 2* FEIRA 3* FEIRA 4" FEIRA 5* FEIRA 6" FEIRA
HORARIO 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025

CAFI(£017).1:51\;111:)NHA SUSPENSAO DE ATIVIDADES Leite + Bolacha Leite + Pao com Manteiga Leite + Pdo com Manteiga Leite + Pao com Manteiga
COLACAO

Banana Maga

ALMOCO
(10:30 hs)

SUSPENSAO DE ATIVIDADES

Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos
com Batata, Creme de Milho, Salada
de Alface e Tomate

Arroz, Feijao, Filé de Frango em Cubos
com Cenoura, Milho e Ervilha, Salada
de Alface e Tomate

Arroz, Feijao, Strogonoff de Carne,
Salada de Alface e Tomate

Galinhada, Feijao, Beterraba Cozida,
Salada e Alface ¢ Tomate

LANCHE DA TARDE % ~ . ~ . . Salada de Frutas (Abacaxi, Banana,
SUSPENSAO DE ATIVIDADES Banana Maga Leite + Pao com Manteiga Abacaxi = S - ?
(13:45 hs) Maci, Mamio e Laranja)
JANTAR Sopa de Arroz, Carne Bovina em Sopa de Macarrio, Feijdo, Filé de Sopa de Arroz, Carne Bovina em Tiras, Sopa de Macarrdo, Filé de Frango,
(15:20 hs) SUSPENSAO DE ATIVIDADES Cubos, Batata, Cenoura, Cabotia, Frango, Batata, Cabotid, Abobrinha, Batata, Cenoura, Mandioca, Couve, Batata, Cabotid, Abobrinha, Chuchu,
8 s . .
Batata - Doce, Vagem e Tomate Chuchu, Ervilha e Tomate Vagem e Tomate Ervilha e Tomate
Keal Prot(z) | Lip(2) | CHO(g) | Fib(e) | Na(mg) Keal Prot(g) | Lip(e) [ CHO(g) | Fib(e) [ Na(mg) Keal Prot(g) | Lip(e) | CHO(g) | Fib(2) | Na(mg) Keal Prot(e) | Lip(e) | CHO(e) | Fib(e) | Na(mg) Keal Prot(z) | Lip(e) | CHO(g) | Fib(g) | Na(mg)
770 30,59 17,00 122,99 852 30,00 24,00 129,00 814 28,00 22,00 126,00 852 30,00 24,00 129,00
Vit A(ug) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | VitAug) | VitC(mg) | Catmg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Znimg) | VitAwe) | Vitcimg) | Cammg) | Fe(mg) | Metmg) | Znmg) | VitAwe) | VitCimg) | Catmg) [ Fe(mg) | Mamg) | Znmg) | VitAwug) | VitC(mg) | Catmg) | Fe(mg) | Mgmg) | Zn(mg)
23883 64,74 242,80 4,24 362,00 40,00 385,00 4.99 284,00 33,00 220,00 4.90 362,00 40,00 385,00 4,99

Média Didria de Valores Nutricionais adequado conforme a RESOLUCAQO/CD/FNDE N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013.
Observacdes: Cardapio sujeito a alteragdes.

*Q cardapio s6 podera sofrer alteragdes com a autorizaciio da Nutricionista Responsavel Técnica - RT.

*A consisténcia das preparagdes sdo adaptadas as necessidades de cada crianga.
* Recomendacdo de Aciicar: a partir de 3 Anos (Resolugiio n° 6 de 08 de Maio de 2.020, Capitulo 4; secdo II; art.18. paragrafo 8) FNDE: Nota técnica n° 1879810/2020; 4.28.
*Cardapios fiscalizados pelo CAE - Conselho de Alimentacéio Escolar -Colina/SP

Central Municipal de Alimentacio Escolar
"Katia Tornelli"

Py e
[y

Secretaria de Educacio de Colina/SP

Mariane da Silva Funaleti
Nutricionista
CRN3 47361

CAE

CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAESCOLAR — COLINA/SP
Quadibnio 202172025




