FAZENDA.
RIO GRANDE

SECRETARIA
MUNICIPAL DE
EDUCACAC

PERIODO

CAFE MANHA E TARDE

Mingau de aveia

Maca

PERIODO

CAFE MANHA E TARDE

Biscoito salgado
logurte de morango

PERIODO

CAFE MANHA E TARDE

Farofa de ovos
Cha mate

PERIODO

CAFE MANHA E TARDE

Leite
P3do fatiado AF com requeijdo

PERIODO

CAFE MANHA E TARDE

Biscoito doce

leite
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P3o com manteiga

Cha mate

Omelete com queijo

Cha mate

Bolacha caseira AF
Cha mate

P3o de leite com mexido de ovos
Cha Mate

Omelete verde de escarola com
tomate
Suco de laranja

P3o fatiado AF com manteiga

leite com cacau

P3o fatiado ( AF ) com queijo
Suco de laranja

Cereal
banana
leite

Bolo de cenoura

Cha de mate
banana AF

Omelete verde de escarola com
tomate
Cha mate

P3o fatiado AF com manteiga
Leite com cacau

Torta de legumes
Chd mate

Grym A 1]
Risotolandia

P3do AF com requeijdo

com cha mate

Bolo de cenoura

Leite
Maca AF

Pdo fatiado AF com manteiga
Cha mate
Mamao picado

Pao de milho com requeijao
Leite
mamado picado

Cardapio sujeito a alteragdo / Agricultura Familiar - AF

VALDIRENE HITNER PADILHA CRN 8 1652

SEMANA 1 Energia (Kcal): 377 / Carboidrato (g): 70 / Lidipios (g): 9 / Proteinas (g): 7
SEMANA 2 Energia (Kcal): 314 / Carboidrato (g): 43 / Lidipios (g): 12 / Proteinas (g): 9
SEMANA 3 Energia (Kcal): 265 / Carboidrato (g): 38 / Lidipios (g): 9 / Proteinas (g): 7
SEMANA 4 Energia (Kcal): 246 / Carboidrato (g): 39 / Lidipios (g): 7 / Proteinas (g): 8
SEMANA 5 Energia (Kcal): 325 / Carboidrato (g): 56 / Lidipios (g): 9 / Proteinas (g): 7
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