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LANCHE PERIODO INTEGRAL /SETEMBRO 2025
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
01/09/25 02/09/25 03/09/25 04/09/25
Biscoito Salgado P3o de leite com queijo Bolo de fuba P3o de leite com manteiga
DESJEJUM Leite com cacau Cha mate chd mate Leite
Maga Maméo Picado Banana Meldo Picado
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
ALMOCO Feijdo Preto Feijdo Carioca Feijdo Preto Feijdo Carioca
Ovos mexidos com Espinafre Carne Moida Refogada com cenoura Frango (iscas c/sc) ensopado com aipim CARNEMOIDA COM CENOURA E ABOBRINHA
Salada de repolho Farofa de Couve SALADA DE ALFACE COM TOMATE Batata salsa refogada
Macarrdo Parafuso alho e oleo Torta de legumes, frango e milho Canjica de coco
LANCHE Frango ao molho com abobrinha suco de uva Polenta cremosa com molho de frango e abobrinha Banana
Maga
It SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
PERIODO
08/09/25 09/09/25 10/09/25 11/09/25
P3o de leite com queijo P3o de leite com manteiga Omelete Pdo de leite com manteiga
DESJEJUM Cha mate Leite com cacau Chd mate Chda Mate
Mamao Picado Maga Banana laranja
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Feijdo Preto Feijdo Carioca Feijdo Preto Feijdo Carioca
F b d d fogad
ALMOCO Fricassé de frango Carne Moida com cenoura e milho rango (coxa e sobrecoxa ?sssossa a ) refogado com Iscas de Carne ao Molho
abobrinha
Batata Palha Puré de batata Nhoque ao Sugo Yakissoba
Salada de Pepino Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface
Risoto de Frango com Legumes MACARRAO PARAFUSO COLORIDO Quirera e Molho de carne moida e Couve P3o com carne moida ao molho
LANCHE ( Abdbora, abobrinha e cenoura) Molho de Carne Moida com Abobrinha e Cenoura Meldo Picado Cha mate
Banana
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
15/09/25 16/09/25 17/09/25 18/09/25
P3o com manteiga Pdo de leite com manteiga P3o com queijo P3o de leite com doce
DESJEJUM Bebida Lactea de Morango Cha mate leite com cacau Cha mate
Meldo Maga Mamao Picado Banana
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Feijdo Preto Feijdo Carioca Feijdo Preto Feijdo Carioca
ALMOGCO Frango ensopado ( iscas c¢/sb) CARNE MOIDA REFOGADA COM CENOURA Ovos Mexidos Strogonoff de Carne
Seleta de Legumes ( abobrinha, cenoura e batata) Salda de Repolho com Tomate Macarrdo alho e oleo Batata Palha
Salada de Pepino Salada de Agrido
Macarrdo Espaghetti Sanduiche Natural ( P3o AF de forma cc'>m paté de frango Farofa de ovos com Cenoura e espinafre
Polenta com Molho de Carne moida e cenoura e com cenoura, alface e milho)
LANCHE abobrinha Molho de carne moida com abobrinha e cenoura Suco de Uva Cha mate
Banana
Cardapio sujeito & alteragdo
SEMANA 1 Energia (Kcal): 1230 / Carboidrato (g): 210 / Lidipios (g): 27 / Proteinas (g): 43
SEMANA 2 Energia (Kcal): 1072 / Carboidrato (g): 156 / Lidipios (g): 36 / Proteinas (g): 36
SEMANA 3 Energia (Kcal): 926 / Carboidrato (g): 171 / Lidipios (g): 22 / Proteinas (g): 42 Documento assinado digitalmente
b VALDIRENE HITNER PADILHA i)
g “ Data: 25/08/2025 08:07:52-0300 Amands Magastinho
CRN g 15489
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