SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

— CARDAPIO CMEI - Infantil
Tmgl” e, 12 MESES A 4 ANOS Grupo o
e _ OUTUBRO/ 2024 @ Risotolandia
CONSISTENCIA NORMAL - PARCIAL
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/set 1/out 2/out 3/out 4/out
Leite com cacau Cha de cidreira Vitamina de maméo Cha de camomila Leite
Desjejum Pao de leite com queijo Péao de cenoura com Torta de legumes (cgnoura, Péo de forma_ (AF) com Pao de forma_ (AF) com
manteiga couve flor e abobrinha) manteiga manteiga
Maca Laranja Banana (AF) Manga Mamao
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
Carne moida refogada com o Iscas de carne bovina com Iscas de coxa de Frango Carne moida com milho e
cheiro verde (AF) 9 9 molho escuro ensopado cheiro verde (AF)
Milho verde refogado na Batata, cenoura (AF) e
Almogo Abobrinha refogada manteiga com cheiro verde | Macarrdo parafuso ao sugo o Repolho (AF) refogado
AE abdbora refogados
Salac_la CEERTEIE () Salada de beterraba (AF) Salada de alface (AF) Sk d.e tf)mate (,5 ST Salada de brécolis (AF)
cozida e acelga (AF) com limao e orégano
Salada de frutas (Maga AF,
Banana AF, maméo, manga
Lanche Laranja + LEITE Manga Banana (AF) + LEITE Maga + LEITE e suco de laranja) + iogurte
(separado, s6 pra quem
quiser)
Sopa de frango, macarrao, Risoto de frango com Sopa de carne bovina com Quirera com .molho de frango Sopa de feijado com
legumes (cenoura AF e ~ U com espinafre (AF) e ~ .
Jantar chuchu, cenoura (AF), . macarrao, batata, brocolis . macarrao, carne bovina,
abdbora e repolho (AF) | 2P0oPrinha AF) Salada de (AF) e abobrinha (AF) | 2obrinha (AF) Saladade | i (AF) e couve (AF)
couve flor (AF) acelga (AF)
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7/out 8/out 9/out 10/out 11/out
Leite com cacau Cha de erva doce . . . Leite com frutas (mamao,
Leite Cha de camomila =
maca e banana)
.. P"’ 3 3
Desjejum P3o de leite com queijo do de cenoura com P&o de aveia com manteiga DO ) FRCDIEE IR
manteiga manteiga manteiga
Melao Laranja Maga Maméo Banana (AF)
Arroz e feijao preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijdo preto
Omelete Frango desfiado ao molho Carne moida ao sugo B (R ERECE HEMED | Sl _de elelbetine
empanado assado (iscas)
Almocgo . . Jardineira (cenoura AF, Farofa de espinafre e Macarrdo gravatinha ao sugo Batata palito cozida e
Puré de abdbora h
abobrinha e chuchu) cenoura (AF) assada
Salada de pepino (AF)
Salada de acelga (AF) Salada de alface (AF) Salada de beterraba (AF) SEIEEEIEE {;?gtheo (G5 Em
Salada de frutas (Maga AF,
Smothie — logurte, leite Banana AF, mamé&o, manga
Lanche Mamaéo + LEITE Maca + LEITE Banana (AF) banana, maga e morango | e suco de laranja) + iogurte
180g (separado, s6 pra quem
quiser)
Polenta com molho de Sopa de came bovina, Sopa de frango, macarréo, Pizza 150g ( frango, queijo, Pao com carne moida,
Jantar frango, cenoura (AF) e

abobrinha (AF)

macarrao, abébora, batata
salsa (AF) e couve flor (AF)

Salada de beterraba (AF)

brécolis (AF), abobrinha e
batata doce (AF)

milho, tomate e orégano) e
Suco de polpa de morango

150ml

cenoura e cheiro verde AF
ao molho sugo

Suco de polpa de uva

govb

Documento assinado digitalmente

DEYSI CRISTINA WIELEWSKI
Data: 12/09/2024 10:22:08-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.b

r



		2024-09-12T10:22:08-0300




