PREFEITURA MUNICIPAL DE FAZENDA RIO GRANDE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

el | SRSt
EAZERIDGA | =oUethe PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL
LANCHE PERIODO INTEGRAL /AGOSTO 2024
_ SEGLINDA-EFIRA TERCA-EFIRA OUARTA-EFIRA OUINTA-FFIRA
PERIODO n1/08/24
Pdo de leite com manteiga
DESJEJUM Leite
Meldo Picado
Arroz parbolizado
Feijao Carioca
ALMOCO Carne moida com Cenoura e
Abobrinha
Quibebe
Canjica de coco
LANCHE Banana
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
PERIODO 05/08/24 06/08/24 07/08/24 08/08/24
P3o de leite com queijo P3o de leite com doce de uva Bolo de marmore Pdo de leite com manteiga
DESJEJUM Cha mate Cha mate Leite com cacau Cha Mate
Mamado Picado Ponkan Banana Salada de fruta
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto Feijao Carioca
X . , . Frango (coxa e sobrecoxa desssossada )
ALMOCO Fricassé de frango Carne Moida com cenoura e milho K Iscas de Carne ao Molho
refogado com abobrinha
Batata Palha Puré de batata Nhoque ao Sugo Yakissoba
Salada de repolho bicolor Salada de alface Salada de Beterraba Cozida
Risoto de Frango com Legumes Macarrdo Parafuso Colorido Quirera e Molho de carne molda e P3o com carne moida ao molho
LANCHE Couve
( Abdbora, abobrinha e cenoura) Molho de Carne Moida com Abobrinha e Meldo Picado Cha mate
Cenoura
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
PERIODO 12/08/24 13/08/24 14/08/24 15/08/24
P3o com manteiga P3o de leite com manteiga P3do com queijo P3o de leite com manteiga
DESJEJUM Bebida Lactea de Morango Cha mate leite com cacau Cha mate
Laranja Salada de Frutas Mamdo Picado Banana
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Feijdo Preto Feijdo Preto
ALMOCO Feijdo Preto Feijdo Preto Ovos mexidos com cenoura ralada Strogonoff de carne
Frango ensopado ( iscas c/sb) Carne Moida Refogada Farofa de Abdbora Batata Palha
Seleta de Legumes (cenoura, batata e Salda de Repolho com Tomate Salada de tomate Salada de Agrido
Sopa Camponesa ( frango , abobrinha, Sanduiche Natural ( Pdo de forma com
batata e cenoura) Macarrdo Espaghetti Molho de carne paté de frango com cenoura, alface e Polenta com Molho de Carne
LANCHE p . . p .
Torrada moida com cenoura e milho milho) moida e cenoura e abobrinha
Laranja Suco de Uva
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