SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEIS - 1 A 4 ANOS - PARCIAL - MARGO 2026 g Birotolandia
CONSISTENCIA GERAL
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
Cha de erva doce Leite Suco polpa de morango e maca Vitamina de banana Leite
Desjejum Péo de leite com queijo Pé&o de cenoura com manteiga Ovos mexidos com queijo P&o de aveia com manteiga Muffin de maga com uvas passas (central)
Meldo Maca Banana Melancia Manaa com meldo
Arroz e feiido preto Arroz e feiido carioca Arroz e feiido preto Arroz e feiido carioca Arroz e feiido preto
Ovos mexidos Carne moida ao molho com batata Frango xadrez Strogonoff de carne Mz (o6 @ :Ezgf:;:) Ecleliolee
lmecy Espaquete ao suao Abobrinha refogada Pure de batata Batata palito assada Quirera
Selatals cenotlézz;i)g;tso) ® Chinehing pEfio Salada de beterraba ralada Salada de alface ( AF) Salada de beterraba e cenoura cozida Salada de alface e tomate
Lanche Melancia + Leite Mamao + Leite Laranja + Leite Banana + Leite Salada de frutas comr:;%tg)te (banana, morango,
Jantar Sopa de carne com macarréo, batata, cenoura | Polenta com molho de frango e cenoura ralada | Sopa de feijdo com carne, macarréo, cenoura e |Sopa de frango com macarrdo, chuchu, cenoura Péo de leite co(r;ﬁerr::-::\:rileazzrne moida com
e brocolis espinafre e espinafre
Salada de tomate Suco polpa de uva
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
Chéa de camomila Leite Vitamina de banana Suco polpa de manaa Cha de camomila (com leite)
Desjejum Péo de leite com queijo Pé&o de aveia com manteiga Omelete com queijo Pao de cenoura com manteiga Bolo de cacau sem aguicar (central)
Larania Manga com macéa Meléo Mamao Banana
Arroz e feiido carioca Arroz e feiido preto Arroz e feiido carioca Arroz e feiido preto Arroz e feiido carioca
Omelete de espinafre e cenoura Picadinho de carne com molho madeira ez EbEne eas;:gﬁﬁz);a el oleel Carne moida ao molho com abobrinha Frango ensopado
PAIEEe Vagem com cenoura na manteiga Batata sautée Polenta Macarréo parafuso colorido JERIEE E Ie%:r:::r;c)huchu, beERE
Salada de pepino Salada de chuchu com tomate Salada de alface e beterraba cozida Salada de cenoura cozida Salada de tomate
Lanche Mamao + Leite Maca + Leite Banana + Leite Salada de frutas ic]:g;g;g)fun:zit(:anana, morango, Maméao e meldo + Leite
- < ) " P Quirera P&o de leite com carne moida ao molho com
Jantar Sopa de feijao com carne, macarrdo, espinafre | Sopa de frango, arroz, couve flor, cenoura e | Sopa de carne com macarréo, batata, brécolis e Molho de frango com abobrinha cenoura AF ralada
e cenoura repolho abobrinha
Salada de alface Suco polpa de uva
30/mar 31/mar
Leite Cha de erva cidreira
Desjejum P&o de cenoura com creme de ricota Pé&o de milho com manteiga
Manga com meldo Maca
Arroz e feiido preto Arroz e feiido carioca
Almogo Carne desfiada ao molho Frango desfiado com tomate
Abobrinha refogada Quirera
Salada de cenoura Salada de beterraba cozida
Lanche Maca + Leite Banana + Leite
Jantar Sopa de frango, macarrao, brocolis, batata e | Panqueca de queijo e moida (molho vermelho)
couve
Salada de alface com cenoura
Cardapio sujeito a alteragdes | AF = Agricultura familiar
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
Informacgao Nutricional
s‘;'::l’:“:\f Energia (Kcal): 681 / Carboidrato (g): 105 / Lipideos (g): 16,7 / Proteinas (g): 30 / Calcio (mg): 215 / Ferro (mg): 4,2 / Vitamina A (mcg): 242,5 / Vitamina C (mg): 33,4
s;:':g:f Energia (Kcal): 333/ Carboidrato (g): 50 / Lipideos (g): 8,1/ Proteinas (g): 17 / Calcio (mg): 178,8 / Ferro (mg): 1,4 / Vitamina A (mcg): 267,4 / Vitamina C (mg): 52,2
S, |Energia (Kcal): 664/ Carboidrato (g): 104/ Lipideos (g): 16,3/ Proteinas (g): 28 / Calcio (mg): 182,8/ Ferro (mg): 4,1/ Vitamina A (mcg): 279,2 / Vitamina C (mg): 57,5
s;r::g:;s Energia (Kcal): 304,4 / Carboidrato (g): 46 / Lipideos (g): 7,2 / Proteinas (g): 15/ Calcio (mg): 178,2 / Ferro (mg): 1,3/ Vitamina A (mcg): 210,8 / Vitamina C (mg): 47
i;’:ﬁm? Energia (Kcal): 617 / Carboidrato (g): 102,3 / Lipideos (g): 13,2/ Proteinas (g): 25,2 / Calcio (mg): 200 / Ferro (mg): 4/ Vitamina A (mcg): 260 / Vitamina C (mg): 26
e, |Energia (Kcal): 352/ Carboidrato (g): 50,4/ Lipideos (g): 9,3/ Proteinas (g): 19/ Célcio (mg): 191/ Ferro (mg): 1,5/ Vitamina A (mcg): 23,5/ Vitamina C (mg): 21,5
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