SECRETARIA
MUNICIPAL DE
EDUCAGAS

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL / LANCHE PERIODO INTEGRAL / FEVEREIRO 2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE FAZENDA RIO GRANDE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

B i ioisnal
Risotoldndia

AGRICULTURA FAMILIAR - AF

: SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
PERIODO
05/02/26
Leite
DESJEJUM Pao de leite com manteiga
Melao Picado
Arroz parbolizado
Feijao Carioca
ALMOGO Carne moida com cenoura e abobrinha
Batata salsa refogada
Caniica de coco
LANCHE Banana
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
09/02/26 10/02/26 11/02/26 12/02/26
Cha mate Leite com cacau Chéa mate Chéa mate
DESJEJUM P3o de leite com queijo Pao de leite com manteiga Bolo de marmore Pao de leite com doce
Mamao picado Péra Banana Laranja
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
ALMOCO Fricassé de frango Carne moida com cenoura e milho Frango (coxa e sobrecoxa desssossada) Iscas de carne ao molho
refogado com abobrinha
Batata Palha Puré de batata misto (cenoura e batata) Nhoaue ao suao Yakissoba
Salada de pepino Salada de beterraba cozida Salada de Alface
Polenta de frango com legumes Macarrao parafuso colorido Quirera e Molho de carne moida e couve SanAdwche Natural (P&o de leite fatiado com
paté de frango com cenoura, alface e milho)
LANCHE (abobrinha e cenoura) Molho de carne moida com abobrinha e MelZo bi
eldo picado Suco de uva
cenoura
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
Carddpio sujeito a alteragoes
Informacgéao Nutricional
SEMANA 1 |Energia (Kcal): 1277 / Carboidrato (g): 202 / Lipideos (g): 36 / Proteinas (g): 41
SEMANA 2 |Energia (Kcal): 1216 / Carboidrato (g): 194 / Lipideos (g): 26 / Proteinas (g): 50
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