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. SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
01/05/2026
MANHA E
TARDE FERIADO
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/05/26 05/05/26 06/05/26 07/05/26 08/05/26
ARROZ PARBOLIZADO ARROZ PARBOLIZADO AF ARROZ PARBOLIZADO
- POLENTA CREMOSA AF FEIJAO CARIOCA CANJICA COM COCO FEIJAO CARIOCA AF FEIJAO PRETO AF
M_I’f\::'&E MOLHO DE FRANGO COM LEGUMES OMELETE COM CENOURA E QUEIJO BANANA ORGANICA AF FRANGO XADREZ CARNE MOIDA REFOGADA COM ABOBORA AF
(CENOURA, ABOBRINHA E TOMATE) SALADA DE TOMATE SALADA DE AGRIAO AF SALADA DE PEPINO COM TOMATE AF
CAQUI PONKAN AF
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/05/26 12/05/26 13/05/26 14/05/26 15/05/26
ARROZ PARBOLIZADO ARROZ PARBOLIZADO AF
QUIRERA AF FEIJAO PRETO SUCO DE UVA INTEGRAL AF FEIJAO PRETO AF
A MOLHO DE CARNE MOIDA C/ LEGUMES ISCAS DE FRANGO, CENOURA E MILHO COM - ]
M.If\:g-IBAEE (CENOURA E VAGEM) CHEIRO VERDE PAO AF COM QUEIJO CARNE MOIDA REFOGADA COM TOMATE AF CONSELHO DE CLASSE
LARANJA SALADA DE ALFACE COM TOMATE BANANA AF SALADA DE REPOLHR%\)’(ERDE AF E REPOLHO
PONKAN AF
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/05/26 19/05/26 20/05/26 21/05/26 22/05/26
ARROZ PARBOLIZADO ARROZ PARBOLIZADO AF
- MACARRAO PARAFUSO COLORIDO FEIJAO CARIOCA CHA MATE FEIJAO CARIOCA AF RISOTO DE FRANGO COM ABOBRINHA
CARNE MOIDA REFOGADA COM CENOURA PAO AF COM REQUEIJAO ISCAS DE SOBRECOXA DESOSSADA SUCO DE UVA
M_I»f\;‘l;l;EE MOLHO DE CAR%EEMSLDF?AC/ ABOBRINHA E ] - .
SALADA DE BETERRABA COZIDA SALADA DE PEPINO BANANA ORGANICA AF BATATA AF SAUTEE COM ESPINAFRE AF PONKAN AF
MACA
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/05/26 26/05/26 27/05/26 28/05/26 29/05/26
ARROZ PARBOLIZADO ARROZ PARBOLIZADO ARROZ PARBOLIZADO
soggpae g/EIFgr:AIS ﬁgi“él" Q%QEEQ?NZAARA FEIJAO CARIOCA LEITE FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO
MANHA E TORRADAS FRANGO AO MOLHgA(i’S’?ABOBORA E BATATA BOLACHA DE FUBA AF CARNE MOIDA REFOGADA STROGONOFF DE CARNE (ISCAS PATINHO)
TARDE SALADA DE FRUTAS (BANANA AF, MAGA AF,
cAQuI FAROFA DE COUVE MANTEIGA LARANJA, MAMAO, MELAO) C/ SUCO DE SALADA DE AGRIAO AF SALADA DE PEPINO COM TOMATE
LARANJA
BANANA AF
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
Carddpio sujeito a alteragé6es / AF= Agricultura Familiar
Informacao Nutricional
SEMANA 1 FERIADO
SEMANA 2 |Energia (Kcal): 410/ Carboidrato (g): 64 / Lipideos (g): 8 / Proteinas (g

SEMANA 3 |Energia (Kcal): 326 / Carboidrato (g): 55 / Lipideos (g): 5/ Proteinas (g

SEMANA 4 |Energia (Kcal): 340/ Carboidrato
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SEMANA 5
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g): 60/ Lipideos (g): 5/ Proteinas (g

(

Energia (Kcal): 432 / Carboidrato (g): 73/ Lipideos (g): 7 / Proteinas (g
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