SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

w %“ CARDAPIO CMEIS -1 A 4 ANOS - PARCIAL — AGOSTO 2026 E'!"’“‘ landi
@ CONSISTENCIA GERAL B RiSototanaia
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3lago 4/ago 5/ago 6/ago 7/ago
Leite Vitamina de maca com aveia Leite com cacau Cha de erva doce (com leite) Cha de erva doce (com leite)
Desjejum Pao de leite com manteiga Pé&o de quejo Pao de forma AF com manteiga Bolo de banana sem acucar Pao de leite com creme de ricota
Maca AF Larania AF Ponkan AF Banana organica AF Manga com meldo
Arroz AF e Feiido carioca AF Arroz AF e Feiido preto AF Arroz AF e Feiido carioca AF Arroz AF e Feiido preto AF Arroz e Feiido preto
Almogo Tiras de carne ao molho Frango desfiado com molho branco Carne moida com abobrinha AF Ovos mexidos Cubinhos de franao ao molho
Cenoura orgéanica AF gratinada Polenta AF Puré de batatas AF Macarréo colorido Aipim AF com vagem AF refogados
Salada de repolho oraanico AF refogado Salada de tomate Salada de alface AF Salada de beterraba AF cozida Salada de tomate com escarola
Lanche Ponkan AF + Leite Mamao + Leite Banana AF + Leite Manga com morango AF + Leite Banana AF + Leite
: : Alméndega caseira ao molho Quirera AF com molho de carne moida .
Jantar Risoto de frango com cenoura AF e abobrinha Puré de aipim AF Sopa de frango, arroz, couve-flor AF e cenoura AF Salada de repolho bicolor Sopa de feijao comccez:]rgjr,avi%em AF, batata AF e
Salada de beterraba AF cozida Salada de abobrinha AF
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/ago 11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
Chéa de camomila (com leite) Vitamina de banana e maca Cha de erva cidreira Cha de erva cidreira Leite
Desjejum Ovos mexidos Pé&o de leite com queiio P&o de forma AF com doce de banana AF Bolo de maca sem acucar Pé&o de leite com manteiaa
Meldo Maca com manga Maca AF Manga com morango AF Banana AF
Arroz AF e Feiido carioca AF Arroz AF e Feiido preto AF Arroz AF e Feiido carioca AF Arroz AF e Feiido preto AF Arroz AF e Feiido carioca AF
Carne moida ao molho Iscas de coxa e sobrecoxa ao molho Quibe de forno Fricassé de frango Carne desfiada ensopada com batata salsa AF
Al . o
mogo Macarréo espaguete Puré misto de batata com cenoura organica AF Quirera AF JERImEE 3 Iegurzﬁzé;igf:; Qiglcbebeiaiiige Farofa de couve AF
Salada de couve-flor com abébora Salada de beterraba cozida Salada de acelaa AF e tomate AF Salada de repolho AF Salada de beterraba AF cozida com milho
Lanche Maca AF + Leite Laranja AF + Leite Banana AF + Leite Mamao + Leite Manga com meléo + Leite
s = Macarrao penne com frango desfiado com molho g
Jantar Sopa de fuba com frango, cenoura, chuchu e couve Sopa de fejjao com carm’e, macarrao, batata salsa e branco e espinafre AF Sopa de arroz com came, couve-flor AF, batata AF e Sopa de frango, macarrao, brécolis AF e cenoura AF
brécolis . couve AF
Salada de beterraba AF cozida
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/ago 18/ago 19/ago 20/ago 21/ago
Leite Cha de erva cidreira Cha de camomila AF Leite Leite
Desjejum Pé&o de leite com queiio P&o de aveia com manteiaa P&o de queiio Bolo de maca sem actcar P&o de cenoura com creme de ricota
Maméao Melao Ponkan AF Maca AF Banana AF
Arroz AF e Feiido preto AF Arroz AF e Feiido carioca AF Arroz AF e Feiido preto AF Arroz AF e Feijéo carioca AF Arroz AF e Feiido preto AF
Almogo Omelete de forno Carne moida ao molho Iscas de coxa e sobrecoxa de frango assado Picadinho de carne com molho madeira Molho de frango com espinafre
Cenoura ao molho branco Macarréo gravatinha Puré de aipim AF Batata salsa AF com cenoura organica AF sautée Quirera AF
Salada de cenoura ralada palito Salada de repolho organico AF com orégano Salada de couve-flor Salada de alface AF Salada de couve refogada e tomate
Lanche Magé AF + Leite Maméo + Leite Banana orgéanica AF + Leite Salada de frutas (Iararjja, banana organica AF, maga Laranja AF + Leite
AF, mamé&o, manga) + Leite
= . Arroz nutritivo (molho bolonhesa, cenoura orgénica . .
Jantar Sopa de frango, macarréo, chuchu, abobora e Sopa canja (batata e cenoura organica AF) AF ralada, ovos, espinafre AF) Polenta com molho de frango e couve Sopa de carne com aipim AF e legumes (abobrinha
espinafre e . AF, chuchu e cenoura AF)
Brécolis AF ao molho branco Salada de beterraba AF cozida
Cardapio sujeito a alteragdes | AF = Agricultura familiar
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
OFERTAR LEITE NO DESJEJUM DIARIAMENTE PARA AS CRIANGAS DO INFANTIL QUE APRESENTAREM 1 ANO OU MAIS.
Informacao Nutricional
SEMANA 1 . . . . Ao ) p . P . ) . . . . . )
TORTT Energia (Kcal): 623 / Carboidrato (g): 94,3/ Lipideos (g): 17 / Proteinas (g): 25/ Calcio (mg): 229/ Ferro (mg): 3/ Vitamina A (mcg): 188/ Vitamina C (mg): 41,8
SEMANA 1 . . ot ” P . . X .
(TARDE) Energia (Kcal): 343/ Carboidrato (g): 53/ Lipideos (g): 7 / Proteinas (g): 17 / Célcio (mg): 181/ Ferro (mg): 1,6 / Vitamina A (mcg): 187 / Vitamina C (mg): 59
SEMANA 2 . . A p o . . X .
TORTT Energia (Kcal): 679 / Carboidrato (g): 112/ Lipideos (g): 14,6 / Proteinas (g): 27,5/ Calcio (mg): 185/ Ferro (mg): 3,6 / Vitamina A (mcg): 226 / Vitamina C (mg): 35,5
SEMANA 2 . . ot ” P . . X .
(TARDE) Energia (Kcal): 351/ Carboidrato (g): 55/ Lipideos (g): 7 / Proteinas (g): 17 / Célcio (mg): 185/ Ferro (mg): 1,5/ Vitamina A (mcg): 219/ Vitamina C (mg): 55,4
SEMANA 3 . . A p A . . . .
TORTT Energia (Kcal): 696 / Carboidrato (g): 104,4 / Lipideos (g): 18 / Proteinas (g): 29/ Calcio (mg): 277 / Ferro (mg): 4 / Vitamina A (mcg): 327 / Vitamina C (mg): 51
SEMANA 3 . . ot ” P . . X .
(TARDE) Energia (Kcal): 353/ Carboidrato (g): 54 / Lipideos (g): 7 / Proteinas (g): 18 / Célcio (mg): 190/ Ferro (mg): 1,4/ Vitamina A (mcg): 260 / Vitamina C (mg): 61
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