PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
16/12/24 17/12/24 18/12/24 19/12/24
P3o Leite com manteiga Cereal de milho P3o Leite com manteiga P3o de leite com doce
DESJEJUM Cha mate leite Cha mate Cha Mate
Meldo Picado Mamao Picado Meldo Picado Mamao Picado
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Virado Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca
ALMOCO Iscas de frango com tomate Peixe ensopado com cenoura Quibe de formo Frango ao sugo com milho
SeIe;c:ae:sul:eag:ncw::c(:j;ata, Batata Saute com orégano Beterraba cozida Farofa de Couve
Salada Repolho Salada de alface roxa
Quire.ra com mo.Iho de fra.ngo RisE)to de Frang(? com Legumes Canjica com coco Macacgrfnoepna:(rj:;ss CCZ:;S:ZIZO de
desfiado com milho e ervilha (abdbora, abobrinha e cenoura) abobrinha
Salada de beterraba cozida Péssego Banana
Cardapio sujeito a alteragdo / Agricultura Familiar - AF
VALDIRENE HITNER PADILHA CRN 8 1652
SEMANA 1 Energia (Kcal): 1230 / Carboidrato (g): 210 / Lidipios (g): 27 / Proteinas (g): 43
SEMANA 2 Energia (Kcal): 1072 / Carboidrato (g): 156 / Lidipios (g): 36 / Proteinas (g): 36
SEMANA 3 Energia (Kcal): 915 / Carboidrato (g): 153 / Lidipios (g): 18 / Proteinas (g): 38
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