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RISERANEE CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL / LANCHE PERIODO PARCIAL / DEZEMBRO 2025
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/12/25 02/12/25 03/12/25 04/12/25 05/12/25
Macarréo colorido alho e dleo Arroz parbolizado Arroz parbolizado Leite Arroz parbolizado
Carne moida ao molho com cenoura Feijéo preto Feijao carioca Pé&o de leite com requeijao Feijao preto
M.?:‘:I:EE Salada de pepino Carne ao molho (iscas) com abobrinha e tomate Fricassé de frango com batata palha Péssego Omelete ovos comvgzw:te, queijo e cheiro
Abacaxi com maméo picado (60g de cada) Salada de alface Salada de repolho com tomate Salada de beterraba cozida
Banana
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/12/25 09/12/25 10/12/25 11/12/25 12/12/25
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Polenta com molho de frango e legumes Feijao carioca Feijao preto Feijdo Carioca Flocos de milho c/ agucar
MANHA E
TARDE Salada de cenoura Picadinho de carne com cenoura e batata (iscas) Strogonoff de frango Carne moida refogada com cenoura logurte de morango
Meléo picado Farofa de espinafre e milho Salada de tomate com vagem Salada de agrigo e alface Péssego
Melancia picada
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/12/25 16/12/25 17/12/25 18/12/25 19/12/25
Arroz parbolizado Arroz parbolizado
= Macarrao parafuso Feijao preto Feijao carioca Risoto de frango com cenoura Canjica com coco
MANHA E . )
TARDE Carne moida com milho Iscas com batata e cenoura Frango com batata e cenoura Salada de alface Banana
Melancia picada Brocolis com cenoura refogados Salada de tomate com pepino Péssego
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Informacgéao Nutricional
SEMANA 1 Energia (Kcal): 473 / Carboidrato (g): 70 / Lipideos (g): 11 / Proteinas (g): 22
SEMANA 2 Energia (Kcal): 401 / Carboidrato (g): 68 / Lipideos (g): 6 / Proteinas (g): 19
SEMANA 3 Energia (Kcal): 380 / Carboidrato (g): 64 / Lipideos (g): 6 / Proteinas (g): 18
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