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RRAERRR CONSISTENCIA PASTOSA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1/jul 2/jul 3/jul
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil I Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
Almogo Papa de caldo de feijéo, carne, brécolis, |Papa de caldo de feijao, frango, brécolis,| Papa de arroz, caldo de feijdo, carne e
cenoura organica AF e batata doce AF chuchu e batata salsa AF abdbora AF
Lanche Papa de maca AF Papa de banana organica AF Papa de mamao
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
6/jul 7/jul 8/jul 9/jul 10/jul
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil I Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil I Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
Almogo Papa de batata AF, carne, chuchu e Papa de aipim AF, frango, abobrinha e | Papa caldo de feijdo, carne, batata AF e | Papa de macarréo, frango, beterraba AF| Creme de batata AF com abdbora AF,
cenoura organica AF beterraba chuchu e couve-flor frango e brécolis
Lanche Papa de péra AF Creme de manga Papa de banana orgéanica AF Creme de abacate com férmula Creme de~frutas com lganana o’rganlca
AF, maca AF e maméao com férmula
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il

Desjejum
Almoco

Jantar

Almoco

Jantar

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

13/jul

Segunda-feira

14/jul

Terca-feira

15/jul

Quarta-feira

16/jul

Quinta-feira

17/jul

Sexta-feira

20/jul

Segunda-feira

21/jul

Tercga-feira

22/jul

Quarta-feira

23/jul

Quinta-feira

24/jul

Sexta-feira

27/jul

28/jul

29/jul

30/jul

31/jul

Leite materno ou Férmula Infantil Il

Leite materno ou Férmula Infantil Il

Leite materno ou Férmula Infantil Il

Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil |l Leite materno ou Férmula Infantil |l

Almoco Papa de macarrao, carne, cenoura Papa de caldo de feijao, frango, batata | Papa de macarrdo, carne, abobrinha e | Creme de batata AF com abdbora AF, | Papa de aipim AF, frango, abobrinha e

s organica AF e chuchu AF e couve cenoura organica AF frango e brécolis AF beterraba AF
Lanche Papa de péra Papa de maméao Papa de maga AF C;?:qugséf&llt:a: cmoe:?ngzncaonna'n ?g?ni:::a Creme de manga
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil 1| Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
Cardapio sujeito a alteragdes | AF = Agricultura familiar
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
Informacao Nutricional

SEMANA 1 Energia (Kcal): 598 / Carboidrato (g): 87,5/ Lipideos (g): 18,4 / Proteinas (g): 23/ Calcio (mg): 291 / Ferro (mg): 6,3/ Vitamina A (mcg): 742 / Vitamina C (mg): 107
SEMANA 2 Energia (Kcal): 590 / Carboidrato (g): 75,2 / Lipideos (g): 24,5 / Proteinas (g): 19/ Calcio (mg): 298 / Ferro (mg): 5,2/ Vitamina A (mcg): 482,7 / Vitamina C (mg): 106
SEMANA 3 RECESSO
SEMANA 4 RECESSO
SEMANA 5 Energia (Kcal): 536 / Carboidrato (g): 71,6 / Lipideos (g): 20 / Proteinas (g): 19/ Calcio (mg): 287,8 / Ferro (mg): 5/ Vitamina A (mcg): 502,3 / Vitamina C (mg): 116
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