
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

28/out 29/out 30/out 31/out 1/nov

Leite com cacau Chá de erva doce Vitamina da banana AF Chá de camomila Leite

Pão de leite com queijo Pão de cenoura com manteiga Muffin de maçã com uva passas
Pão de forma (AF) com manteiga Pão de forma (AF) com manteiga

Manga Laranja Maçã Banana (AF) Mamão

Arroz e feijão preto Arroz e feijão carioca Arroz e feijão preto Arroz e feijão carioca Arroz e feijão preto

Carne moída ao molho com milho 

verde
Frango desfiado com molho branco Iscas de carne bovina ao molho Iscas de coxa de Frango ensopado Quibe de forno

Pure de batata misto (cenoura e 

batata)

Brócolis AF e couve flor AF 

refogado
Cenoura com vagem Quirera   Quibebe de abóbora

Salada bicolor de repolho (AF) com 

repolho roxo
Salada de beterraba cozida (AF)   

Salada de couve flor (AF) com 

brócolis(AF)
Salada de alface (AF) Salada de chuchu e pepino (AF)

Lanche

Maçã Mamão Banana (AF) Manga

Salada de frutas (Maçã, Banana 

AF, mamão, manga e suco de 

laranja)

Jantar
Quirera com molho de frango, 

cenoura AF ralada e espinafre (AF)

Sopa de carne com macarrão, 

brócolis AF, abobrinha AF e batata 

salsa AF

Sopa de frango, batata salsa (AF), 

cenoura (AF), vagem e macarrão

Sopa de carne bovina, macarrão, 

batata, cenoura, abobrinha e couve 

flor

Macarrão ao molho de iscas de 

coxa de frango desfiado com milho 

e ervilha  Salada de alface (AF)

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

Informação Nutricional

Deysi C. Wielewski- nutricionista CRN8 5285    

DESJEJUM DIARIAMENTE PARA AS CRIANÇAS DO INFANTIL QUE APRESENTAREM 1 ANO OU MAIS.

Cardápio sujeito á alteração / AF - agricultura familiar.

Desjejum

Almoço

PERÍODO

Energia (Kcal): 905 / Carboidrato (g): 142 / Lidípios (g): 25 / Proteínas (g): 39 / Cálcio (mg): 240,30 / Ferro (mg): 5,60 / Vitamina A (mcg): 441,44 / Vitamina C (mcg): 129,74

Energia (Kcal): 989 / Carboidrato (g): 166 / Lidípios (g): 22 / Proteínas (g): 39 / Cálcio (mg): 362,53 / Ferro (mg): 5,45 / Vitamina A (mcg): 713,36 / Vitamina C (mcg): 124,63

Energia (Kcal): 987 / Carboidrato (g): 156 / Lidípios (g): 26 / Proteínas (g): 39 / Cálcio (mg): 247,94 / Ferro (mg): 5,11 / Vitamina A (mcg): 1134,89 / Vitamina C (mcg): 134,68

Energia (Kcal): 964 / Carboidrato (g): 152 / Lidípios (g): 23 / Proteínas (g): 42 / Cálcio (mg): 314,22 / Ferro (mg): 6,24 / Vitamina A (mcg): 584,93 / Vitamina C (mcg): 92,35

Energia (Kcal): 967 / Carboidrato (g): 156 / Lidípios (g): 23 / Proteínas (g): 41 / Cálcio (mg): 311,82 / Ferro (mg): 5,50 / Vitamina A (mcg): 532,13 / Vitamina C (mcg): 156,40
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