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Grypo . .
Risotolandia

PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
20/04/26 21/04/26 22/04/26 23/04/26
LEITE COM CACAU - CHA MATE
DESJEJUM BOLO DE FUBA PAO DE LEITE COM QUEWO
MACA MELAO PICADO
ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
~ FEWAO FEIJAO
ALMOGO RECESSO FERIADO CARNE MOIDA COM MOLHO E CENOURA OMELETE COM QUEIJO E CENOURA RALADINHA
MACARRAO ESPAGUETTI ALHO E OLEO E CHEIRO BROCOLIS ALHO E OLEO
VERDE
ARROZ PARBOILIZADO ] SUCO DE LARANJA
LANCHE ESCONDIDINHO D& BSL’ETJ‘OCOM CARNE MOIDA E PAO DE LEITE COM CARNE MOIDA (POUCO MOLHO)
SALADA DE BETERRABA COZIDA
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
27/04/26 28/04/26 29/04/26 30/04/26
CHA MATE - SUCO DE UVA CHA MATE LEITE
DESJEJUM BISCOITO SALGADO PAO DE LEITE COM MANTEIGA BISCOITO SALGADO CEREAL DE MILHO
MAMAO PICADO MELAO PICADO LARANJA MAMAO PICADO
ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
i FEIJAO VIRADO DE FEIJAO PRETO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO FRICASSE DE FRANGO (SALPICAR BATATA ISCAS DE FRANGO COM TOMATE : ISCAS DE COXA E SOBRECOXA ASSADA
PALHA) LEGUMES SAUTEE (BATATA SALSA, CENOURAE | CARNE MOIDA AQ MOLHO COM CENOURA E TOMATE BATATA SAUTEE COM OREGANO
SALADA DE PEPINO CHUCHU) FAROFA DE COUVE SALADA DE REPOLHO )
; QUIRERA COM MOLHO DE FRANGO DESFIADO COM RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES (ABOBORA,
LANCHE POLENTACCE(?\‘%B/ISIA_I—I;OAEEBCQRNIII_‘I/E_\MOIDA c/ MILHO E ERVILHA PANQUECA DE FRANGO AO MOLHO ABOBRINHA E CENOURA)
SALADA DE BETERRABA COZIDA SALADA DE ALFACE MELAO PICADO
Feijao: para fins de base de calculo e produgéo, devera ser considerada a qualidade prevista no cardapio do ensino em periodo parcial.
Carddpio sujeito a alteragcées / AF= Agricultura Familiar
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
Informagao Nutricional
SEMANA 4 Energia (Kcal): 1284 / Carboidrato (g): 203 / Lipideos (g): 31 / Proteinas (g): 47
SEMANA 5 (Energia (Kcal): 1010 / Carboidrato (g): 151 / Lipideos (g): 23 / Proteinas (g): 49
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