PREFEITURA MUNICIPAL DE FAZENDA RIO GRANDE

f’llfj:l::i:—::II_ADE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
i et PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
FAZE
RIO GRANDE ;
LANCHE PERIODO PARCIAL /JULHO 2024
a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
Cha mate
Arroz parbolizado Arroz parbolizado
" Macarrao bicolor com molho de frango - . e " P3o de leite com carne moida ao
MANHA E TARDE . Feijdo carioca Feijdo preto Canjica com coco
e legumes (abobrinha, cenoura) molho (pouco molho)
Carne moida ao molho Iscas de frango com molho Ponkan AF
Maca Creme de milho Salada de repolho AF com cenoura Banana AF
ralada
a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
MANHA E TARDE FERIAS
s SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
15/7/2024 16/7/2024 18/7/2024 19/7/2024 20/7/2024
MANHA E TARDE FERIAS
s SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
22/7/2024 23/7/2024 24/7/2024 25/7/2024 26/7/2024
Sopa canja com legumes (cenoura, Arroz parbolizado Arroz parbolizado Ché mate Arroz parbolizado
batata e abrobrinha) Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca
carne de panela (iscas) com aipim e . - ) . .
MANHA E TARDE cenoura Fricasse de frango Pdo de leite com ovo mexido Carne moida refogada
. Seleta de legumes (cenoura, batata e
Laranja Farofa de acelga Batata palha Banana AF € (
chuchu)
Salada de beterraba Ponkan AF salada alface
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/7/2024 30/7/2024 31/7/2024
Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Lo ~ Feijdo carioca Feijdo preto
Sopa de feijdo, com macarrdo, couve e
) Frango ( sobrecoxa dessossada ) ao
carne moida h | ( + batat Nh
MANHA E TARDE molho com legumes ( cenoura+ batata oque ao sugo
salsa)
Frango desfiado e refogado com milho
Torrada farofa de acelga & g
(com pouco molho)
Maca Salada de pepino Ponkan
Cardapio sujeito a alteragdo / Agricultura Familiar - AF
VALDIRENE HITNER PADILHA CRN 8 1652
SEMANA 1 Energia (Kcal): 446 / Carboidrato (g): 81 / Lidipios (g): 6 / Proteinas (g): 18
SEMANA 2 FERIAS
SEMANA 3 FERIAS
SEMANA 4 Energia (Kcal): 540 / Carboidrato (g): 93 / Lidipios (g): 7 / Proteinas (g): 25
SEMANA 5 Energia (Kcal): 618 / Carboidrato (g): 114 / Lidipios (g): 7 / Proteinas (g): 24
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