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Programa de Dignidade Menstrual

Programa de Dignidade
Menstrual (PDM)

Introducao

A Estratégia e-SUS APS é desenvolvida em consonancia
com politicas, leis, normas e portarias do Ministério da
Saude, garantindo que os sistemas de informagdo da
Atencado Primaria a Saude (APS) estejam alinhados as
diretrizes nacionais e aos direitos dos cidadaos.

O Programa Dignidade Menstrual € uma iniciativa do
Governo Federal para promover a saude de quem menstrua
e dar oportunidades para que acessem espagos e outros
direitos sem restricbes. Dessa forma, o programa também
promove equidade de género, justica social, educagdo e
direitos humanos.

Neste contexto, foi criada uma nova funcionalidade no
sistema, destinada a assegurar o direito a dignidade
menstrual, permitindo gerar autorizagdo para retirada de
absorventes do Programa de Dignidade Menstrual (PDM),
conforme Lei n.° 14.214/2021, Decreto n.° 11.432/2023 e
Portaria  GM/MS n.° 3.076/2024, que regulamentam a
disponibilizagdo gratuita dos absorventes para pessoas que
menstruam e se enquadram nos critérios do programa.

No Prontuério Eletrénico e-SUS APS, todos os profissionais
de saude que utilizam o sistema podem emitir a autorizacao
para a retirada dos absorventes menstruais, de forma pratica
e integrada as rotinas da Atengao Primaria.

Com a integracdo do Programa Dignidade Menstrual (PDM)
ao e-SUS APS, o processo de identificagcdo das pessoas
elegiveis e de emiss&o das autorizagdes tornou-se mais agil
e acessivel diretamente nas Unidades Basicas de Saude
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(UBS). Além disso, a funcionalidade também esta disponivel
no Meu SUS Digital e no e-Gestor APS, ampliando as
possibilidades de acesso e permitindo que diferentes
profissionais de saude, inclusive os Agentes Comunitarios de
Saude (ACS), realizem o registro e a autorizagdo no proprio
ambiente de trabalho.

Essa integracédo fortalece a descentralizagcdo das acgdes e
facilita o acesso das beneficiarias ao programa, garantindo
um processo mais eficiente, proximo e humanizado.

Conforme a Portaria GM/MS n.° 3.076/2024, sdo pessoas
beneficiarias do Programa de Protecdo e Promoc¢ao da
Saude e Dignidade Menstrual:

| - que estejam, cumulativamente:

a) matriculadas na rede publica de ensino estadual,
municipal ou federal, nas etapas do ensino fundamental ou
do ensino médio, em todas as modalidades de ensino; e

b) pertencam a familias que estejam inscritas no Cadastro
Unico para Programas Sociais - CadUnico e sejam
classificadas como de baixa renda nos termos do Decreto n°
11.016, de 29 de margo de 2022;

*Il - estejam registradas no CadUnico, em qualquer das
seguintes categorias:

a) em situagao de rua; ou

b) em situacado de pobreza, conforme o critério estabelecido
da Medida Proviséria n° 1.164, de 2 de margo de 2023, ou
da lei em que for convertida, observando-se as atualizagbes
monetarias estabelecidas em decreto; e

Il - estejam em cumprimento de medidas socioeducativas,
cadastradas no Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo - Sinase.

Art. 2° A disponibilizagéo gratuita de absorventes higiénicos
pelo Ministério da Saude observara a viabilidade técnica e
operacional da Pasta, bem como sua disponibilidade
orgcamentaria.

https://sisaps.saude.gov.br/sistemas/esusaps/docs/manual/PEC/PEC_17_pdm

217



14/04/2026, 21:48

Programa de Dignidade Menstrual | Ministério da Saude
Paragrafo unico. A disponibilizagdo de que trata o caput
observara 0s seguintes parametros:

| - quantitativo de 20 (vinte) unidades de absorventes
higiénicos por pessoa que menstrua por ciclo menstrual,
considerando cinco dias de menstruagdo regular e uso de
quatro unidades de absorventes por dia de menstruacao;

Il - ciclo menstrual de 28 (vinte e oito dias); e

Ill - idade fértil de 10 (dez) a 49 (quarenta e nove) anos.

Pessoa com idade entre 10 e 49 anos inscrita no
CadUnico que tenha um dos critérios abaixo

Renda mensal até R$ 218,00
Seja estudante de baixa renda da rede publica ou

Pessoa que esteja em situagao de rua ou

E necessario que o administrador habilite o certificado para o
Programa Dignidade Menstrual (PDM). Essa agao habilita
a emissao das autorizagdes, garantindo que o beneficio seja
fornecido de forma segura, rastreavel e padronizada,
fortalecendo o acesso ao direito e promovendo a eficiéncia e
transparéncia nos atendimentos realizados pela APS.

Para que os profissionais de saude possam acessar essa
funcionalidade no e-SUS APS, é necessario que realizem o
acesso ao sistema por meio do LOGIN GOV, garantindo a
seguranca e a identificacdo adequada do usuario. Essa
integragao contribui para otimizar o processo e ampliar os
pontos de emissdo da autorizacdo, fortalecendo o alcance
do Programa Dignidade Menstrual.

Hablilitacao da
funcionalidade

Apos efetuar o login como administrador municipal, acesse a
aba Certificados e, em seguida, a secao Servicos. Nessa
tela, selecione a opcédo “PDM - Programa Dignidade
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Menstrual” e insira o certificado digital junto com a senha
para habilitar a funcionalidade.

Gestao municipal

configuragio da agenda pldrinII cenificados | Barupos de exames | Tipos de servico | RNDS

Certificados

@ £ nacessdnio coplar a confra-chave pars gerat o certificado no e-Gastor AR
Contraschave
CONTRA_CHAVE Coplar
Cartificado * Sgnha *
¢ -

Na sequencia a fungdo aparecera como “Habilitada” e o
sistema mostrara a mensagem “Certificado habilitado com
sucesso’.

A Gesthomunicipal

) Cortheadot —

= Gestao municipal

= Configuragho da agenda padrd || Certificados || Grupos de exames | Tipos deservigo | ANDS

s

3

i Certificados Desabllitar

= o e

F 1] @ Ao Mabilitada par Jedo Admin da Silva em 01/10/2025 s 17:31
Servigos

2 © Desabilitado

E |

& Desabilitado

[

:;_r.- certificado incl
A cortiica

Desta forma a habilitacéo da funcionalidade estara concluida
e pronta para uso do profissional de saude.

Aplicabilidade da
funcionalidade

Gerar autorizacdo pela
Lista de Atendimento
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O profissional de saude deve realizar o login com o Gov e,
na lista de atendimentos, apds adicionar o cidadao, clicar
nos trés pontos localizados na lateral direita (conforme
ilustrado na imagem) e selecionar a opgao “Gerar
autorizacao para a retirada de absorventes” para emitir o
documento.

Unidade do Saude da Familla Dr

A tsta do stendimntos
Q Lista de atendimentos
N e |
O
v adiclonar cldadso
; e

VIRIDIANA
dimerta 33 anos

COTLETTE
ans

Na sequencia o sistema abrira uma caixa com a mensagem:

"A oferta gratuita de absorventes higiénicos atraves do
Programa de Dignidade Menstrual se da através de alguns
critérios. Para gerar o documento que autoriza a retirada dos
absorventes, o cidaddo precisa atender aos critérios do
programa".

Abaixo, aparecera a mensagem se o cidadao atende aos
critérios do Programa e entdo o profissional podera gerar o
documento.

Figura - Cidadao atende aos critérios do programa
|

Documento de autorizacao para X l
retirada de absorventes

A oferta dratuita de absorventes higiénicos atravas do Programa de Dignidade

Menstrual se dib alrveés die alguns crilésios, Para goran o decumanto guoe
autonza & retirada dos absorwentes, o cidadan precisa atender aos cntéros
o programa.

'f‘.l O ciclaclin atende aod cnitéros do prograna

Cancelar Gerar docpmento
I ] I

Figura - Cidad&o ndo atende aos critérios do programa
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Documento de autorizacao para »
retirada de absorventes

A oferta gratuita de absondentes higiénicos através do Programa de Dignidade
Menstrual 5o da atravis de alguns critéries, Para garar o decumaento que
awrtoriza a retirada dos absorventes, o cidadio precisa atender aos criténios
do progeanma

& Cidadio ndio pessui CPF cadasirada

Y

cancelar Gerar documento.

SAUDE

ATENCAO PRIMARIA

Mais acesso a saude para meninas e mulheres de todo o
Brasil.

Ao selecionar “Gerar documento” o sistema gerara
automaticamente o documento com QR-code.

AUTORIZAGAO PARA RETIRADA DE ABSORVENTES

Programa Dignidade Menstrual

Informagoes pessoais
Mome Social Mome Chvil
CPF/CNS Data de Nascimento

01/10/1992
Informacoes da retirada
RMS (™) Walidade
T 31/03/2026
Produto Quantidade (*)
ABSORVENTE HIGIENICO 40 UNIDADES

{*) © atendente de farmacia devera inserir no sistema o valor "04" unidades/dia
{**) O atendente de farmacia devera inserir este RMS no campo “CRM"

Instrugoes

Este documento € pessoal, intransferivel e deve ser apresentado ao atendente da farmécia, em formato impresso
ou digital.

Com ele, a pessoa que menstruz e atende aos criténios do programa pode retirar absorventes em qualguer

farmacia que participe do Programa Farmacia Popular. Verifigue os critérios do programa antes de ir até a
farmada

A quantidade por pessoa sera de no maximo 40 unidades de absorventes a cada periodo de 56 dias.

Descumprir as regras do programa sujeita a farmécia e portadores do documento a penalidades
administrativas, civis e penais, conforme a legislagio.

Ma presente Autorizagdo, constam dados pessoais, os quais ndo devem ser repassados a terceiros sem
autorizagdo, em observancia a Lei no 13.709/2018 - Lei Geral de Protecio de Dados (LGPD).

Documento emitido por MEDICO DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA -
Unidade Basica de Saude 1 em 02/10/2025 as 14:19

Impress am ambiente de trenaments e 027302005 2 1419 por Femandn Herigue da Siha Banasi 1/1
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Também €& possivel gerar o documento pelo mddulo
Cidadao, seguindo os mesmos procedimentos.

Gerar autorizacao pelo
Modulo Cidadao

Para gerar a autorizagdo para retirada de absorventes
menstruais, o profissional devera acessar o Modulo Cidadao,
disponivel no menu lateral esquerdo do sistema.

Em seguida, é necessario realizar a busca pelo cidadao e,
apos localiza-lo, selecionar o icone de trés pontos e escolher
a opcao “Gerar autorizacao para retirada de absorventes”.

O sistema exibira uma tela informando se a pessoa atende
ou nao aos critérios para recebimento do beneficio. Caso
elegivel, sera possivel gerar automaticamente o documento
de autorizacao.

O mesmo procedimento também pode ser realizado por
meio da lista de atendimentos, garantindo praticidade e
uniformidade no processo.

Cidadao

Nome/CNS/CPF do cidadio

LORRANE x|

Data de nascimento Nome da mae Municipio de nascimento

[ 1 | | | dl

Limpar filtros Q_ Buscar cidaddo

Cadastros na base local 1 cidadao encontrado

|Q Visualizar | 3

I Atualizar cadastro

Gerar autorizagio para retirada de absorventes

Cadastros na base nacional @ Ver agendamentos
i Excluir
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