
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022

Energia (kcal): 335,12

Pão de leite com requeijão Biscoito salgado Mingau de aveia Pão de aveia com manteiga Pão com queijo Carboidrato (g): 49

Chá mate Leite Chá mate Chá mate Lipídios (g): 8

Proteína (g): 7

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022

Energia (kcal): 

Carboidrato (g): 

Lipídios (g): 

Proteína (g): 

Proteína (g): 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022

Energia (kcal): 

Carboidrato (g): 
Lipídios (g): 
Proteína (g): 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022

Pão de abóbora com requeijão Biscoito salgado Ovos mexidos Pão com manteiga Bolo de chocolate Energia (kcal): 325,16

Chá mate Leite com cacau Chá mate Leite Chá mate Carboidrato (g): 56

Lipídios (g): 11

Proteína (g): 8
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