SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI (INFANTIL I, INFANTIL Il E INFANTIL 1il)

e
W@F i 13 MESES A 4 ANOS Grupo R .
FAZENDA | CONSISTENCIA NORMAL Risotolandia
IO RAREE MAIO 2023
SEGUNDA 01/05 TERCA 02/05 QUARTA 03/05 QUINTA 04/ SEXTA 05/05
Cha de camomila Leite com(aAvFe)\a emaga Cha de erva doce Leite Energia (Kcal): 753 [Calcio (mg): 242
Desjejum Péo de cenoura com Pao de aveia com queijo Péo de forma (AF) com P&o de leite com manteiga |Carboidrato (g): 124 |Ferro (mg): 4,5
manteiga manteiga
Maga (AF) Laranja Banana (AF) Mamao Lidipios (g): 17 |Vit. A(mcg): 348
Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijdo preto Proteinas (g):  29,5|Vit. C (mcg): 110
Iscas de frango ao molho Moida ao molho de Frango grelhado com Cubos de carne ao molho
suao tomate com esbinafre acafrdo madeira com ervilhas
Almogo Macarréo parafuso colorido Puré de aipim (AF) Batata gratinada Farofa de espinafre
FERIADO cenoura (AF)
Salada de cenoura (AF) e Salada de brécolis e Salada de alface (AF) e Salada de beterraba (AF)
repolho (AF) couve flor tomate
Salada de frutas (Banana
Lanche Mamao Banana (AF) Ponkan (AF), mamao, manga e
laranja)
Sopa de feijao com carne, | Quirera com molho de Pao de leite com carne
Sopa canja x . P
Jantar (Batata AF cenoura AF) macarréo e espinafre frango moida Suco de
(AF) Salada de acelga (AF) | laranja com cenoura (AF)
SEGUNDA 08/05 TERCA 09/05 QUARTA 10/05 QUINTA 11/05 SEXTA 12/05 [ informagao Nutricional |
Leite com cacau Cha de camomila Vitamina de mamao (AF) Cha de cidreira Energia (Kcal): 872 |Calcio (mg): 374
Desjejum El E 5
i€l Pé&o nutritivo com queijo Péo de cenoura com Pé&o de aveia com queijo Péo de forma. (AF) com Carboidrato (g): 132 [Ferro (mg): 5,6
manteiga manteiga
Laranja Maca (AF) Banana (AF) Ponkan (AF) Lidipios (g): 22 |Vit. A(mcg): 103
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijao carioca Proteinas (g):  41,3|Vit.C (mcg): 375
Ovos mexidos Strogonoff de frango Iscas de carne ao molho | Iscas de frango ensopado
Almogo (cii’::?ree:'?AdFe) Iec%ﬂrg:j e Batata (AF) palito cozidae| Puré de batata salsa Polenta
" assada (AF) CONSELHO DE CLASSE
abobrinha)
Salada derepolho (AF) e | o\, e beterraba (AF) | Salada de alface (AF) Salada de tomate e
repolho roxo cenoura (AF) ralada
Creme de frutas (banana
Lanche Maca (AF) Manga AF, magé (AF), mamao Mamé&o
com leite em pé)
Polenta com molho de Sopa de carne com Sopa de frango, ma.ca"éo' Nhogque ao molho
N - chuchu (AF), abébora,
Jantar frango e espinafre (AF) macarrao, batata (AF), bolonhesa e salada de
N ” cenoura (AF) e repolho >
Salada de pepino brocolis e abobrinha (AF) brécolis
SEGUNDA 15/05 TERCA 16/05 QUARTA 17/05 QUINTA 18/05 SEXTA 1905 | Informagao Nutricional |
Leite com cacau Cha de erva doce Leite Ché de erva doce Vitamina de banana (AF) |Energia (Kcal): 845 |Calcio (mg): 284
Desjejum | pao nutritivo com queijo Péo de cenoura com Bolo de banalt!a eaveia | Paode "”"‘? (AF) com P3o de leite com manteiga |Carboidrato (g): 130 |Ferro (mg): 5,28
manteiga sem acticar manteiga
Mamao Magca (AF) Laranja Banana (AF) Ponkan (AF) Lidipios (g): 21 |Vit. A(mcg): 441
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijjao carioca Arroz e feijdo preto Proteinas (g): 38 |vit.C (mcg): 86,5
Moida ao molho Frango gve\hﬂado com Peixe assado empanado | Frango a0 molho desfiado Iscas de carne ao alhoe
acafrdo dleo
Almogo Macarr&o parafuso alho e Brécolis com molho . Farofa de cenoura (AF) e
. ; " Creme de milho Batata doce sautée
6leo e cebolinha picada branco ovos
Salada de cenoura (AF) | Salada de repolho (AF) |S22d2de ‘&'"F';“e ealface| o dadepepino | S¥adade C;’;‘g‘” eacelga
Lanche Maca (AF) Manga Banana (AF) Mamao IOgur}f ':\a:L'TL(ﬁ'"“?:" anal
Risoto de frango e Sopa de carne com Quirera com molho de Macarrdao com molho
- . Sopa de fuba com frango e
legumes macarrdo,abébora (AF), frango e cenoura (AF) bolonhesa, espinafre
Jantar . " legumes (frango, batata
(abobrinha,cenoura (AF) | batata salsa (AF) e couve ralada (AF) e milho (AF) e cenoura (AF)
e ab6bora) flor Salada de alface (AF) Salada de couve flor
SEGUNDA 22/05 TERGCA 23/05 QUARTA 24/05 QUINTA 25/05 SEXTA 26/05
Leite com cacau Chéa camomila Leite com maca Cha de cidreira Leite Energia (Kcal): 798 [Calcio (mg): 315
Desjejum | paq nutritivo com queijo | 20 48 CENOUrACOM 1 oa ) o aveia com queijo | P20 d€ forma (AF) com | s e eite com manteiga |Carboidrato (g): 119 |Ferro (mg): 5.1
manteiga manteiga
Mamé&o Maca (AF) Laranja Ponkan (AF) Banana (AF) Lidipios (g): 20 |Vit. A(mcg): 457
Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Proteinas (g): 38 |vit.C (mcg): 108
Ovos cozidos Fricassé de frango Barreado Iscas de frango ao molho Moida ccun;rl\cluill'::le‘ miho e
Almoco legumes refogados
¢ Abobrinha refogada (cenoura AF chuchu e Farofa de banana (AF) Quirera Repolho refogado
vaaem)
Salada de repolho (AF) |Salada de brécolis (AF) e| Salada de alface (AF) e | Salada de beterraba (AF)
Salada de beterraba (AF) com cenoura ralada (AF) couve flor (AF) cenoura (AF) ralada cozida
Creme de frutas (banana
Lanche Manga Maméo Ponkan (AF) Banana (AF) AF, maga (AF), mamé&o)
com leite em p6
Sopa de carne com Polenta com molho de Arroz nutritivo (carne panqueca de carne moida macsaor‘r)éaod:a't’::agg;)ce
Jantar macarrdo, batata (AF), frango e cenoura moida, cenoura (AF), q .

brécolis e abobrinha (AF)

Salada de acelga (AF)

ovos, espinafre (AF)

Salada de tomate

(AF), chuchu (AF), couve
flor e espinafre (AF)

SEGUNDA 29/05

TERCA 30/05

QUARTA 31/05

QUINTA 01/06

SEXTA 02/06

Leite com cacau Chéa camomila Vitamina de banana (AF) Ché de erva doce Leite Energia (Kcal): 768 |Calcio (mg): 244
Péo nutritivo com quejo | 20 de cenouracom | Bolo de banana (AF)e | Pdo deforma (AF) com | oo o icite com manteiga [Carboidrato (g): 123 |Ferro (mg): 4,56
manteiga cacau sem actcar manteiga
Mamao Laranja Maca (AF) Banana (AF) Ponkan (AF) Lidipios (g): 15 |Vit. A (meg): 402
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijdo preto Proteinas (g): 38 [vit.C(mcg): 89
2 Rocambole de carne moida
Peixe assado com tomate Frango cubos na manteiga | Carne de panela tiras ao Frango desfiado com com cenoura (AF) ralada e
e batatas (AF) molho molho .
cheiro verde (AF)
Jardineira de legumes
Chuchu (AF) refogado Puré de batata salsa Farofa de cenoura (AF) e [IMECEECIESIERSSled (vagem, cenoura AF e
espinafre sugo
batata AF)
Salada de beterraba (AF) Salada de acelga e Salada de tomate e alface| Salada fie repolho (AF) Salada de chuchu (AF)
cozida cenoura (AF) (AF) cozido e tomate
Maca (AF) Meldo Ponkan (AF) Laranja Banana (AF)
Sopa de frango, batata | Polenta com almondegas " Sopa de feifjdo com camne, | Galinhada (frango, arroz,
salsa (AF), cenoura (AF), caseiras ao molho Sopaeccaenrj]ifll?:t(it;)(AF) macarréo, couve batata, cenoura e cheiro
vagem e macarrao Salada de alface (AF) manteiga (AF) verde)
heven gl
THAIS FELIX
10438
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